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市HP

冬の柏崎の海で多く漁獲される
魚といえば、タラの一種の「マダ
ラ」です。マダラの身はきれいな
白身で、鍋料理や煮つけによく合
い、骨から身を外しやすく食べや
すい魚です。
また、白子（精巣）は、口の中

でやさしく溶けていくクリーミーな

食感で、旨味がたまりません。ポン
酢和えは酒の肴にもピッタリです。
柏崎の冬のタラ料理といえば、粕
汁がおすすめです。タラと野菜、そ
して酒粕とみその香りと味が、体だ
けでなく心も温めてくれます。
この冬は、お気に入りのタラ料理
を、たらふく食べてみませんか。

冬柏崎の 旬 問農林水産課
　℡21-2295　℻22-5904

マダラ
冬の
おすすめ食材

さかな

餌をたくさん食べるタラは
「たらふく食う」の語源という説も。

　人口　　　　　76,322人　（－1,269）
　男性　　　　　37,788人　（－541）
　女性　　　　　38,534人　（－728）
　世帯数　　　　34,671世帯   （－7）
　・出生　28人　・死亡　106人

■建築申請　　 　　　 211件　（＋32）
■火災　　　　　　　　  17件　（－7）
■救急出動　　　　　　3,844件　（＋155）
■交通事故　 発生  51件　（－13）
　　　　　　 死者    1人　（±0）
　　　　　　 傷者  56人　（－20）

※■は1～11月の累計（建築申請は4～11月の累計）。

※2024年11月末現在。（　）は前年同月比。

かしわざきのうごき

　令和６年能登半島地震から 1 年。あの日
は元日ということもあり、家族でゆっくり
過ごしている中、突然の大きな揺れに見舞
われた方も多かったのではないでしょうか。
　地震でけがをする原因の 3～ 5 割が家具
の転倒によるものといわれています。まずは
家族がくつろぐ家を安全な場にすることが大切です。家具な
どを固定し、転倒を防止する他、今一度家具の位置や大きさ
などの見直し、自分が普段眠る場所や過ごす場所に危険がな
いかを確認しましょう。自分の身を守ることは、その
後の他者の救助や、復旧などを早めることにもつな
がります。

記事作成：市民活動センターまちから　℡22-2003　 ℻22-2007

！防災
ワンポイント

この記事の詳しい内容は▶

地震から身を守る備え

まずは家を安全な場所に

１月 15日㈬ 13：00以降、電話またはイ
ンターネットから㈱ JR東日本びゅうツー
リズム＆セールス大人の休日予
約センターへ。

問企画政策課
　℡21-2321　℻24-7714
問㈱JR東日本びゅうツーリズム＆セールス
　℡03-3841-0130
　（土・日曜、祝日含む 9：30～ 17：30）

▶注意…申し込み前に、専用チラシ裏面
の「国内旅行のご案内」「ご旅行条件（要
旨）」を必ずご確認ください。専用チラシ
は市ホームページからダウン
ロード可。

夢いっぱいのひとときを。

劇団四季の本格ミュージカル「美女と野獣」と

ヒルトン東京ベイ「ラウンジ・オー」デザートビュッフェ

申し込み

▶とき…３月 8日㈯
▶定員…70 人（先着）
▶参加料
●大人３万 1千円
●子ども１万５千円

春の日帰り鉄道旅行

申し込みは
こちらから▶

市 HP▶
柏崎駅８：10 発＝長岡駅＝東京駅 10：44 着
～劇団四季「美女と野獣」～ヒルトン東京ベイ「ラウンジ・オー」
デザートビュッフェ～ 18：52 発＝長岡駅＝柏崎駅 21：16 着

※都内は貸し切りバスで移動。移動中に各自で持参した昼食を食べられます。
※ダイヤ改正などにより時刻・列車などが変更となる場合があります。

※「かしわざきびより」はお休みします。広報かしわざき　2025.1　24


