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長寿動物・長寿動物飼育者表
彰の候補者募集

▶対象…次の①②を満たすこと
①ペットの年齢
●犬＝ 15 歳以上（大型犬は 12
歳以上）で今年度の狂犬病予防注
射が済んでいること（未実施の場
合は、猶予証明書があること）
●猫＝ 13 歳以上
●その他 ( 愛玩鳥、ウサギ、ハム
スター、リスなど ) ＝個別に規定
②対象動物の適正飼育に努めてい
て、（一社）新潟県動物愛護協会
の今年度一般会員である方
▶申し込み…8 月 8 日㈮までに電
話で柏崎保健所衛生環境課へ。
※表彰式は、9 月開催予定の動物
愛護フェスティバルで行います。
�柏崎保健所衛生環境課
　℡ 22-4180　 22-4190

市民文化誌「風のいろ」の　
文芸作品を募集

▶内容…次世代に語り継ぐべき、
柏崎刈羽の文化を伝える市民文化
誌に掲載する作品を募集します。
▶応募期限…9 月 30 日㈫（必着）
▶部門…①随想の部　②詩の部
③短歌の部　④俳句の部　
▶応募資格…市内・刈羽村に在住・
在勤・在学している方、市内・刈
羽村出身またはゆかりのある方
※詳細は「風のいろ」編集部にお
問い合わせください。電話は、水・
金曜の13：00～16：00受け付け。

�柏崎文化協会事務局
　「風のいろ」編集部
　℡・ 32-2190
　k-bunka@kisnet.or.jp

コミュニティ助成（宝くじ）
事業の募集

▶内容…（一財）自治総合センター
は、宝くじの社会貢献広報事業で、
町内会に対して必要な備品整備の
助成を行っています。
▶令和 8（2026）年度の募集…
希望する町内会は、７月 31 日㈭
までに、直接または電話で、市役
所 3 階市民活動支援課へ。
�市民活動支援課　　
　℡ 21-2272
　 22-5904

防衛省自衛隊の　　　　　　
防衛大学校学生などを募集

▶申込期限
●防衛大学校＝ 10 月 16 日㈭
●一般曹候補生＝ 9 月２日㈫
●自衛官候補生＝９月４日㈭
▶試験日・受験資格…募集要項ま
たは、自衛隊新潟地方協力本部
ホームページをご覧ください。
※募集要項は、自衛隊柏崎地域事
務所にあります。
�自衛隊　　　　　　
　柏崎地域事務所
　℡・ 24-3000

柏崎マラソンの参加者を募集

▶とき…10 月 26 日㈰
▶対象…小学 3 年生以上
※⑤は小学 1・2 年生と保護者。
▶種目・定員
①ハーフマラソン＝ 600 人
② 10㎞＝ 300 人
③ 3㎞（16 歳以上）＝ 80 人
④ 3㎞（小・中学生）＝ 100 人
⑤ファミリーペア 3㎞＝ 20 組
▶参加料…① 6 千円  ② 4,500 円
③ 3,500 円　④千円　⑤ 4 千円
▶申し込み…8 月 29 日㈮までに、
RUNNET ホームページから。
�柏崎マラソン大会事務局
　℡ 21-5910　　
　 47-7103

①とき（活動日）②ところ③対象
④費用（記載のない場合は無料）
⑤内容⑥問い合わせ

今月号の掲載はありません。

◆市民かわら版の掲載方法
▶対象…市民で組織する団体が、
市内の公共施設を使って行う市民
向けの活動（政治・宗教・営利を
目的、または将来その可能性があ
るもの、公序良俗に反するものは
掲載できません）
▶条件…１団体で、会員募集は年
１回、イベントは年２回を限度
▶字数…100 字程度。添削あり。
▶申し込み…原則、掲載希望月２
カ月前の 20 日までに、直接また
はファクス・Ｅメールで、市役所
2 階元気発信課へ。
�元気発信課　　　
　℡ 21-2311
　 23-5112
　koho@city.kashiwazaki.lg.jp

キッズマジック　　　　　　
利用時間の臨時変更

▶内容…ぎおん柏崎まつりの３日
間、施設周辺の交通規制に伴い、
通常よりも 2 時間早く閉館しま
す。
▶期間…7 月 24 日㈭～ 26 日㈯
▶利用時間…10：00 ～ 16：00

�子育て支援課　　
　℡ 47-7075
　 22-1077

制度・くらし 募集 市民かわら版 子育て 健康 講座・教室 イベント
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※記載のないものは、対象・定員なし、申し込み不要、料金無料。
※市役所への郵便は「〒 945-8511 柏崎市役所○○課」で届きます。

親子わんだーランド　　　　　
生き・活き・子育て！

▶内容…家族や友達と遊べるコー
ナーや、子育て支援情報コーナー
があります。涼しい室内で楽しく、
のんびりと過ごしませんか。授乳
室やおむつ交換所もあり、小さな
お子さん連れでも安心です。
▶とき…7 月 27 日㈰ 10：00 ～
13：00
▶ところ…市民プラザ

�かしわざき男女共同参画推進市
　民会議　　　　　
　℡ 20-7605
　 22-5904

8月の乳幼児健診、

妊娠期・子育て期のセミナー
問子育て支援課　℡20-4215　℻20-4201

令和 7年 4月

8/12 ㈫

令和 6年 10月

8/7 ㈭

12：50 ～ 13：50 12：50 ～ 13：30 12：50 ～ 13：50 12：45 ～ 13：30

令和 6年 1月
8/5 ㈫
8/26 ㈫

令和 5年 12月
8/6 ㈬
8/20 ㈬

令和 4年 5月
8/21 ㈭
8/27 ㈬

令和 2年 5月
8/19 ㈫
8/28 ㈭

対象誕生月
前半
後半

受付時間

4カ月児 10カ月児 1歳 6カ月児 1歳 6カ月児歯科 3歳児（内科・歯科） 5歳児

　　　は、各申込期間に、右の二次元コード
または電話で予約してください。
（電話予約は、祝日を除く月～金曜の 8：30～ 17：15）

要予約

▶ところ…健康管理センター
▶持ち物…母子健康手帳、バスタオル（パパママセミ
ナーは不要）

乳幼児健康診査
※１歳６カ月児、１歳６カ月児歯科、5歳児は、
生まれた日が 15日までの方は前半に、16日以降の
方は後半に受診してください（3歳児は 17日までの方は前半に、18日以降の方は後半に受診）。

▶対象誕生月…令和 5年 6～ 8月
▶とき…8 月 19 日㈫ 9：30開始（9：15～受け付け）
▶内容…子育てのポイント、子育て・栄養・歯科相談
▶申込期間…7 月 19 日㈯～ 8月 18日㈪

２歳児子育て相談要予約 ▶定員…15 組

▶時間…13：30開始（13：15～受け付け）

8/18 ㈪

沐浴体験、赤ちゃん
との生活をイメージ
しよう
7/18 ㈮～ 8/17 ㈰

とき

内容

申込期間

妊娠 7～ 9カ月の
妊婦とパートナー

出産前のパパママセミナー要予約

もくよく

▶定員
　15組

対象

とき

すくすく広場要予約
▶時間…9：30 開始（9：15～受け付け）　

令和 7年 6月
8/22 ㈮

ベビーマッサージ、保護
者の交流、子育て相談

7/22 ㈫～ 8/21 ㈭

令和 7年 3月
8/8 ㈮

離乳食の進め方、
子育て相談
7/8 ㈫～ 8/7 ㈭

対象誕生月
とき

内容

申込期間

2カ月児 5カ月児

▶定員…各 20組

▶時間…13：00 開始

8月の元気館子育てイベント
問保育課
　℡47-7785　℻20-4201

▶対象…3 歳以下（未就園）の
お子さんと保護者 1人
▶定員…40 組程度（予約制）
▶申し込み…予約開始日時以
降、市ホームページから、ま
たは直接元気館1階保育課へ。
※窓口予約の受け付けは、祝日を
除く月～金曜の 9：00～ 15：30。

※定員に達した場合は、市ホーム
ページ、すくすくネットかしわざ
きでお知らせします。キャンセル
待ちは窓口でのみ受け付けます。

▶内容…心と体をリフレッシュす
るヨガの時間を楽しみましょう。
▶講師…砂長谷真梨子さん（ヨガ
講師）
▶とき…8 月 27 日㈬ 10：30～ 11：30
▶持ち物…フェイスタオル、飲み物
▶予約開始日時…８月 12日㈫ 9：00

すくすくネット
かしわざき

予約はこちら

親子であ・そ・ぼ！

親子でにこにこリラックスヨガ

すなはせ




