
 

 

 

 

市内各地をリレーで体操！ 

－令和 3（2021）年は動画で元朝体操会 

 

 令和 3（2021）年 1 月 1 日（金曜日・祝日）午前 0 時から、柏崎市公式 YouTube

チャンネルで「元朝体操動画」を配信します。 

これは、コロナ禍により柏崎市に帰省できない方から柏崎市のことを思い出して

いただき、市民の皆さんからは体を動かして元気に新年を迎えていただくことを目

的としています。 

なお、令和 3（2021）年の元朝体操会は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め、各地区体育協会が自主的に開催を判断します。 

 

          

1 「元朝体操動画」の概要 

(1) 配信開始日時  令和 3（2021）年 1 月 1 日（金曜日・祝日）午前 0 時 

 (2) 配信場所    柏崎市公式 YouTube チャンネル 

(3) 動画内容    ブルボンウォーターポロクラブ柏崎の選手、地元の方々や

柏崎市長などが米山山頂などの柏崎の景勝地でラジオ体操

をリレー形式で行います。 

         

2 元朝体操会の概要 

  毎年元旦に各地区のコミュニティセンターなどでラジオ体操やレクリエーショ

ンを行う柏崎市の伝統的な行事で、これまで 89 回開催されています。 
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