
 

 

 

  

■対象者 

柏崎市内に自家用車で通勤・通学する方 

※エコドライブモニターは、近くに公共交通機関がない・夜

勤シフトで公共交通機関が利用できないなどの理由でノ

ーマイカーウイークに参加できない方が対象です。ノーマ

イカーウイークと重複して参加することはできません。 

■申し込み・参加方法 

① 団体・事業者単位で参加者を取りまとめ、申込書を直接

または郵送・ファクス・E メールで環境課環境政策係に

提出してください（電話での申し込みは不可） 

② 申し込み後、実績報告書をお渡しします。６月 4日（金）

までに実績報告書に記入し、環境課環境政策係に提出し

てください 

※実績報告書には移動距離の入力が必須です。期間中は忘れ

ずに移動距離を確認してください。 

③ 実績に応じて後日 ECO2 ポイントを進呈します 

■申込締め切り日 

令和 3（20２1）年５月１4 日（金）午後 5時（必着） 

■お問い合わせ・申し込み先 

柏崎市環境課環境政策係 

〒945-0011 柏崎市松波四丁目 13 番 13 号 

（クリーンセンターかしわざき内） 

TEL：0257-23-5170  FAX：0257-24-4196 

E メール：kankyo@city.kashiwazaki.lg.jp 

ノーマイカーウイーク 

＆エコドライブモニター 

参加団体募集！ 

 

ノーマイカーウイークとは 

マイカーで通勤・通学している方が、

以下の通勤・通学方法に一週間チャレ

ンジします。休日のお出かけ時の実施

も対象になります。 
① 徒歩・自転車 
② 電車・バスなどの公共交通機関 
③ マイカーの相乗り 
④ パークアンドライド 

エコドライブモニターとは 

申込時にお渡しする「エコドライブ

10 のすすめ」を参考に、低燃費運転に

チャレンジします。実施前と後の燃費

をそれぞれ報告してください。 

燃費の算出方法は裏面を参考にして

ください。 

会社や学校の仲間たちと一緒に、通勤・通学を公共交通機関に変えてみたり、

ゆとりのある運転で燃費アップにチャレンジしたりしてみましょう！ 

事前に申し込んで参加すると、実績に応じて ECO2 ポイントを進呈します。

マイカーを少しお休みさせて、環境にやさしくしてみませんか。 

公共交通機関をご利用の際、検温やマスク着用、咳エチケット、車内の換気などの 

感染予防に加え、体調が悪いときには乗車を控えるなど、感染症対策にご協力ください 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満タン法で算出する場合 

① エコドライブモニターの実施の 3 日

以上前に燃料を満タンで給油する 

② トリップメーターをリセットし、い

つも通りの運転をする 

③ エコドライブモニターの開始時に改

めて燃料を満タンで給油する 

④ 「トリップメーターに表示される走

行距離」÷「レシートなどに記載さ

れた給油量」＝「平均燃費」の計算

をする。この時に算出された燃費が

平常時の平均燃費です 

⑤ トリップメーターをリセットし、エ

コドライブを 1 週間行う 

⑥ 期間終了後、燃料を満タンで給油し

④と同じように燃費を算出する。こ

のときに算出された燃費がエコドラ

イブ時の燃費です 

■車載燃費計が付いている車の場合 

① エコドライブを実施する前に、現在

の平均燃費を確認する 

② 燃料計をリセットし、1 週間のエコ

ドライブにチャレンジする 

③ 期間終了後に再度平均燃費を確認す

る 

ディスプレイに「平均燃費」「AVG」

などと表示される数値です。 

■ECO2 ポイントを進呈します！ 

ECO2 プロジェクト参加団体の皆さんには、実績に応じて ECO2 ポイントを進呈しま

す。進呈するポイントは以下のとおりです。 

 基礎ポイント 加算ポイント ポイント上限 

ノーマイカーウイーク

＆エコドライブモニタ

ーに参加する事業者 

7,500 ポイント 

ノーマイカーウイーク

参加者数×50 ポイント 

エコドライブモニター

参加者数×25 ポイント 

30,000 ポイント 

エコドライブモニター

にのみ参加する事業者 
3,000 ポイント 

エコドライブモニター

参加者数×25 ポイント 
10,000 ポイント 

ECO2 プロジェクトは市内法人事業者であれば参加することができます。詳しくは環

境課環境政策係にお問い合わせください！ 

■よくある質問 

Q．普段マイカーを使わない人も参加できますか？ 

A．ノーマイカーウイークのみ参加できます。エコドライブモニターはマイカ

ー利用者の方のみ参加できます。 

Q．実施前に普段の平均燃費を確認できませんでしたが、参加できますか？ 

A．はい、できます。エコドライブモニターの開始が間に合わなかった場合は、

期間を延長して構いません。エコドライブモニターは開始日から 1 週間実

施してください。ただし、実績報告書の提出日に間に合うようにしてくだ

さい。 

 


