
 かしわざき 

市民一斉地震対応訓練 

令和 4（2022）年７月15日(金)午前10時00分開始 

 

 

 

 

７．１６あの日を忘れない… 

柏崎市内で大地震が発生した想定で、「自分の身を守る」「家族の身を守る」 

ための地震対応訓練を行います。 

地震の揺れから身を守るための安全行動訓練（シェイクアウト訓練）を全市一斉に実施します。 

防災行政無線での放送を合図に、３つの安全確保行動（①まず姿勢を低くし、②頭を守り、 

③揺れがおさまるまで動かない）を、今いる場所でそれぞれが行う約１分間の訓練です。 

 

柏崎市防災会議 

事務局：柏崎市防災・原子力課   〒945-8511 柏崎市日石町2-1  

TEL:0257-21-2316 FAX: 0257-21-5980 Eメール：bosai@city.kashiwazaki.lg.jp 

主 催 

イラスト提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議 

訓練は３つの安全行動を“その場”で行うだけ 

※例年、7月16日に実施しておりましたが今年度は7月15日に実施します 



  

職場では 

町内会や地区コミュニティ、幼稚園、保育園、学校、企業・事業所単位で「市民一斉地震

対応訓練」に参加する団体を事前に募集します。 

【申込期限】令和４（２０２２）年７月８日（金）まで 

【申込方法】下記お問い合わせ先へメール、FAX、郵送等で申込書を提出 

【申込様式】市ホームページからダウンロードをお願いします。 

 

市ホームページの確認はQRコードをチェック!! 

「7.16 あの日を忘れない・・・ かしわざき市民一斉地震対応訓練」  ⇒ 

地震による人的被害の多くは、地震の揺れで倒れてきた家具や落下物などによるものです。 

家のなかでは、家具を固定するなど事前の対策をすることが大切ですが、それと同時に普段 

から、どこにいても、その場で身の安全を守る行動をとれるようにしておくことも重要です。 

机やテーブルが近くにない場合は、座布団やカバンなどをつかって頭を守るなど、その場の 

状況に応じてそれぞれが身の安全を守る行動がとれるようにしましょう。 

地震はいつ起こるか分かりません。身の安全を守るためにはどうしたらいいか考えてみましょう。 

運転中のときは 

 

 

なぜこんな訓練をするの

ｑ？ 

もしもこんなときに地震が起こったら… 

屋外では 買い物中のときは 

イベント会場では 

柏崎市防災・原子力課 〒945-8511 柏崎市日石町2-1  

TEL:0257-21-2316 FAX: 0257-21-5980 Eメール：bosai@city.kashiwazaki.lg.jp 

参加団体を募集します 

お問い合わせ 

お申し込み 

 

 

イベント中のときは 

 


