
 

 

 
 

H.E.P チャレンジ 
―マイカーだけじゃない！？新たな移動スタイルにチャレンジ！ 

 

 

市は、これまで担当課が単独で実施してきた健康・環境・公共交通に関する取り組み

を、より効果的に実施できるよう「マイカーを使用しない」をキーワードに「H.E.P（ヘ

ップ）チャレンジ」を実施します。 

 

1 「H.E.P チャレンジ」の概要 

「健康（Health）」、「環境（Environment）」、「公共交通（Public transportation）」

の 3 つの観点から、マイカーを使用せず、徒歩や自転車、公共交通機関での移動に挑戦

する取り組みです。ノーマイカーを実践することで、自動車から排出される温室効果ガ

ス（主に二酸化炭素）の削減を目指すとともに、健康増進や運動習慣の定着、公共交通

の利用促進につなぐことを目的としています。 

※詳細は、別紙チラシをご覧ください。 

 

2 取組期間 

令和 4（2022）年 10 月１日（土曜日）～10 月 31 日（月曜日）の 1 カ月間 

 

3 取り組み内容および効果 
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環境 

・車から排出される二酸化炭素の削減による地球温暖化対策の推進 

公共交通の 

利用促進 

【効果】 
 
・利用者数増加による公共交通の確保・維持 
・乗合交通により、温室効果ガスの発生を抑制 
・駅やバス停からの徒歩移動による健康増進 
・マイカー燃料費の節約 
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【効果】 
 
・運動習慣の定着による 

生活習慣病の予防、ストレス解消 
・健康経営による労働生産性の向上 
・企業価値・イメージの向上 

「健康づくり宣言」（健康推進課） 
 
柏崎市企業対抗歩数ランキング 
「めざせ！かしわざきウォー王（キング）」 
「かしわざき健康サポートカンパニー」 

（スポーツ振興課） 

「特急しらゆきプレゼントキャンペーン」 
「路線バス通学割引キャンペーン」 

（企画政策課） 

健康 

「ノーマイカー＆エコドライブ月間」（環境課） 

e 

e 【効果】 

― 記者会見資料 1 ― 

令和 4（2022）年 9 月 7 日 

環境課 

TEL 23-5170 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

事業効果：「ノーマイカーは身近で手軽にできる温暖化対策」であるという意識改革 

 

温暖化対策は、他人事として捉えられやすいですが、個々の事業が連携することにより、個

人のメリットが得られるだけでなく、環境への効果を目に見える形で知ることができ、意識改

革につながります。 


