
合宿スケジュール 

 

  ※18 日は移動のみ 

 19 20 21 22 23 

 土 日 月・祝 火・振休 水・祝 

 カザフ

スタン 

シンガ

ポール 

カザフ

スタン 
シンガ

ポール 
カザフ

スタン 
シンガ

ポール 
カザフ

スタン 
シンガ

ポール 
カザフ

スタン 
シンガ

ポール 
6：00 

7：00 
          

          

7：00 

8：00 
          

          

8：00 

9：00 

         練習 
※ブルボン

KZ と合同 
         

9：00 

10：00 

 練習 
※ブルボン

KZ と合同 

 練習 
※ブルボン

KZ と合同 

 練習 
※ブルボン

KZ と合同 

 練習 
※ブルボン

KZ と合同 

 

     

10：00 

11：00 

陸トレ 

※総体 

 陸トレ 

※総体 

   

    

11：00 

12：00 

練習    練習    練習  

陸トレ 

※総体 

  陸トレ 

※総体 

   

12：00 

13：00 

     

       

13：00 

14：00 

         練習 
※ブルボン

KZ と合同 
         

14：00 

15：00 

         

         

15：00 

16：00 

          

          

16：00 

17：00 

   練習   練習    

        

17：00 

18：00 

        

        

18：00 

19：00 

練習 

※全チーム合同 

エキシビシ

ョン 
 

カザフスタ

ン VS ブル

ボン KZ 

 エキシビション 

カザフスタン 

VS 

シンガポール 

 エキシビシ

ョン 
 

ブルボン

KZ VS シン

ガポール 

  

    

19：00 

20：00 

    

    

20：00 

21：00 

          

          

21：00 

22：00 

          

          

22：00 

23：00 

          

          

23：00 

24：00 

          

          

 


