
伝える
防災教育を通じて「自助・共助」
の大切さを伝えていきます。

実践
学校の活動や授業等で子どもたちと
一緒に考え、学びを深めます。

学ぶ
防災士の知識を基本に地域防災と
「伝える力」について学びます。

　中越沖地震メモリアルまちからは、中越沖地震の伝承・教訓を後世に語り継ぐ活動の一環

として、小中学校での防災学習をサポートする取り組みを行っています。

　年々災害が頻発化する中、地域防災の担い手として私たちと一緒に学校での防災学習に携

わってみませんか？この研修では「伝える力」を中心にスキル習得を目指し、小中学校で行

われる防災学習に「柏崎市防災学習サポーター」として参画していただくことを目標として

います。

サポーターサポーターサポーター
柏崎市防災学習柏崎市防災学習柏崎市防災学習

令和8年度養成研修

研修受講生募集中
定員４名    受講料無料

締め切り：2026年5月31日（日）

この事業は特定非営利活動法人aisaが柏崎市から受託し、企画・運営しております。

＜お問い合わせ＞
　　　　中越沖地震メモリアルまちから
　　　　営業時間：9:30-21:00（休館日：火曜日）　    
 　　　　担当者： 会田、増田

住所：柏崎市西本町3丁目2番8号
　　TEL：0257-22-2003

 MAIL：machikara@npo-aisa.com

この事業は特定非営利活動法人aisaが柏崎市から受託し、企画・運営しております。



新潟県中越沖地震で得た教訓を次世代につなぎ、市内の小中学校等における防災教育の推進及び地域防災力

向上のために活動します。研修終了後はまちからに依頼があった学校へ、防災学習のサポーターとして同行

いただきます。

防災学習サポーターとその活動について

７月５日（日）
13:00-17:00

第１回「人に伝える」
オリエンテーション/まちから見学/
防災講座体験/ 人に伝える講座

７月１９日（日）
13:00-17:00

第２回「自分の体験を伝える」
自分の被災経験の書き出し/ペアヒア
リング/防災工作体験

８月２日（日）
13:00-17:00

第３回「ヒアリングと計画立案」
先生へのヒアリングと講座の立案と
ポイント/防災工作体験

８月２３日（日）
10:00-12:00

第４回「プログラムの作成」
プログラム作り（導入・本編・まとめ
等の流れ）ポイント確認

９月６日（日）
10:00-12:00

第５回「実践に向けた練習」
第４回で作成したプログラムをもとに
実践練習・意見交換

9月以降で日程調整
3時間程度を想定

第６回「実践」
依頼校での講座実践/活動全体の振り
返り会

7月-8月頃開催予定
新潟県主催
「新潟県防災リーダー養成講座」

11月14日(土) 15日(日)
　

柏崎市主催
「柏崎市防災士養成講座」(２日間 )

プログラム（研修スケジュール）　 お申し込みについて　

6月17日(水) - 6月19日(金）
メールか電話でご連絡

⑤ 面談の結果のご連絡

③ 書類審査結果のご連絡
6月6日(土) - 6月8日(月)
メールか電話でご連絡

① 申し込みフォームの提出
5月11日(月) - 5月31日(日)

② 書類審査（一次選考）
6月1日(月) - 6月5日(金)

④ 面談（二次選考）
6月10日(水) - 6月15日(月)

     お申し込みの際は、応募フォームに
  　氏名 / 住所 / 連絡先（電話とメール)
     生年月日 / 防災士資格の有無 / 志望動機 /
     作文「これからの防災教育についてあなた
　 が思うこと」を400字程、ご入力ください。

受講対象条件
１．柏崎市内在住の方

２．日本防災士機構の認定登録を受けている方（防災士として日本防災士機構の認定登録を受けている方、

　　もしくは今年度に防災士養成講座を受講され、資格取得を目指していただける方）

３．研修の全プログラムを受講可能な方

４．PC操作が可能な方（入力、word等）

５．メールやSNSの利用ができる方（まちからとの資料共有やスケジュール調整等のため）

６．平日の活動にも参加可能な環境にある方

７．新潟県主催「新潟県防災リーダー養成講座」の受講ができる方（必須）

８．本研修後、まちからが行う小中学校での防災学習で意欲的に活動していただける方

※ 記載の日程はやむを得ず変更となる場合があります。

申し込みフォーム

　＜お申し込みはこちらから＞
 　お申し込みフォームには
 　右記QRコード、又は下記URL
　 からお願いいたします。
〈URL〉
https://share.hsforms.com/14p3m
e9zASTiWWl58Hduibwnv6e4

お申し込み方法　

※このサポーター研修を受講の方は全員必須

※防災士資格をお持ちの方は必要ありません

両日とも9:00～18:00
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