
汐風健康教室（体ほぐし）【石地】汐風健康教室（体ほぐし）【石地】

ウォーキング研修（新潟市信濃川やすらぎ堤）【上条】ウォーキング研修（新潟市信濃川やすらぎ堤）【上条】

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
康
づ
く
り

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
康
づ
く
り

　
運
動
・
睡
眠
・
食
事
な
ど
健
康
の
た
め
に

重
要
な
習
慣
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
の
生
活

環
境
や
様
式
の
変
化
に
伴
い
、
生
活
が
便
利

に
な
っ
た
反
面
、
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の

皆
様
の
健
康
づ
く
り
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま

す
。

　
広
が
る
自
然
の
絶
景
を
眺
め
、
歴
史
を
感

じ
な
が
ら
、
健
康
の
た
め
に
心
地
よ
い
距
離

を
歩
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
研
修
や
、
健
康
の
プ

ロ
で
あ
る
講
師
を
お
呼
び
し
て
、
体
力
測
定

や
軽
体
操
な
ど
で
汗
を
流
す
健
康
教
室
な

ど
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
皆
様
も
、
お
近
く
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
て
い
る
健
康
づ
く
り
の
研

修
や
教
室
に
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。
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柏
崎
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会（
通
称 

コ
ミ
協
）と
は…

　
柏
崎
市
の
31
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
が
参
加
し
、

各
地
区
の
地
域
づ
く
り
の
中
心
的
役
割
を
担
う
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
職
員
が
各
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
抱
え
て
い
る
課
題
の
共

有
や
研
修
な
ど
を
通
し
て
地
域
の
活
性
化
に
取
り
組
む
た

め
の
組
織
で
す
。
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柏崎市コミュニティ
推 進 協 議 会

安
心
・
安
全
で
元
気
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て

柏
崎
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
協
議
会
だ
よ
り



　

昭
和
46
年
、
全
国
初
の
モ
デ
ル
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
事
業
指
定
を
受
け
て
、
47
年
、

振
興
協
議
会
を
組
織
し
、
48
年
、
旧
鯖

石
小
学
校
跡
地
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
を
建
設
し
、
開
所
し
ま
し
た
。
以

来
、
中
鯖
石
地
区
の
総
合
集
会
施
設
と

し
て
活
動
し
45
年
目
に
な
り
ま
す
。
モ

デ
ル
施
設
と
し
て
造
ら
れ
、
グ
ラ
ウ
ン

ド
と
交
通
公
園
が
併
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

柏
崎
市
の
市
街
地
か
ら
10
キ
ロ
ほ
ど

南
に
位
置
し
、
東
に
八
石
山
、
地
区
中

央
を
鯖
石
川
が
流
れ
、
小
学
校
、
コ
ミ

セ
ン
を
中
心
に
南
北
3
キ
ロ
範
囲
内
に

10
集
落
が
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
3
月
末
現
在
で
五
二
五
世
帯
、

千
四
百
三
十
二
名
が
住
ん
で
い
ま
す
。

　

高
齢
化
が
年
々
進
み
、
高
齢
化
率

43
・
7
％
と
な
り
ま
し
た
。

　

初
夏
の
地
区
民
運
動
会
か
ら
始
ま
り
、

地
区
敬
老
会
、
鯖
石
ロ
ー
ド
レ
ー
ス
大

会
、
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
を
地
区
4
大
行

事
と
位
置
づ
け
、
実
行
委
員
会
で
運
営

し
て
い
ま
す
。

　

日
常
的
に
は
、
自
然
環
境
部
、
生
活

安
全
部
、
学
習
共
育
部
、
イ
ベ
ン
ト
交

流
部
、
八
石
編
集
部
の
5
部
が
あ
り
、

そ
れ
ぞ
れ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
・
自
然
環
境
部

　

地
域
の
自
然
と
楽
し
む
活
動
、
自
然

と
親
し
む
イ
ベ
ン
ト
の
創
設
を
軸
と
し

た
里
山
の
保
全
と
地
域
美
化
整
備
を
重

点
施
策
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　　
・
生
活
安
全
部

　

健
康
福
祉
活
動
、
安
全
・
安
心
の
自

治
活
動
体
制
づ
く
り
、
集
落
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
性
化
の
推
進
を
重
点
施
策
と
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
・
学
習
共
育
部

　

子
ど
も
育
成
活
動
、
ふ
る
さ
と
学
習

活
動
、
あ
い
さ
つ
・
声
か
け
運
動
の
実
施

を
重
点
施
策
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
・
イ
ベ
ン
ト
交
流
部

　

地
域
活
性
化
イ
ベ
ン
ト
の
進
展
、
地

域
振
興
、
学
習
会
を
重
点
施
策
と
し
て

活
動
し
て
い
ま
す
。

　
・
八
石
編
集
部

　

地
域
情
報
発
信
、
広
報
活
動
と
し
て
、

広
報
「
八
石
」
を
奇
数
月
に
発
行
し
て

い
ま
す
。

第１3回

笠
　
原
　
寿
　
雄

中
鯖
石
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
振
興
協
議
会

セ
ン
タ
ー
長
　

中
鯖
石
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

（
東
部
郷
）

★
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
の
紹
介

★
地
域
の
紹
介

★
コ
ミ
セ
ン
活
動
の
紹
介
（
行
事
）

花の植栽等、交通公園の美化整備をして
います。

毎年10町内を巡る健康講座を開催し、健
康意識の向上を図っています。

地域をより良くするために、地域内
外の方から「ふるさと講演」として
お話いただいています。

地域農産物を活用し、お盆花市・野
菜市を開催しています。
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楽しい講座が他にもたくさんあります。ぜひ参加してみませんか。

「
野
山
を
歩
こ
う
」

　
「
野
山
を
歩
こ
う
」
は
、
年
に
２

回
（
春
と
秋
）
に
開
催
し
ま
す
。

　

こ
の
講
座
は
、
比
角
コ
ミ
セ
ン
で

は
恒
例
の
講
座
と
な
っ
て
お
り
、
毎

回
20
名
以
上
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
を
利
用
し
、

近
く
の
野
山
の
散
策
を
行
っ
て
い
ま

す
。
今
年
は
、
小
国
町
に
あ
る
山
口

育
英
奨
学
会
と
椎
谷
の
観
音
堂
付
近

を
散
策
し
ま
し
た
。
植
物
の
勉
強
や
、

日
頃
の
運
動
不
足
も
解
消
で
き
、
と

て
も
人
気
の
講
座
と
な
っ
て
い
ま
す
。

コミュニティの講
座を紹介します！

！
コミュニティの講

座を紹介します！
！

中央郷（比角、枇杷島、半田、中央地区）
比角コミセン

「
大
人
の
遠
足
」

　

５
月
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
さ

ん
と
一
緒
に
「
北
条
毛
利
い
に
し
え

ロ
ー
ド
」
を
歩
き
ま
し
た
。

　

北
条
駅
を
出
発
し
途
中
北
条
毛
利

氏
に
ゆ
か
り
の
あ
る
神
社
や
仏
閣
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
北
条
城
跡
を
め

ざ
し
ま
す
。
昼
食
は
、
南
条
に
あ
る

「
ご
ぼ
う
庵
」
で
地
産
地
消
の
ラ
ン

チ
を
頂
き
ま
し
た
。

　

沢
山
歩
き
ま
し
た
が
、
楽
し
い
案

内
と
美
味
し
い
食
事
を
頂
き
、
あ
ら

た
め
て
北
条
地
区
の
歴
史
に
触
れ
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

枇杷島コミセン

「
ハ
ワ
イ
ア
ン
キ
ル
ト
」

　

半
田
地
域
に
は
、「
チ
ク
チ
ク
」…

、

針
仕
事
が
好
き
な
方
が
大
勢
い
ま
す
。

「
次
は
何
を
教
え
て
く
れ
る
の
？
」
と

い
う
熱
い
声
に
応
え
て
、『
ハ
ワ
イ
ア

ン
キ
ル
ト
』
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

短
い
針
と
大
き
な
フ
ー
プ
を
使
っ

て
、
鮮
や
か
な
布
を
自
然
の
モ
チ
ー

フ
に
縫
い
あ
げ
て
い
き
ま
す
。
根
気

の
い
る
作
業
で
す
が
、
明
る
い
講
師

と
バ
ッ
ク
に
流
れ
る
フ
ラ
ソ
ン
グ
の

お
か
げ
で
、
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。

講
座
終
了
後
は
、
サ
ー
ク
ル
と
し
て

活
動
す
る
こ
と
に
決
ま
り
ま
し
た
。

半田コミセン

「
切
り
絵
・
八
丁
紙
講
座
」

　

平
成
23
年
か
ら
、
お
正
月
の
干
支

を
題
材
に
し
て
切
り
絵
を
体
験
す
る

八
丁
紙
講
座
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

繊
細
で
美
し
い
八
丁
紙
切
り
絵
の
作

品
作
り
は
、
講
師
の
物
静
か
な
解
説

と
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
受
講
生
の

腕
は
年
々
進
歩
し
て
い
ま
す
。
カ
ッ

タ
ー
を
使
っ
て
絵
を
切
り
抜
く
細
工

作
業
は
緊
張
し
ま
す
が
、
出
来
上

が
っ
た
時
は
達
成
感
が
あ
り
ま
す
。

様
々
な
テ
ー
マ
の
切
り
絵
に
も
挑
戦

し
な
が
ら
、
新
し
い
受
講
生
も
増
え

て
、
年
々
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
す
。

中央地区コミセン
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次回は南部郷（鵜川、野田、高田、上条、別俣）を紹介します。



　
今
年
も
残
す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な

り
ま
し
た
。
師
走
は
何
か
と
忙
し
い

時
期
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
市
役
所

や
柏
崎
駅
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、

地
域
の
情
報
を
ご
覧
に
な
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
あ
な
た
の

知
ら
な
か
っ
た

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

に
出
会
え
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

編
集
後
記

柏崎市コミュニティ推進協議会だより （４）平成30年12月5日 発行

　
8
月
1
日
に
セ
ン
タ
ー
長
研
修
を
行

い
、
コ
ミ
セ
ン
で
抱
え
る
課
題
解
決
に

向
け
て
の
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　
市
役
所
の
本
庁
一
階
の
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
（
正
面
出
入
口
か

ら
入
っ
て
右
手
側
）
に
あ
る
地
図
案
内
板
で
は
、
地
域
行
事
や
地

元
企
業
の
広
告
等
、
様
々
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
右
上
の

画
面
に
て
、
各
コ
ミ
セ
ン
の
活
動
状
況
や
イ
ベ
ン
ト
等
も
掲
載
し

て
お
り
ま
す
。
市
役
所
に
お
越
し
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

　
柏
崎
駅
待
合
室
で
は
、
季
節
に
ち
な
ん
だ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
情

報
や
お
知
ら
せ
、
地
域
活
動
の
様
子
や
風
景
な
ど
を
掲
示
し
て
い

ま
す
。
柏
崎
駅
に
お
立
ち
寄
り
の
際
は
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

セ
ン
タ
ー
長
研
修
を

開
催
し
ま
し
た

セ
ン
タ
ー
長
研
修
を

開
催
し
ま
し
た

セ
ン
タ
ー
長
研
修
を

開
催
し
ま
し
た

市
役
所
一
階
地
図
案
内
板

市
役
所
一
階
地
図
案
内
板

柏
崎
駅
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
掲
示
板

地
域
の
情
報
を
お
届
け


