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●宇佐美 寛 

●ゴーヤチャンプルー 

●高橋 優一 

●ほしの しょう 

個人の部 

宇佐美 寛 

【植物の種類】アサガオ 

―工夫やコツは？ 

昨年採れた種をまき、間引きをし、芽を摘み全体のバランス

を意識しながら丹精を込めて育てました。 

毎日、欠かさず水やりをしました。 

―取り組みの感想は？ 

酷暑の夏でしたが、緑のカーテンのお陰で、さわやかな涼し

さを体感できました。 

それを見ながら妻とコーヒーを楽しむことができ、良かった

です。 



 

 

ゴーヤチャンプルー 

 

―工夫やコツは？ 

ツルが屋根の上に伸びないように剪定しています。 

 

―取り組みの感想は？ 

窓越しに緑があり、涼を感じられました。 

【植物の種類】ゴーヤ 

高橋 優一 

 

―工夫やコツは？ 

水やり、肥料 

 

―取り組みの感想は？ 

外は暑いので、なお涼しさを感じ、実は家族に感謝されてま

た参加したいです。 

【植物の種類】 

ゴーヤ 


