
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様が行った環境保全活動を教えてください！ 

新潟県では、優れた環境保全活動に対し、表彰を行う 

『新潟県環境賞』を募集しています。 

環境保全に関する理解を深めるとともに、環境保全活 

動への意欲を高め、普及促進を図っています。 

応募条件 

①県内在住又は県内で勤務している方 

②県内に事業所を有す又は県内を活動範囲 

とする法人、団体 

③過去に賞を受賞した方は、過去の受賞時と 

比べ、活動の発展が見られること 

応募方法 

応募用紙に必要事項を記入し、『新潟県庁環境政策課 

「新潟県環境会議」事務局』へ提出 

応募締切 

令和 4（2022）年 9 月 9 日（金）【必着】 

表彰部門 

・カーボンゼロ部門：2050 年カーボンゼロの 

実現に向けた活動 

・環境保全部門：地域の自然環境を守る活動 

               ・・・ほか 4 部門 

熱中症にはご用心！！ 

今回は、ＨＯＴ
・ ・ ・

な話題です。 

今年は温暖化が深刻化していることもあり、 

非常に暑い日が多くありますよね・・・。 

そこで！ 

熱中症予防に大切なことを ご紹介します！ 

１ こまめに水分補給をしよう 

  水筒を持ち歩くことも大切です！ 

２ 涼しい服装を意識しよう 

  風通しのいい服を着ることで、体の熱を逃しや

すくなります。 

３ 丈夫な身体をつくろう 

  バランスの良い食事やしっかりとした睡眠をと

りましょう。体調管理は大切です！ 
 

夏が終わり、これから涼しくなってきます。 

節電も必要ですが体調がなにより大切です！ 

無理をしすぎず、できる範囲で省エネに取り組み

ましょう。 

今回のＥＣＯ２通信は、職場体験に来た 

第一中学校１年生３名に作成をしていただきました！ 

裏面に３名からのメッセージがあります！ぜひご覧ください★ 

春のノーマイカー＆エコドライブモニター結果報告！！ 

ご参加いただいた皆様、ありがとうございました！ 

もしかしたら、そこのあなたもノーマイカーウイークからウォーキング、ジョギングなど新しい趣味が 

生まれるかも！？ 

そして！車の運転の仕方次第で地球温暖化を食い止めることができます。 

ぜひ皆様もエコドライブを実践してみてはいかがでしょうか？ 

10 月に例年とは少し違う形で、ノーマイカー＆エコドライブへの取組を実施予定です。 

詳細は次号に掲載いたしますので、お楽しみに(^ ^ ♪ 

ノーマイカーウイーク 合計 エコドライブモニター 合計 

実施団体数（件） 31 実施団体数（件） 17 

実施人数（人） 1,186 実施人数（人） 210 

CO₂削減量（㎏） 5,327.2 燃料削減量（ℓ） 239.72 

燃料削減量（ℓ） 2,296.21 CO₂削減量（㎏） 556.16 

総実施距離（㎞） 28,696.4 平均燃費向上率（％） 10.15 

 

通信  ECO2 
 

 詳細は、『新潟県 環境賞』で検索！ 

第５号 発行：令和４(2022)年 8 月 30 日 

ＣＯ₂１㎏は、レジ袋約１６枚

の焼却時に排出される 

ＣＯ₂量と同じくらいです！ 



 

 

お家で行っている地球温暖化対策を教えてください！ 

市内事業者さんへメッセージをお願いします！ 

私は、エアコンの代わりに扇風機などを使って、『フロン』という地球温暖化を

進めてしまう気体を出さないようにしています。そして、金銭面でも節約でき

るので、まさに一石二鳥です。皆さんも外などで遊ぶのに熱中しすぎて、熱中

症にならないように気をつけてください！熱中だけに(^^) 

 

地球温暖化対策について、 

これから行っていきたいことを教えてください！ 

私は、これまで地球温暖化対策は、特に意識して行ってきませんでした。 

近年の夏は、すごく暑くて、私も「あっつ～」「暑すぎてやばいな～」などいってし

まうことがありますが、自分は地球温暖化対策をしていないのに、そういった発言

をすることは、よくないと思いました。 

これからは、エコバックを使用したり、夏のエアコンの温度をあげたりと地球温暖化

対策をしていきたいと思います。 

 

今回の職場体験の感想をお願いします！ 

職場体験では、ごみ処理施設の見学や地球温暖化対策、この紙面のレイアウト作成などを行いまし

た。この活動を通して、私はより深く市の取り組みに関心が持てたと思います。 

学校で学ぶよりも実際にお手伝いしたこともあり、関心が持ちやすくなったのだと思います。 

この活動を生かして、普段の生活でも市の取り組みを思い出して過ごしていきたいです。 

柏崎市 市民生活部   電話番号：0257-23-5170 

環境課 環境政策係    ファクス：0257-24-4196 

Ｅメール：kankyo@city.kashiwazaki.lg.jp 

第一中学校の１年生３名がクリーンセンターへ職場体験にやってきました！ 

体験では、廃食用油と廃乾電池の回収をしました。 

今回の ECO2 通信も、レイアウトや記事をみんなで考えてもらいました！ 

３名からメッセージをもらいましたので、ぜひご覧ください！ 

 

 

⑨さん 

すどぅ～さん 

まぐろさん 

 
どんな記事に 
しようかな～？ 

皆様の中に「私はこういう環境活動をしてるぞ！」ということがあれば、ぜひその活動を

どんどん周りに広げてください。その１つの手段として、表面に記載した『新潟県環境賞』

に応募してみるのはどうでしょうか？ 

これからの未来のために皆で頑張っていきましょう！ 


