
柏崎総合医療センター

柏崎警察署
柏崎地区交通安全協会

長岡国道事務所
柏崎維持出張所

柏崎地域振興局

新潟県放射線監視センター

白竜公園テニスコート

ワークプラザ柏崎

消防本部・消防署

比角交番

大和町

末広町

比角十五区甲

比角十五区乙

比角三区

比角四区

比角二区

比角五区豊町

比角十二区

比角十三区

比角六区裏

比角六区表 比角七区

常盤町

比角十一区

北半田

三和町

長浜

比角九区

新田畑

松美町

比角八区甲

比角八区乙

比角十区

田塚

南田塚

比角保育園

比角小学校

第二中学校

県立柏崎常盤高校

柏崎さくら保育園

柏崎二葉幼稚園・やまざくら保育園

総合福祉センター

シルバー人材センター

比角コミュニティセンター

くらしのサポートセンター
「比角ふれあいホーム」（水～金曜日）
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老

老

くらしのサポートセンター
「比角ふれあいホーム」（火曜）

８

集いの場 〜コツコツ貯筋体操、
ふれあいサロン、健康推進員活動等〜

➊ 比角十一区さわやかサロン
❷ 比角コツコツ元気サロン
➌ コツコツ豊
➍ 小規模多機能ホームやまゆり
❺ 楽々健康クラブ
❻ スマイル田塚
❼ 新田畑健康クラブ
❽ 八甲 若⽵の会
❾ むつば会
❿ いきいき教室北半田
⓫ 比角めんずこつこつ
⓬ 南田塚サークル南
⓭比角四区コツコツ貯筋ためよう会
⓮ シニア・マリーゴールド
⓯ 茶話やかサロン
⓰ お達者クラブ
⓱ メンズサロンスポーツ＆カルチャー
⓲ よろんごの木
⓳ ふれあいカフェ（ツクイ柏崎新田畑）

⽼⼈クラブ活動
（比角十区）比角十区よつみ会
（比角七区）比角七福会
（松美町）松美町松寿会

老

【生活支援】
総合福祉センター

電話 ２２－１４１１
【生活支援】
シルバー人材センター

電話 ２４－２１４８

252

８

８

介護予防・生活支援サービスに関するご相談は、
中地域包括支援センター（柏崎市松美二丁目２番４１号 電話 ２４－６７１５）
または、市役所介護高齢課（電話 ２１－２２２８）へ

本マップは令和6（2024）年7月時点の情報をもとに作成いたしました。記載の内容は変更する場合があります。市ホームページ（http://www.city.kashiwazaki.lg.jp）でもご覧いただけます。

中地域包括支援センター

＜介護予防・生活支援＞ 地域資源マップ 【 比角地区 】 ※活動内容等の詳細は、介護予防・生活支援サービスの一覧表をご参照ください。

発行：柏崎市介護高齢課
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ふくし・ぱーとなー

たいようSOSIOセンター

こすもす作業所

柏崎市身体障害者福祉作業所

白竜会館
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老

17

4

16

17

18

19☘

14

15



介護予防・生活支援サービスの一覧表　　【比角地区】
活動種別 町内会等 会場（住所） 開催日・回数 開催時間 料⾦ 対象／備考 連絡先

比角十一区 比角十一区会館
（扇町4-54-15）

①毎⽉ 第1・3⾦曜日
②毎⽉ 第2・4火曜日

①9︓30〜10︓30
②9︓30〜10︓30

町内会員

比角十三区 比角十三区集会所
（比角1-2-13）

毎週 木曜日 10︓00〜11︓00 比角十三区高齢者

比角五区豊町 総合福祉センター
（豊町5-39）

毎週 ⾦曜日 10︓00〜11︓00 町内住⺠

やまゆり
（三和町7-37）

毎週⽉〜⾦曜日 14︓00〜14︓30 施設利⽤者

比角コミュニティセンター
（比角2-9-47）
①午前︓和室　　　　　　　  　
②午後︓体育館

コツコツ　　　　　　　　　　　　　
毎週 火曜日

①10︓00〜11︓00
②13︓30〜14︓50

比角コミュニティセンター
（比角2-9-47）

サロン　　　　　　　　　　　　　
隔⽉ 第3火曜日

10︓00〜11︓30
13︓30〜15︓00

50円

コツコツ　　　　　　　　　　　　　
毎週火曜日

9︓30〜10︓30

サロン　　　　　　　　　　　　　
年7回　⽉1回 火曜日

9︓30〜10︓30 100円

コツコツ　　　　　　　　　　　　　
毎週 ⽉曜日

9︓00〜10︓00

サロン　　　　　　　　　　　　　
毎週 ⽉曜日

9︓00〜9︓45

コツコツ
毎週 火曜日

13︓30〜14︓30

サロン
毎⽉ 最終火曜日

13︓30〜15︓00

コツコツ　　　　　　　　　　　　　
毎週木曜日　

9︓30〜10︓30

サロン　　　　　　　　　　　　　
毎週木曜日

9︓30〜10︓30 300円or500円

コツコツ
毎週 火曜日                   
※祝日は休み

10︓00〜11︓30

サロン
6⽉・9⽉・12⽉・3⽉　　　　
第3火曜日

11︓00〜11︓30 100円/⽉

コツコツ
毎週 ⽉・⾦曜日
 ※祝日は休み

13︓30〜15︓00

サロン
毎⽉ 最終⾦曜日

13︓30〜15︓00 100円

コツコツ
毎週 ⾦曜日

9︓30〜10︓30

サロン
毎⽉ 第3⾦曜日

9︓30〜11︓30 100円

比角四区 コツコツ・サロン　　　　　　　　
毎⽉ 第2・4火曜日

9︓30〜10︓30 サロン20円 町内会員

レジデンス・エスポ201号室
（四谷１-4-16）

コツコツ・サロン　　　　　　　　
毎週 火曜日・水曜日

10︓00〜12︓00
13︓00〜15︓00

700円

健康推進員活動 比角十一区 比角十一区会館
（扇町4-54-15）

第2・4火曜日                 
（お茶のみあり）
第1・3⾦曜日

9︓30〜11︓00 お茶のみ時は
100円/1回

町内会員 健康推進課　地域保健係
�２０－４２１４

末広町 末広町集会所 毎⽉ 第1・3水曜日 14︓00〜15︓30 500円

松美町 松美集会所
鯖⽯川改修記念公園

毎週 火曜日 8︓30〜11︓30 100円

集いの場 比角全域 よろんごの木本部
（⻑浜4-54）

毎週 土曜日 10︓00〜13︓00 100円/1時間 地域高齢者 比角コミュニティセンター
�２４－７４８７

☘オレンジカフェ ツクイ柏崎新田畑　　　　　
（新田畑5-42）

不定期 市⺠／詳細は直接お問
合せください

ツクイ柏崎新田畑
�２８－７２３３

火︓新田畑集会所
（新田畑4-15）

毎週 火曜日

水〜⾦︓⽩⻯会館
（四谷1-1-40）

毎週 水〜⾦曜日       　　
（水︓午前)

比角十区よつみ会 比角十区
比角七福会 比角七区
松美町松寿会 松美町

コミュニティセンター活動 比角全域 ⽉1回

毎週 ⽉曜日 9︓00〜11︓30
毎週 ⽉・木曜日 13︓00〜15︓30
毎週 火・土曜日 9︓00〜12︓00
毎週 火曜日 19︓00〜21︓30
毎週 水・⾦曜日 9︓00〜11︓30
毎週 水・⾦曜日 12︓30〜15︓30
毎週 水曜日 19︓00〜21︓30
毎週 木曜日 9︓30〜11︓00
毎週 木曜日 19︓30〜21:30
毎週 ⾦曜日 19︓30〜21︓30
毎週 日曜日 14︓00〜17︓00
毎週 日曜日 19︓00〜21︓00
毎週 ⽉曜日 9︓30〜11︓30
毎週 火曜日 9︓30〜11︓30
毎週 水曜日 9︓30〜11︓30

毎⽉ 第2・4木曜日 9︓30〜11︓30
毎⽉ 第3木曜日 9︓00〜12︓00
毎週 ⾦曜日 13︓30〜15︓30
毎⽉ 第4⾦曜日 9︓30〜11︓30
毎⽉ 第2・4⾦曜日 9︓30〜11︓00

毎⽉ 第3火曜日 13︓30〜15︓00
毎⽉ 第1・3水曜日 9︓00〜16︓00
毎⽉ 第2・4木曜日 13︓00〜16︓00

☘オレンジカフェとは、近所にあるカフェのようにお茶を楽しみながら、地域の⽅々やご家族が集まり、介護や悩みの疑問を相談したり、情報交換をしたり、交流を図る場です☘

介護高齢課　
地域包括支援係
�４３－９１２５

コツコツ
介護高齢課　
地域包括支援係
�４３－９１２５

サロン
柏崎市社会福祉協議会
�２２－１４１１

柏崎市社会福祉協議会
�２２－１４１１

介護高齢課　
地域包括支援係
�４３－９１２５

柏崎市社会福祉協議会
�２２－１４１１

比角楽雀会（健康麻雀）

つれづれの会（高齢者の茶の間）

500円/1日　　　　
ハツラツ筋トレ・健
康麻雀のみ　     　
100円/1回　

各サークルによる

柏崎市⺠

町内住⺠

町内中高年者有志

比角⼋区甲住⺠の成⼈

比角地区高齢者

原則町内住⺠

コツコツは二中校区内
在住男性

町内及び近隣地域、他

※開催日、時間、料⾦
等変更の可能性が有る
為要確認

比角そば打ち同好会 毎⽉ 第1火曜日
毎⽉ 第3・4土曜日

13︓30〜15︓30　
9︓30〜13︓00

毎週 水曜日　　　　　　　　　
毎週 土曜日

毎⽉ 第3土曜日

概ね
9︓00〜15︓00　
　　
　　

13︓00〜16︓00  　
第2土曜                 
12︓00〜16︓00

9︓00〜12︓00

毎週 土曜日　　　　　　　　  
毎週 日曜日

14︓00〜17︓00   
9︓00〜12︓00

比角六区

北半田

比角全域

南田塚

比角全域

田塚公会堂
（田塚2-2-19）

新田畑集会所
（新田畑4-15）

比角コミュニティセンター
（比角2-9-47）

⽩⻯会館
（四谷1-1-40）

北半田集会所
（北半田1-13-22）

比角コミュニティセンター
（比角2-9-47）

南田塚町内会館
（藤井882-3）

コツコツ貯筋体操

コツコツ貯筋体操
＆ふれあいサロン

ふれあいサロン

くらしのサポートセンター

⽼⼈クラブ

➋比角コツコツ元気サロン

❸コツコツ豊

➍小規模多機能ホームやまゆり

❺楽々健康クラブ（午前・午後）

❻スマイル田塚

❼新田畑健康クラブ

❽⼋甲　若⽵の会

❾むつば会

❿いきいき教室北半田

⓫比角めんずこつこつ

⓳ふれあいカフェ

⓬南田塚サークル南

⓭比角四区コツコツ貯筋ためよう会

⓮シニア・マリーゴールド(新規）

⓯茶話やかサロン

⓰お達者クラブ

⓱メンズサロンスポーツ＆カルチャー

⓲よろんごの木

コミュニティセンターサークル

送迎が必要な⽅は、役
員による送迎あり

比角全域

らびっと（バドミントン）

ソフトバレー同好会

フッチャーズ（バトミントン）

アイフォンサークル

木曜BC（バドミントン）

二中排球同好会
柏崎バレー同好会

ひすみJVC（バレーボール）

卓朗クラブ（卓球）
グラウンドゴルフの会

比角コミュニティセンター
（比角2-9-47）

比角コミュニティセンター
�２４－７４８７　

団体名

ボランティア比角（配達給食）

⽉曜パソコンサークル
火曜パソコンクラブ
PC花水木（パソコン教室）

⾦曜パソコンサークル

ラージマンディ（卓球）
ラケットテニスの会
ワンバンドバレーボール

比角ふれあいホーム

➊比角十一区さわやかサロン

ひすみレクダンスの会

観世流うたいの会

池坊いけ花教室
手芸の会

絹華琴和会
絵手紙の会

切り絵サークル

比角

田塚

新田畑

比角⼋区甲

老

老

老

老


