
くらしのサポートセンターえきまえは、登録制です。介護予防を目的にテーマ別のサロンを開催しています。 

                    見学もできます。（お問合せ      ）0257-41-6583 

つながりズムと脳トレ 
毎週月曜日：午前 

生活支援コーディネーターと一緒に、

いろいろな体の動きを促す「リズム

体操」と、脳トレを行います。笑いの絶

えないサロンです。 

 

おらん家 
毎週火曜日：午前・午後 

手芸、工作、編み物など持込みで

ご自分の趣味を楽しめます。昼食

持参で一日ゆっくり過ごす事がで

きるサロンです。 

歌声     
第 1水曜日：午前 

ウクレレやギターの伴奏に合わせて 

童謡や懐かしの唱歌を中心に皆さん 

と一緒に合唱しましょう。季節のメニュ

ーもご用意しております。声を出すとリ

フレッシュできます。        

みんなの茶の間 
第 3木曜日：午前 

音楽鑑賞、ゲームなど、簡単なレクリ

エーションを楽しめます。どなたでも

参加できるゆったり過ごせる居場所

です。 

ゆっくりゆったりヨガ 
第 2木曜日：午前 

第 4木曜日：午前 

ゆっくり動いて、ゆったり伸ばして、心と

体のバランスを整えましょう。 

        （持ち物/ヨガマット）   

手芸 
第 3水曜日：午前 

手芸を楽しむサロンです。初めての方

でも大丈夫！かわいい小物を作りまし

ょう。（持ち物/裁縫道具） 

※材料費がかかります。完全予約制。 

レインボー体操 
第４金曜日：午後 

いつまでも活動したい人のための体

操です。脳を活性化し、筋力を強くし、

骨を丈夫にします。体に無理なく効

果的に鍛える事で介護予防に役立ち

ます。        

ぴーすわーくの時間 
第 2金曜日：午前 

パンチクラフト、クイリング等紙を使った

季節にあった可愛らしい飾り物を作りま

す。（持ち物／工作、裁縫道具） 

※材料費がかかります。完全予約制。 

体に効く体操 
第 1水曜日：午後 

第 3水曜日：午後 

ストレッチや正しい姿勢をキープする

体操をします。気持ちも集中し、心も体

もスッキリします！ 

筋トレ＆ストレッチ 
第 1金曜日：午後 

第 3金曜日：午後 

優しい動きで筋肉を鍛えます。日常

生活に役立つ体作りを目指します。

最後はストレッチでリラックスです！

（持ち物／ヨガマット）  

絵手紙とアートの時間 
第 1金曜日：午前 

季節の一場面を大切な方に送る絵手紙

を書いてみませんか。絵が苦手でも大

丈夫。オリジナルカレンダーやスクラッチ

アート・大人の塗り絵等もしています！ 

ミュージック♪ケア 
第 2水曜日：午前 

音楽に合わせ曲のイメージをふくらま

せながらストレスを解消していきます。

心身ともに動かして心豊かな時間が過

ごせます。 

男の茶の間 
第 1.2.4月曜日：午後 

男性が主役のサロンです。囲碁や 

将棋、マージャンを中心に楽しんでい

ます（女性の方の参加もＯＫです！） 

オレンジカフェ・えきまえ 
        第４金曜日：午前 

お茶やお話を楽しみながら介護や認知症

の事を専門家に相談できるサロンです。 

地域の方、高齢の方、介護をしている方

等どなたでも参加できます。 

くらしのステップ 
第３金曜日：午前 

生活に役立つ情報や備えを学べるサ

ロンです。健康・楽ちん家事・防災・便利

グッズ等々、その日からすぐに役立つ

内容です。 

 

  

 

く ら し の サ ポ ー ト セ ン タ ー 

え き ま え サロン紹介 

＊天候やコロナウイルスの流行状況により、サロン内容の変更や休止になる

場合があります。 
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