
 

基 本 チ ェ ッ ク リ ス ト  
被 保 険 者 番 号               記 入 日 ：    年  月  日  

ふ り が な   
生 年 月 日  

   年  月  日  

      （     歳 ）  氏 名   

住 所   電  話  （    ）  

 

N o  質  問  項  目  
回 答：い ず れ か に ○
を お 付 け く だ さ い  

1  バ ス や 電 車 で １ 人 で 外 出 し て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  
2  日 用 品 の 買 い 物 を し て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  
3  預 貯 金 の 出 し 入 れ を し て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  
4  友 人 の 家 を 訪 ね て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  
5  家 族 や 友 人 の 相 談 に 乗 っ て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  

6  階 段 を 手 す り や 壁 を つ た わ ら ず に 昇 っ て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  
7  椅 子 に 座 っ た 状 態 か ら 何 も つ か ま ら ず に 立 ち 上 が っ

て い ま す か  
0 .は い  1 .い い え  

8  １ ５ 分 く ら い 続 け て 歩 い て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  
9  こ の １ 年 間 に 転 ん だ こ と が あ り ま す か  1 .は い  0 .い い え  
1 0  転 倒 に 対 す る 不 安 は 大 き い で す か  1 .は い  0 .い い え  

1 1  ６ か 月 間 で ２ ～ ３ k g 以 上 の 体 重 減 少 が あ り ま す か  1 .は い  0 .い い え  
1 2  身 長    c m   体 重     k g   （ B M I＝      ）  

（ 注 ） B M I＝ 体 重 （ k g） ÷身 長 （ ｍ ） ÷身 長 （ ｍ ） が 1 8 . 5 未 満 の 場 合 に 該
当 と す る  

1 3  半 年 前 に 比 べ て 固 い も の が 食 べ に く く な り ま し た か  1 .は い  0 .い い え  
1 4  お 茶 や 汁 物 等 で む せ る こ と が あ り ま す か  1 .は い  0 .い い え  
1 5  口 の 渇 き が 気 に な り ま す か  1 .は い  0 .い い え  

1 6  週 に １ 回 以 上 は 外 出 し て い ま す か  0 .は い  1 .い い え  
1 7  昨 年 と 比 べ て 外 出 の 回 数 が 減 っ て い ま す か  1 .は い  0 .い い え  

1 8  周 り の 人 か ら「 い つ も 同 じ 事 を 聞 く 」な ど の 物 忘 れ が
あ る と 言 わ れ ま す か  

1 .は い  0 .い い え  

1 9  自 分 で 電 話 番 号 を 調 べ て 、電 話 を か け る こ と を し て い
ま す か  

0 .は い  1 .い い え  

2 0  今 日 が 何 月 何 日 か わ か ら な い 時 が あ り ま す か  1 .は い  0 .い い え  

2 1  （ こ こ ２ 週 間 ） 毎 日 の 生 活 に 充 実 感 が な い  1 .は い  0 .い い え  
2 2  （ こ こ ２ 週 間 ）こ れ ま で 楽 し ん で や れ て い た こ と が 楽

し め な く な っ た  
1 .は い  0 .い い え  

2 3  （ こ こ ２ 週 間 ）以 前 は 楽 に で き て い た こ と が 今 は お っ
く う に 感 じ ら れ る  

1 .は い  0 .い い え  

2 4  （ こ こ ２ 週 間 ） 自 分 が 役 に 立 つ 人 間 だ と 思 え な い  1 .は い  0 .い い え  
2 5  （ こ こ ２ 週 間 ） 訳 も な く 疲 れ た よ う な 感 じ が す る  1 .は い  0 .い い え  

 
 
 

 

（ 裏 ）  

介 護 予 防・日 常 生 活 支 援 総 合 事 業 の 利 用 に 当
た り 、利 用 者 の 状 況 を 把 握 す る 必 要 が あ る 時
は 、基 本 チ ェ ッ ク リ ス ト 、基 本 情 報 を 本 事 業
の 実 施 に 必 要 な 範 囲 で 関 係 す る 者 へ 提 示 す
る こ と に 同 意 し ま す 。  
 氏  名 （ 自 署 ）              

第 ２ 号 様 式 （ 第 ５ 条 関 係 ）  



事 業 対 象 者 に 該 当 す る 基 準  

①  表 面 の 質 問 項 目 （ 以 下 「 質 問 項 目 」 と い う 。） №

１ ～ ２ ０ ま で の ２ ０ 項 目 の う ち １ ０ 項 目 以 上 に

該 当  

日 常 生 活 機 能 の 低 下  

②  質 問 項 目 № ６ ～ １ ０ ま で の ５ 項 目 の う ち ３ 項 目

以 上 に 該 当  

運 動 機 能 の 低 下  

③  質 問 項 目 № １ １ ～ １ ２ の ２ 項 目 全 て に 該 当  栄 養 状 態 の 低 下  

④  質 問 項 目 № １ ３ ～ １ ５ ま で の ３ 項 目 の う ち ２ 項

目 以 上 に 該 当  

口 腔 機 能 の 低 下  

⑤  質 問 項 目 № １ ６ 、 １ ７ の う ち № １ ６ に 該 当  閉 じ こ も り  

⑥  質 問 項 目 № １ ８ ～ ２ ０ ま で の ３ 項 目 の う ち い ず

れ か １ 項 目 以 上 に 該 当  

認 知 症 初 期  

⑦  質 問 項 目 № ２ １ ～ ２ ５ ま で の ５ 項 目 の う ち ２ 項

目 以 上 に 該 当  

心 の 悩 み  

 

 

 


