
コツコツ貯筋体操 実践申込書 

＊必要事項をご記入ください。 

 

コース □一般コース     □お気軽コース 

団体名又は事業所名  

活動種別（〇印） 町内会・老人会・コミセン・くらサポ・サロン・他（    ）  

会場    電話：  －   

対象者 
 

曜日、体操時間 毎週    曜日       ：     ～    ：     

貸出物品  

年間実施日 ＊一般コースの場合は、裏面カレンダーの実施日に○印を記入 

代表者名 

                                                   

（役職：       ） 

〒 

柏崎市                       
電話： 

活動担当者名 

                        

（役職：       ） 

〒 

柏崎市 

 電話： 

連絡先 ＊○印 代表者 ・ 活動担当者 ・ その他（氏名：                          ） 

 

 

＊個人情報ですので取り扱いには十分ご注意ください。ＦＡＸのご提出はご遠慮ください。 

＊貸出物品は永年となります。 

 

 


