
７月１７日(金) 9:00～12:00 ／ 1:00～4：00

当日直接お越しください！

会 場：コツコツ貯筋体操センター内 にて

体操は、通常通り行います。（骨筋ポイント有）

測定会を行うため、体操のスペースが通常より狭くなります。

初めての方も体験できます！

午前 午後

貯筋体操センター22-6537

転倒リスクを
チェックできます！

踏ん張る力をつけて

疲れにくいからだへ！

たった3m
の歩行で


