
 

 

 

 

 

 

 

柏崎市 

介護予防・日常生活圏域ニーズ調査 

集計結果報告書 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５（2023）年２月 

柏崎市 
  



 

 

  



 

目 次 

Ⅰ 調査の概要 ........................................................................................................................................................................ 1 

１ 調査の目的 ................................................................................................................................................................................... 3 

２ 調査の対象と実施方法 ........................................................................................................................................................... 3 

３ 報告書の見方 .............................................................................................................................................................................. 3 

Ⅱ 調査の結果 ........................................................................................................................................................................ 5 

１ 回答者属性 ................................................................................................................................................................................... 7 

（１）圏域 .............................................................................................................................................................................................. 7 

（２）性別 .............................................................................................................................................................................................. 8 

（３）年齢階級別 ................................................................................................................................................................................ 9 

（４）要介護状態区分 ................................................................................................................................................................... 10 

（５）調査記入者 ............................................................................................................................................................................. 11 

２ あなたのご家族や生活状況について .......................................................................................................................... 12 

（１）家族構成 .................................................................................................................................................................................. 12 

（２）普段の生活での介護・介助の必要性 ......................................................................................................................... 13 

（３）介護・介助が必要になった主な原因 ......................................................................................................................... 14 

（４）介護・介助を行っている人 ............................................................................................................................................ 16 

（５）介護・介助を受けていない理由 .................................................................................................................................. 18 

（６）現在の経済的状況 ............................................................................................................................................................... 20 

３ からだを動かすことについて ........................................................................................................................................ 22 

（１）階段を手すり等をつたわらずに昇れるか ............................................................................................................... 22 

（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれるか .............................................................................. 24 

（３）15 分位続けて歩いているか ........................................................................................................................................ 26 

（４）過去１年間の転倒経験 ..................................................................................................................................................... 28 

（５）転倒に対する不安 ............................................................................................................................................................... 30 

（６）週１回以上の外出状況 ..................................................................................................................................................... 32 

（７）昨年と比較した外出回数 ................................................................................................................................................ 34 

（８）外出を控えているか .......................................................................................................................................................... 36 

（９）外出を控えている理由 ..................................................................................................................................................... 38 

（10）外出する際の移動手段 ................................................................................................................................................... 40 

４ 食べることについて ............................................................................................................................................................ 42 

（１）ＢＭＩ ...................................................................................................................................................................................... 42 

（２）口腔について ........................................................................................................................................................................ 44 

（３）歯磨きについて ................................................................................................................................................................... 48 

（４）歯の数と入れ歯の利用状況 ............................................................................................................................................ 50 

（５）入れ歯の手入れ ................................................................................................................................................................... 52 

（６）６か月間での２～３kg 以上の体重減少の有無 ................................................................................................... 53 

（７）誰かと食事をする機会 ..................................................................................................................................................... 54 



 

５ 毎日の生活について ............................................................................................................................................................ 56 

（１）物忘れについて ................................................................................................................................................................... 56 

（２）バスや電車を使って１人で外出しているか .......................................................................................................... 58 

（３）自分で食品・日用品の買物をしているか ............................................................................................................... 60 

（４）自分で食事の用意をしているか .................................................................................................................................. 62 

（５）自分で請求書の支払いをしているか ......................................................................................................................... 64 

（６）自分で預貯金の出し入れをしているか .................................................................................................................... 66 

（７）趣味の有無 ............................................................................................................................................................................. 68 

（８）生きがいの有無 ................................................................................................................................................................... 70 

６ 地域での活動について ....................................................................................................................................................... 72 

（１）グループ等に参加する頻度 ............................................................................................................................................ 72 

（２）グループ活動への参加意向 ............................................................................................................................................ 81 

７ たすけあいについて ............................................................................................................................................................ 84 

（１）あなたのまわりの人の「たすけあい」について ................................................................................................. 84 

（２）家族や友人以外の相談相手 ............................................................................................................................................ 90 

（３）相談相手がいない理由 ..................................................................................................................................................... 92 

８ 健康について .......................................................................................................................................................................... 94 

（１）現在の健康状態について ................................................................................................................................................ 94 

（２）現在の幸福度 ........................................................................................................................................................................ 96 

（３）１か月間気分が沈んだりした経験の有無 ............................................................................................................... 98 

（４）１か月間物事に対して興味がわかない経験の有無 ........................................................................................ 100 

（５）喫煙状況 .............................................................................................................................................................................. 102 

（６）治療中または後遺症のある病気の有無 ................................................................................................................ 104 

９ 認知症にかかる相談窓口の把握について ............................................................................................................. 106 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいるか ........................................................... 106 

（２）認知症に関する相談窓口の認知 .............................................................................................................................. 108 

10 新型コロナウイルス感染症の影響について ...................................................................................................... 110 

（１）心身の健康状態への影響 ............................................................................................................................................ 110 

（２）外出の頻度等への影響 ................................................................................................................................................. 112 

11 スマートフォンやタブレットについて ............................................................................................................... 116 

（１）スマートフォンやタブレットの利用の有無 ...................................................................................................... 116 

（２）スマートフォンやタブレットを利用していない理由 ................................................................................... 118 

（３）スマートフォンやタブレットを今後利用したいか ........................................................................................ 120 

12 在宅医療・介護について ............................................................................................................................................. 122 

（１）在宅医療・介護についての不安 .............................................................................................................................. 122 

（２）長期医療・介護で療養したい場所 ......................................................................................................................... 124 

（３）人生の最期（看取り）を迎えたい場所 ................................................................................................................ 126 

（４）人生の最期の迎え方について家族で話し合った経験の有無 ..................................................................... 128 

Ⅲ 参考資料（調査票） .............................................................................................................................................. 131 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅰ 調査の概要 
 

 

 

  



 

 

 

 



 

3 

１ 調査の目的 

柏崎市では、令和６（2024）年度からの新たな３ヶ年の高齢者保健福祉施策や介護予防

事業を進めるにあたり、地域包括ケアシステムの推進を目指して「柏崎市高齢者保健福祉計

画・第９期介護保険事業計画」を策定します。 

本調査は、市民の皆様が柏崎市の介護保険・高齢者福祉サービス事業について、どのよう

に感じていらっしゃるか、また、今後どのような取組を希望されているかなどのご意見をお

うかがいし、計画づくりの基礎資料とすることを目的に実施しました。 

 

２ 調査の対象と実施方法 

●調 査 地 域：柏崎市全域 

●調査対象者：令和４（2022）年 11 月９日現在、市内にお住まいの 65 歳以上の要介護・

要支援認定を受けていない方、介護予防・総合事業対象者、要支援１～２の

認定を受けている方 

●調 査 時 期：令和４（2022）年 12 月１日～12 月 28 日 

●調 査 方 法：郵送による調査票の配布・回収 

 

配布数 調査対象 
調査対象者数 

（配布数） 
有効回答数 有効回答率 

4,７３５件 

一般高齢者 ３，６００件 

3,611 件 7６.３％ 
要支援認定者 １，０８３件 

介護予防・総合

事業対象者 
５２件 

 

３ 報告書の見方 

●調査結果の図表は、原則として回答者の構成比（百分率）で表現しています。 

●図表中の「ｎ」は、「Number of case」の略で、その設問に回答すべき対象者数を示し

ています。一部の人に回答を求めている設問などがあるため、ｎの値は設問によって異な

ります。 

●百分率による集計では、回答者数（該当質問においては該当者数）を 100%として算出し

ています。本文及び図中の数字に関しては、全て小数第２位以下を四捨五入し、小数第１

位までを表記します。このため、全ての割合の合計が 100%にならないことがあります。

また、複数回答の設問では、全ての割合の合計が 100%を超えることがあります。 

●図表中の「0.0」は四捨五入の結果または回答者が皆無であることを表します。また、一

部図表においては「0.0」の表記を省略しているものがあります。 

●母数が 100 未満の場合の百分率は、統計的誤差が大きい可能性が高いため、数値の取扱

いには特に注意が必要です。 



 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ⅱ 調査の結果 
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１ 回答者属性 

（１）圏域 

回答者の圏域については、「中地域」が 21.2％と最も高く、次いで「南地域」が 18.6％、

「西あかさかやま地域」が 14.1％、「北はらまち地域」が 13.6％、「西まちなか地域」が 13.3％、

「東地域」が 11.7％、「北にしやま地域」が 7.6％となっています。 

 
【圏域（性別／年齢階級別／家族構成別／介護の必要性別）】 

 

中地域

21.2%

東地域

11.7%

西まちなか地域

13.3%
西あかさかやま地域

14.1%

南地域

18.6%

北はらまち地域

13.6%

北にしやま地域

7.6% 無回答

0.1%

ｎ=3,611

全体 中地域 東地域 西まちな
か地域

西あかさ
かやま地
域

南地域 北はらま
ち地域

北にしや
ま地域

無回答

3,611 764 421 480 508 671 491 273 3
100.0 21.2 11.7 13.3 14.1 18.6 13.6 7.6 0.1
1,565 335 189 192 223 296 218 112 0
100.0 21.4 12.1 12.3 14.2 18.9 13.9 7.2 0.0
2,043 429 232 288 285 375 273 161 0
100.0 21.0 11.4 14.1 14.0 18.4 13.4 7.9 0.0
682 144 75 85 98 131 104 45 0

100.0 21.1 11.0 12.5 14.4 19.2 15.2 6.6 0.0
911 186 99 119 116 173 145 73 0

100.0 20.4 10.9 13.1 12.7 19.0 15.9 8.0 0.0
672 148 81 82 94 124 89 54 0

100.0 22.0 12.1 12.2 14.0 18.5 13.2 8.0 0.0
627 131 72 75 100 113 87 49 0

100.0 20.9 11.5 12.0 15.9 18.0 13.9 7.8 0.0
457 98 58 77 62 78 50 34 0

100.0 21.4 12.7 16.8 13.6 17.1 10.9 7.4 0.0
216 48 33 29 32 43 13 18 0

100.0 22.2 15.3 13.4 14.8 19.9 6.0 8.3 0.0
39 9 2 12 5 8 3 0 0

100.0 23.1 5.1 30.8 12.8 20.5 7.7 0.0 0.0
4 0 1 1 1 1 0 0 0

100.0 0.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 0.0
776 142 115 143 103 122 98 51 2

100.0 18.3 14.8 18.4 13.3 15.7 12.6 6.6 0.3
1,243 259 150 162 181 238 176 77 0
100.0 20.8 12.1 13.0 14.6 19.1 14.2 6.2 0.0
120 22 18 15 17 25 14 9 0

100.0 18.3 15.0 12.5 14.2 20.8 11.7 7.5 0.0
742 164 72 69 105 161 105 65 1

100.0 22.1 9.7 9.3 14.2 21.7 14.2 8.8 0.1
644 155 57 84 83 115 88 62 0

100.0 24.1 8.9 13.0 12.9 17.9 13.7 9.6 0.0

2,653 558 305 322 370 512 387 197 2

100.0 21.0 11.5 12.1 13.9 19.3 14.6 7.4 0.1

352 68 51 60 57 47 39 30 0

100.0 19.3 14.5 17.0 16.2 13.4 11.1 8.5 0.0

563 129 59 88 76 105 63 42 1

100.0 22.9 10.5 15.6 13.5 18.7 11.2 7.5 0.2

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（２）性別 

回答者の性別については、「男性」が 43.3％、「女性」が 56.6％となっています。 

 
【性別（年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

  

男性

43.3%

女性

56.6%

無回答

0.1%

ｎ=3,611

全体 男性 女性 無回答

3,611 1,565 2,043 3
100.0 43.3 56.6 0.1
682 338 344 0

100.0 49.6 50.4 0.0
911 437 474 0

100.0 48.0 52.0 0.0
672 301 371 0

100.0 44.8 55.2 0.0
627 252 375 0

100.0 40.2 59.8 0.0
457 147 310 0

100.0 32.2 67.8 0.0
216 74 142 0

100.0 34.3 65.7 0.0
39 15 24 0

100.0 38.5 61.5 0.0
4 1 3 0

100.0 25.0 75.0 0.0
764 335 429 0

100.0 43.8 56.2 0.0
421 189 232 0

100.0 44.9 55.1 0.0
480 192 288 0

100.0 40.0 60.0 0.0
508 223 285 0

100.0 43.9 56.1 0.0
671 296 375 0

100.0 44.1 55.9 0.0
491 218 273 0

100.0 44.4 55.6 0.0
273 112 161 0

100.0 41.0 59.0 0.0
776 255 519 2

100.0 32.9 66.9 0.3
1,243 645 598 0
100.0 51.9 48.1 0.0
120 95 25 0

100.0 79.2 20.8 0.0
742 278 463 1

100.0 37.5 62.4 0.1
644 254 390 0

100.0 39.4 60.6 0.0

2,653 1,228 1,423 2

100.0 46.3 53.6 0.1

352 139 213 0

100.0 39.5 60.5 0.0

563 183 379 1

100.0 32.5 67.3 0.2

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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（３）年齢階級別 

回答者の年齢については、「70～74 歳」が 25.2％と最も高く、次いで「65～69 歳」が

18.9％、「75～79 歳」が 18.6％、「80～84 歳」が 17.4％、「85～89 歳」が 12.7％、

「90～94 歳」が 6.0％、「95～99 歳」が 1.1％、「100 歳以上」が 0.1％となっています。 

 

【年齢階級別（性別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、『前期高齢者（計）』の割合は男性の方が高く、『後期高齢者（計）』の割合は

女性の方が高くなっています。 

圏域別にみると、『前期高齢者（計）』の割合は、北はらまち地域が 50.7％で最も高くなっ

ています。北はらまち地域以外の圏域は、『後期高齢者（計）』の割合が前期高齢者の割合を上

回っており、特に東地域が 58.7％で最も高くなっています。 

  

65～69歳

18.9%

70～74歳

25.2%

75～79歳

18.6%

80～84歳

17.4%

85～89歳

12.7%

90～94歳

6.0%

95～99歳

1.1%

100歳以上

0.1% 無回答

0.1%

ｎ=3,611

全体 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳 95～99歳 100歳以
上

無回答 前期高齢
者（計）

後期高齢
者（計）

3,611 682 911 672 627 457 216 39 4 3 1,593 2,015
100.0 18.9 25.2 18.6 17.4 12.7 6.0 1.1 0.1 0.1 44.1 55.8
1,565 338 437 301 252 147 74 15 1 0 775 790
100.0 21.6 27.9 19.2 16.1 9.4 4.7 1.0 0.1 0.0 49.5 50.5
2,043 344 474 371 375 310 142 24 3 0 818 1,225
100.0 16.8 23.2 18.2 18.4 15.2 7.0 1.2 0.1 0.0 40.0 60.0
764 144 186 148 131 98 48 9 0 0 330 434

100.0 18.8 24.3 19.4 17.1 12.8 6.3 1.2 0.0 0.0 43.2 56.8
421 75 99 81 72 58 33 2 1 0 174 247

100.0 17.8 23.5 19.2 17.1 13.8 7.8 0.5 0.2 0.0 41.3 58.7
480 85 119 82 75 77 29 12 1 0 204 276

100.0 17.7 24.8 17.1 15.6 16.0 6.0 2.5 0.2 0.0 42.5 57.5
508 98 116 94 100 62 32 5 1 0 214 294

100.0 19.3 22.8 18.5 19.7 12.2 6.3 1.0 0.2 0.0 42.1 57.9
671 131 173 124 113 78 43 8 1 0 304 367

100.0 19.5 25.8 18.5 16.8 11.6 6.4 1.2 0.1 0.0 45.3 54.7
491 104 145 89 87 50 13 3 0 0 249 242

100.0 21.2 29.5 18.1 17.7 10.2 2.6 0.6 0.0 0.0 50.7 49.3
273 45 73 54 49 34 18 0 0 0 118 155

100.0 16.5 26.7 19.8 17.9 12.5 6.6 0.0 0.0 0.0 43.2 56.8
776 97 146 135 159 153 66 16 2 2 243 531

100.0 12.5 18.8 17.4 20.5 19.7 8.5 2.1 0.3 0.3 31.3 68.4
1,243 239 401 270 197 103 28 5 0 0 640 603
100.0 19.2 32.3 21.7 15.8 8.3 2.3 0.4 0.0 0.0 51.5 48.5
120 57 31 10 13 5 4 0 0 0 88 32

100.0 47.5 25.8 8.3 10.8 4.2 3.3 0.0 0.0 0.0 73.3 26.7
742 107 161 150 136 113 66 7 1 1 268 473

100.0 14.4 21.7 20.2 18.3 15.2 8.9 0.9 0.1 0.1 36.1 63.7
644 172 159 92 97 66 46 11 1 0 331 313

100.0 26.7 24.7 14.3 15.1 10.2 7.1 1.7 0.2 0.0 51.4 48.6

2,653 649 814 535 389 203 55 6 0 2 1,463 1,188

100.0 24.5 30.7 20.2 14.7 7.7 2.1 0.2 0.0 0.1 55.1 44.8

352 6 35 58 96 96 55 6 0 0 41 311

100.0 1.7 9.9 16.5 27.3 27.3 15.6 1.7 0.0 0.0 11.6 88.4

563 27 50 76 129 147 102 27 4 1 77 485

100.0 4.8 8.9 13.5 22.9 26.1 18.1 4.8 0.7 0.2 13.7 86.1

性
別

男性

女性

上段：人
下段：％

全体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている
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（４）要介護状態区分 

回答者の要介護状態区分については、「一般高齢者」が 75.9％と最も高く、次いで「要支援

２」が 12.4％、「要支援１」が 10.6％、「要支援者を除く介護予防・総合事業対象者」が 1.1％

となっています。 

 
【要介護状態区分（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「要支援１」と「要支援２」を合わせた『要支援者（計）』の割合をみると、年齢が上がるに

つれて割合が高くなっています。また、圏域別にみると、西まちなか地域が 28.8％で最も高

く、北はらまち地域が 17.3％で最も低くなっています。 

   

一般高齢者

75.9%

事業対象者

1.1%

要支援１

10.6%

要支援２

12.4%

無回答

0.1%

ｎ=3,611

全体 一般高齢
者

事業対象
者

要支援１ 要支援２ 無回答 要支援者
（計）

3,611 2,741 39 382 446 3 828
100.0 75.9 1.1 10.6 12.4 0.1 22.9
1,565 1,298 9 121 137 0 258
100.0 82.9 0.6 7.7 8.8 0.0 16.5
2,043 1,443 30 261 309 0 570
100.0 70.6 1.5 12.8 15.1 0.0 27.9
682 660 1 8 13 0 21

100.0 96.8 0.1 1.2 1.9 0.0 3.1
911 830 6 25 50 0 75

100.0 91.1 0.7 2.7 5.5 0.0 8.2
672 557 8 51 56 0 107

100.0 82.9 1.2 7.6 8.3 0.0 15.9
627 419 7 101 100 0 201

100.0 66.8 1.1 16.1 15.9 0.0 32.1
457 222 11 109 115 0 224

100.0 48.6 2.4 23.9 25.2 0.0 49.0
216 53 5 69 89 0 158

100.0 24.5 2.3 31.9 41.2 0.0 73.1
39 0 1 17 21 0 38

100.0 0.0 2.6 43.6 53.8 0.0 97.4
4 0 0 2 2 0 4

100.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0 100.0
764 588 2 82 92 0 174

100.0 77.0 0.3 10.7 12.0 0.0 22.8
421 300 13 51 57 0 108

100.0 71.3 3.1 12.1 13.5 0.0 25.7
480 336 6 70 68 0 138

100.0 70.0 1.3 14.6 14.2 0.0 28.8
508 371 11 66 60 0 126

100.0 73.0 2.2 13.0 11.8 0.0 24.8
671 532 3 49 87 0 136

100.0 79.3 0.4 7.3 13.0 0.0 20.3
491 402 4 37 48 0 85

100.0 81.9 0.8 7.5 9.8 0.0 17.3
273 212 0 27 34 0 61

100.0 77.7 0.0 9.9 12.5 0.0 22.3
776 457 12 144 161 2 305

100.0 58.9 1.5 18.6 20.7 0.3 39.3
1,243 1,042 12 87 102 0 189
100.0 83.8 1.0 7.0 8.2 0.0 15.2
120 102 0 6 12 0 18

100.0 85.0 0.0 5.0 10.0 0.0 15.0
742 557 11 77 96 1 173

100.0 75.1 1.5 10.4 12.9 0.1 23.3
644 520 3 57 64 0 121

100.0 80.7 0.5 8.9 9.9 0.0 18.8

2,653 2,453 16 112 70 2 182

100.0 92.5 0.6 4.2 2.6 0.1 6.9

352 154 8 94 96 0 190

100.0 43.8 2.3 26.7 27.3 0.0 54.0

563 103 15 167 277 1 444

100.0 18.3 2.7 29.7 49.2 0.2 78.9

西あかさかやま地域

南地域

北はらまち地域

北にしやま地域

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

その他

上段：人
下段：％

全体

性
別

年
齢
階
級
別

圏
域
別

家
族
構
成
別

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

男性

女性

中地域

東地域

西まちなか地域
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（５）調査記入者 

調査記入者については、「あて名のご本人が記入」が 77.1％と最も高く、次いで「ご家族が

記入」が 10.2％となっています。「ご家族が記入」については、「妻」が最も多く、次いで「長

男」や「長女」、「夫」が多くなっています。 

 
○ご家族が記入（あて名のご本人からみた続柄） 

妻／長男／長女／夫／子／娘／長男の嫁／次女／兄／次男／父／母／妹／姪 など 

【調査記入者（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

  

あて名の

ご本人が記入

77.1%

ご家族が記入

10.2%

その他

0.3%
無回答

12.4%

ｎ=3,611

全体 あて名の
ご本人が
記入

ご家族が
記入

その他 無回答

3,611 2,784 369 10 448
100.0 77.1 10.2 0.3 12.4
1,565 1,227 146 4 188
100.0 78.4 9.3 0.3 12.0
2,043 1,556 223 6 258
100.0 76.2 10.9 0.3 12.6
682 580 27 0 75

100.0 85.0 4.0 0.0 11.0
911 761 46 3 101

100.0 83.5 5.0 0.3 11.1
672 536 43 1 92

100.0 79.8 6.4 0.1 13.7
627 488 65 1 73

100.0 77.8 10.4 0.2 11.6
457 298 95 1 63

100.0 65.2 20.8 0.2 13.8
216 100 74 4 38

100.0 46.3 34.3 1.9 17.6
39 20 16 0 3

100.0 51.3 41.0 0.0 7.7
4 0 3 0 1

100.0 0.0 75.0 0.0 25.0
764 600 77 1 86

100.0 78.5 10.1 0.1 11.3
421 317 46 5 53

100.0 75.3 10.9 1.2 12.6
480 386 39 3 52

100.0 80.4 8.1 0.6 10.8
508 400 45 0 63

100.0 78.7 8.9 0.0 12.4
671 507 79 0 85

100.0 75.6 11.8 0.0 12.7
491 369 53 1 68

100.0 75.2 10.8 0.2 13.8
273 204 30 0 39

100.0 74.7 11.0 0.0 14.3
776 593 64 9 110

100.0 76.4 8.2 1.2 14.2
1,243 1,011 98 0 134
100.0 81.3 7.9 0.0 10.8
120 93 10 0 17

100.0 77.5 8.3 0.0 14.2
742 542 123 0 77

100.0 73.0 16.6 0.0 10.4
644 488 70 1 85

100.0 75.8 10.9 0.2 13.2

2,653 2,191 153 1 308

100.0 82.6 5.8 0.0 11.6

352 239 53 1 59

100.0 67.9 15.1 0.3 16.8

563 332 156 8 67

100.0 59.0 27.7 1.4 11.9

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

上段：人
下段：％

全　体

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳
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２ あなたのご家族や生活状況について 

（１）家族構成 

問１（１）家族構成をお教えください 

家族構成については、「夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）」が 34.4％と最も高く、次い

で「１人暮らし」が 21.5％、「息子・娘との２世帯」が 20.5％、「夫婦２人暮らし（配偶者 64

歳以下）」が 3.3％となっています。 

 
【家族構成（性別／年齢階級別／圏域別／介護の必要性別）】 

「１人暮らし」の割合をみると、圏域別では西まちなか地域が 29.8％で最も高く、介護の

必要性別では『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』が 36.4％、『現在、何

らかの介護を受けている』が 32.1％で、ともに 30％台と高くなっています。 

  

1人暮らし

21.5%

夫婦2人暮らし

（配偶者65歳以上）

34.4%

夫婦2人暮らし

（配偶者64歳以下）

3.3%

息子・娘との

2世帯

20.5%

その他

17.8%

無回答

2.4%

ｎ=3,611

全体 1人暮ら
し

夫婦2人
暮らし
（配偶者
65歳以
上）

夫婦2人
暮らし
（配偶者
64歳以
下）

息子・娘
との2世
帯

その他 無回答

3,611 776 1,243 120 742 644 86
100.0 21.5 34.4 3.3 20.5 17.8 2.4
1,565 255 645 95 278 254 38
100.0 16.3 41.2 6.1 17.8 16.2 2.4
2,043 519 598 25 463 390 48
100.0 25.4 29.3 1.2 22.7 19.1 2.3

682 97 239 57 107 172 10
100.0 14.2 35.0 8.4 15.7 25.2 1.5

911 146 401 31 161 159 13
100.0 16.0 44.0 3.4 17.7 17.5 1.4

672 135 270 10 150 92 15
100.0 20.1 40.2 1.5 22.3 13.7 2.2

627 159 197 13 136 97 25
100.0 25.4 31.4 2.1 21.7 15.5 4.0

457 153 103 5 113 66 17
100.0 33.5 22.5 1.1 24.7 14.4 3.7

216 66 28 4 66 46 6
100.0 30.6 13.0 1.9 30.6 21.3 2.8

39 16 5 0 7 11 0
100.0 41.0 12.8 0.0 17.9 28.2 0.0

4 2 0 0 1 1 0
100.0 50.0 0.0 0.0 25.0 25.0 0.0

764 142 259 22 164 155 22
100.0 18.6 33.9 2.9 21.5 20.3 2.9

421 115 150 18 72 57 9
100.0 27.3 35.6 4.3 17.1 13.5 2.1

480 143 162 15 69 84 7
100.0 29.8 33.8 3.1 14.4 17.5 1.5

508 103 181 17 105 83 19
100.0 20.3 35.6 3.3 20.7 16.3 3.7

671 122 238 25 161 115 10
100.0 18.2 35.5 3.7 24.0 17.1 1.5

491 98 176 14 105 88 10
100.0 20.0 35.8 2.9 21.4 17.9 2.0

273 51 77 9 65 62 9
100.0 18.7 28.2 3.3 23.8 22.7 3.3

2,653 452 1,029 100 529 490 53

100.0 17.0 38.8 3.8 19.9 18.5 2.0

352 128 74 7 83 49 11

100.0 36.4 21.0 2.0 23.6 13.9 3.1

563 181 131 12 123 101 15

100.0 32.1 23.3 2.1 21.8 17.9 2.7

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

全　体

上段：人
下段：％
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（２）普段の生活での介護・介助の必要性 

問１（２）あなたは、普段の生活でどなたかの介護・介助が必要ですか 

普段の生活での介護・介助の必要性については、「介護・介助は必要ない」が 73.5％と最も

高く、次いで「現在、何らかの介護を受けている（介護認定を受けずに家族などの介護を受け

ている場合も含む）」が 15.6％、「何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」が

9.7％となっています。 

 
【普段の生活での介護・介助の必要性（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別）】 

「介護・介助は必要ない」の割合をみると、性別では男性が 78.5％であるのに対し、女性

は 69.7％で低くなっており、家族構成別では１人暮らしが 58.2％で最も低くなっています。 

   

介護・介助は

必要ない

73.5%

何らかの介護・介助は

必要だが、現在は

受けていない

9.7%

現在、何らかの介護を

受けている

15.6%

無回答

1.2%

ｎ=3,611

全体 介護・介
助は必要
ない

何らかの
介護・介
助は必要
だが、現
在は受け
ていない

現在、何
らかの介
護を受け
ている

無回答

3,611 2,653 352 563 43
100.0 73.5 9.7 15.6 1.2
1,565 1,228 139 183 15
100.0 78.5 8.9 11.7 1.0
2,043 1,423 213 379 28
100.0 69.7 10.4 18.6 1.4

682 649 6 27 0
100.0 95.2 0.9 4.0 0.0

911 814 35 50 12
100.0 89.4 3.8 5.5 1.3

672 535 58 76 3
100.0 79.6 8.6 11.3 0.4

627 389 96 129 13
100.0 62.0 15.3 20.6 2.1

457 203 96 147 11
100.0 44.4 21.0 32.2 2.4

216 55 55 102 4
100.0 25.5 25.5 47.2 1.9

39 6 6 27 0
100.0 15.4 15.4 69.2 0.0

4 0 0 4 0
100.0 0.0 0.0 100.0 0.0

764 558 68 129 9
100.0 73.0 8.9 16.9 1.2

421 305 51 59 6
100.0 72.4 12.1 14.0 1.4

480 322 60 88 10
100.0 67.1 12.5 18.3 2.1

508 370 57 76 5
100.0 72.8 11.2 15.0 1.0

671 512 47 105 7
100.0 76.3 7.0 15.6 1.0

491 387 39 63 2
100.0 78.8 7.9 12.8 0.4

273 197 30 42 4
100.0 72.2 11.0 15.4 1.5

776 452 128 181 15
100.0 58.2 16.5 23.3 1.9
1,243 1,029 74 131 9
100.0 82.8 6.0 10.5 0.7

120 100 7 12 1
100.0 83.3 5.8 10.0 0.8

742 529 83 123 7
100.0 71.3 11.2 16.6 0.9

644 490 49 101 4
100.0 76.1 7.6 15.7 0.6

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

家
族
構
成
別

上段：人
下段：％

全　体
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（３）介護・介助が必要になった主な原因 

問１【（２）において「３．現在、何らかの介護を受けている」の方のみ】 

①介護・介助が必要になった主な原因はなんですか（いくつでも） 

介護・介助が必要になった主な原因については、「高齢による衰弱」が 29.5％と最も高く、

次いで「骨折・転倒」が 24.2％、「脳卒中（脳出血・脳梗塞等）」が 14.4％、「心臓病」が 11.5％

となっています。「その他」については、「腰痛」や「脊柱管狭窄症」、「椎間板ヘルニア」など、

足腰に関する回答が多く、そのほかの主な回答としては「高血圧」や「手足のしびれ」があげ

られます。 

 

○その他 

腰痛／脊柱管狭窄症／椎間板ヘルニア／高血圧／足のしびれ／手のしびれ／骨粗しょう

症／白内障／変形性関節症／頚椎症／統合失調症／ふらつき など 

 

【介護・介助が必要になった主な原因（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別）】 

性別にみると、男性は「脳卒中（脳出血・脳梗塞等）」の割合が女性より高く、女性は「関節

の病気（リウマチ等）」、「骨折・転倒」の割合が男性より高くなっています。 

14.4

11.5

8.2

6.2

9.4

3.4

4.1

8.0

2.3

9.1

24.2

6.2

29.5

16.5

0.7

4.8

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

心臓病

がん（悪性新生物）

呼吸器の病気（肺気腫・肺炎等）

関節の病気（リウマチ等）

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

糖尿病

腎疾患（透析）

視覚・聴覚障害

骨折・転倒

脊椎損傷

高齢による衰弱

その他

不明

無回答

ｎ=563
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全体 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 がん（悪
性新生
物）

呼吸器の
病気（肺
気腫・肺
炎等）

関節の病
気（リウ
マチ等）

認知症
（アルツ
ハイマー
病等）

パーキン
ソン病

糖尿病

563 81 65 46 35 53 19 23 45
100.0 14.4 11.5 8.2 6.2 9.4 3.4 4.1 8.0
183 45 23 22 21 5 12 11 19

100.0 24.6 12.6 12.0 11.5 2.7 6.6 6.0 10.4
379 35 42 24 14 48 7 12 26

100.0 9.2 11.1 6.3 3.7 12.7 1.8 3.2 6.9
27 4 2 3 0 0 2 2 2

100.0 14.8 7.4 11.1 0.0 0.0 7.4 7.4 7.4
50 14 6 6 5 6 1 6 8

100.0 28.0 12.0 12.0 10.0 12.0 2.0 12.0 16.0
76 17 3 5 7 3 1 7 7

100.0 22.4 3.9 6.6 9.2 3.9 1.3 9.2 9.2
129 19 15 15 11 11 8 8 14

100.0 14.7 11.6 11.6 8.5 8.5 6.2 6.2 10.9
147 16 17 9 7 20 2 0 10

100.0 10.9 11.6 6.1 4.8 13.6 1.4 0.0 6.8
102 9 15 8 5 11 5 0 4

100.0 8.8 14.7 7.8 4.9 10.8 4.9 0.0 3.9
27 1 7 0 0 2 0 0 0

100.0 3.7 25.9 0.0 0.0 7.4 0.0 0.0 0.0
4 0 0 0 0 0 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
129 17 15 14 7 14 4 6 11

100.0 13.2 11.6 10.9 5.4 10.9 3.1 4.7 8.5
59 8 8 4 1 2 4 3 5

100.0 13.6 13.6 6.8 1.7 3.4 6.8 5.1 8.5
88 12 10 8 8 6 1 6 6

100.0 13.6 11.4 9.1 9.1 6.8 1.1 6.8 6.8
76 11 10 6 7 6 0 3 6

100.0 14.5 13.2 7.9 9.2 7.9 0.0 3.9 7.9
105 14 8 6 3 8 3 2 3

100.0 13.3 7.6 5.7 2.9 7.6 2.9 1.9 2.9
63 11 4 5 5 10 5 3 7

100.0 17.5 6.3 7.9 7.9 15.9 7.9 4.8 11.1
42 7 10 3 4 7 2 0 7

100.0 16.7 23.8 7.1 9.5 16.7 4.8 0.0 16.7
181 15 18 12 9 22 1 4 11

100.0 8.3 9.9 6.6 5.0 12.2 0.6 2.2 6.1
131 29 12 16 10 11 8 11 14

100.0 22.1 9.2 12.2 7.6 8.4 6.1 8.4 10.7
12 1 3 1 1 1 0 0 3

100.0 8.3 25.0 8.3 8.3 8.3 0.0 0.0 25.0
123 18 12 12 6 11 4 5 7

100.0 14.6 9.8 9.8 4.9 8.9 3.3 4.1 5.7
101 17 15 5 7 7 6 2 7

100.0 16.8 14.9 5.0 6.9 6.9 5.9 2.0 6.9
全体 腎疾患

（透析）
視覚・聴
覚障害

骨折・転
倒

脊椎損傷 高齢によ
る衰弱

その他 不明 無回答

563 13 51 136 35 166 93 4 27
100.0 2.3 9.1 24.2 6.2 29.5 16.5 0.7 4.8
183 6 22 24 17 44 22 3 7

100.0 3.3 12.0 13.1 9.3 24.0 12.0 1.6 3.8
379 7 29 112 18 122 71 1 20

100.0 1.8 7.7 29.6 4.7 32.2 18.7 0.3 5.3
27 0 1 6 1 3 9 0 1

100.0 0.0 3.7 22.2 3.7 11.1 33.3 0.0 3.7
50 2 1 5 2 1 12 1 2

100.0 4.0 2.0 10.0 4.0 2.0 24.0 2.0 4.0
76 4 8 15 5 6 10 2 2

100.0 5.3 10.5 19.7 6.6 7.9 13.2 2.6 2.6
129 2 14 41 13 23 21 0 6

100.0 1.6 10.9 31.8 10.1 17.8 16.3 0.0 4.7
147 4 15 42 9 53 22 1 9

100.0 2.7 10.2 28.6 6.1 36.1 15.0 0.7 6.1
102 1 9 23 5 61 10 0 7

100.0 1.0 8.8 22.5 4.9 59.8 9.8 0.0 6.9
27 0 3 4 0 15 9 0 0

100.0 0.0 11.1 14.8 0.0 55.6 33.3 0.0 0.0
4 0 0 0 0 4 0 0 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0
129 5 9 33 11 31 18 1 5

100.0 3.9 7.0 25.6 8.5 24.0 14.0 0.8 3.9
59 1 6 11 3 20 8 0 5

100.0 1.7 10.2 18.6 5.1 33.9 13.6 0.0 8.5
88 2 7 29 5 25 18 0 2

100.0 2.3 8.0 33.0 5.7 28.4 20.5 0.0 2.3
76 1 5 18 4 23 18 0 3

100.0 1.3 6.6 23.7 5.3 30.3 23.7 0.0 3.9
105 2 12 20 4 42 16 1 7

100.0 1.9 11.4 19.0 3.8 40.0 15.2 1.0 6.7
63 0 6 15 4 14 11 2 2

100.0 0.0 9.5 23.8 6.3 22.2 17.5 3.2 3.2
42 2 6 10 4 11 4 0 3

100.0 4.8 14.3 23.8 9.5 26.2 9.5 0.0 7.1
181 5 15 45 11 57 39 2 10

100.0 2.8 8.3 24.9 6.1 31.5 21.5 1.1 5.5
131 1 13 25 13 25 20 1 3

100.0 0.8 9.9 19.1 9.9 19.1 15.3 0.8 2.3
12 1 4 3 2 2 2 0 1

100.0 8.3 33.3 25.0 16.7 16.7 16.7 0.0 8.3
123 3 10 31 5 43 8 1 7

100.0 2.4 8.1 25.2 4.1 35.0 6.5 0.8 5.7
101 3 9 26 4 37 23 0 4

100.0 3.0 8.9 25.7 4.0 36.6 22.8 0.0 4.0

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

北はらまち地域

北にしやま地域

上段：人
下段：％

全　体

その他

家
族
構
成
別

上段：人
下段：％

全　体

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

北はらまち地域

北にしやま地域

家
族
構
成
別

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

その他
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（４）介護・介助を行っている人 

問１【（２）において「３．現在、何らかの介護を受けている」の方のみ】 

②主にどなたの介護、介助を受けていますか（いくつでも） 

介護・介助を行っている人については、「配偶者（夫・妻）」が 29.1％と最も高く、次いで

「息子」が 28.4％、「娘」が 28.2％、「介護サービスのヘルパー」が 27.0％となっています。

「その他」については、「デイサービス」が最も多く、次いで「訪問看護」や「入院（病院）」

が多くなっています。 

 

○その他 

デイサービス／訪問看護／入院（病院）／友人／甥／施設／親 など 

 

【介護・介助を行っている人（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別）】 

性別にみると、男性は「配偶者（夫・妻）」の割合が女性より高く、54.1％で最も高くなっ

ています。一方、女性は「娘」の割合が男性より高く、33.2％で最も高くなっています。 

年齢階級別にみると、84 歳までは「配偶者（夫・妻）」の割合が最も高くなっていますが、

85 歳からは「介護サービスのヘルパー」の割合が「配偶者（夫・妻）」の割合を上回っていま

す。 

「介護サービスのヘルパー」の割合を圏域別にみると、北にしやま地域が 33.3％と最も高

く、次いで西まちなか地域が 31.8％、西あかさかやま地域が 28.9％、中地域、東地域が同率

で 27.1％、南地域が 25.7％、北はらまち地域が 15.9％となっています。 

29.1

28.4

28.2

12.1

4.1

4.3

27.0

12.4

4.3

0% 10% 20% 30%

配偶者（夫・妻）

息子

娘

子の配偶者

孫

兄弟・姉妹

介護サービスのヘルパー

その他

無回答

ｎ=563



 

17 

 

全体 配偶者
（夫・
妻）

息子 娘 子の配偶
者

孫 兄弟・姉
妹

介護サー
ビスのヘ
ルパー

その他 無回答

563 164 160 159 68 23 24 152 70 24
100.0 29.1 28.4 28.2 12.1 4.1 4.3 27.0 12.4 4.3

183 99 48 32 17 3 10 43 19 6
100.0 54.1 26.2 17.5 9.3 1.6 5.5 23.5 10.4 3.3

379 65 112 126 51 20 14 109 51 18
100.0 17.2 29.6 33.2 13.5 5.3 3.7 28.8 13.5 4.7

27 13 5 8 1 0 2 6 7 0
100.0 48.1 18.5 29.6 3.7 0.0 7.4 22.2 25.9 0.0

50 29 1 6 0 1 3 14 5 2
100.0 58.0 2.0 12.0 0.0 2.0 6.0 28.0 10.0 4.0

76 41 11 17 4 2 7 19 10 2
100.0 53.9 14.5 22.4 5.3 2.6 9.2 25.0 13.2 2.6

129 51 37 30 14 4 8 36 16 5
100.0 39.5 28.7 23.3 10.9 3.1 6.2 27.9 12.4 3.9

147 16 57 50 27 9 2 40 23 9
100.0 10.9 38.8 34.0 18.4 6.1 1.4 27.2 15.6 6.1

102 12 37 39 18 5 2 25 7 4
100.0 11.8 36.3 38.2 17.6 4.9 2.0 24.5 6.9 3.9

27 1 11 6 3 1 0 11 2 1
100.0 3.7 40.7 22.2 11.1 3.7 0.0 40.7 7.4 3.7

4 1 1 2 1 1 0 1 0 1
100.0 25.0 25.0 50.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0

129 41 36 36 18 4 6 35 14 10
100.0 31.8 27.9 27.9 14.0 3.1 4.7 27.1 10.9 7.8

59 15 9 15 7 3 3 16 8 4
100.0 25.4 15.3 25.4 11.9 5.1 5.1 27.1 13.6 6.8

88 26 20 24 5 0 2 28 10 2
100.0 29.5 22.7 27.3 5.7 0.0 2.3 31.8 11.4 2.3

76 20 22 15 13 3 5 22 16 1
100.0 26.3 28.9 19.7 17.1 3.9 6.6 28.9 21.1 1.3

105 27 35 32 12 6 2 27 15 5
100.0 25.7 33.3 30.5 11.4 5.7 1.9 25.7 14.3 4.8

63 25 19 18 7 4 4 10 6 1
100.0 39.7 30.2 28.6 11.1 6.3 6.3 15.9 9.5 1.6

42 10 19 18 6 3 2 14 1 1
100.0 23.8 45.2 42.9 14.3 7.1 4.8 33.3 2.4 2.4

181 1 43 57 10 8 16 87 33 5
100.0 0.6 23.8 31.5 5.5 4.4 8.8 48.1 18.2 2.8

131 99 8 25 1 0 5 27 11 6
100.0 75.6 6.1 19.1 0.8 0.0 3.8 20.6 8.4 4.6

12 7 0 2 0 1 0 2 0 2
100.0 58.3 0.0 16.7 0.0 8.3 0.0 16.7 0.0 16.7

123 30 56 45 33 6 1 16 9 5
100.0 24.4 45.5 36.6 26.8 4.9 0.8 13.0 7.3 4.1

101 22 46 29 21 8 2 20 14 2
100.0 21.8 45.5 28.7 20.8 7.9 2.0 19.8 13.9 2.0

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他
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（５）介護・介助を受けていない理由 

問１【（２）において「２．何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない」の方

のみ】 

③介護・介助を受けていない理由は、次のどれですか（いくつでも） 

介護・介助を受けていない理由については、「サービスの利用を望まない」が 18.8％と最も

高く、次いで「介護・介助してくれる人がいない」が 17.3％、「サービスを受けたいが手続き

や利用方法がわからない」が 16.5％、「利用料の支払いが経済的に難しい」が 12.5％となっ

ています。 

 

【介護・介助を受けていない理由（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別）】 

年齢階級別にみると、「介護・介助をしてくれる人がいない」の割合は 80～84 歳が 21.9％

と最も高く、次いで 75～79 歳が 20.7％、70～74 歳が 20.0％となっています。また、「利

用料の支払いが経済的に難しい」の割合は 65～69 歳が 33.3％で最も高く、「サービスを受

けたいが手続きや利用方法がわからない」の割合は 70～74 歳、75～79 歳で 20％を超え

ています。 

「介護・介助をしてくれる人がいない」の割合を圏域別にみると、西あかさかやま地域が

24.6％と最も高く、次いで中地域が 20.6％、西まちなか地域が 18.3％、東地域が 17.6％

で、それぞれ全体より高くなっています。「サービスを受けたいが手続きや利用方法がわから

ない」の割合については、西まちなか地域が 26.7％と最も高く、次いで南地域が 19.1％とな

っています。 

家族構成別にみると、「介護・介助をしてくれる人がいない」の割合は１人暮らしが 27.3％

で最も高く、「サービスを受けたいが手続きや利用方法がわからない」の割合は１人暮らし、息

子・娘との２世帯で 20％を超えています。 

17.3

18.8

0.6

12.5

6.8

16.5

39.2

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

介護・介助してくれる人がいない

サービスの利用を望まない

以前利用していたサービスに不満があった

利用料の支払いが経済的に難しい

利用したいサービスがない

サービスを受けたいが手続きや

利用方法がわからない

無回答

ｎ=352
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全体 介護・介
助してく
れる人が
いない

サービス
の利用を
望まない

以前利用
していた
サービス
に不満が
あった

利用料の
支払いが
経済的に
難しい

利用した
いサービ
スがない

サービス
を受けた
いが手続
きや利用
方法がわ
からない

無回答

352 61 66 2 44 24 58 138
100.0 17.3 18.8 0.6 12.5 6.8 16.5 39.2
139 24 29 2 19 7 22 50

100.0 17.3 20.9 1.4 13.7 5.0 15.8 36.0
213 37 37 0 25 17 36 88

100.0 17.4 17.4 0.0 11.7 8.0 16.9 41.3
6 1 0 0 2 0 1 2

100.0 16.7 0.0 0.0 33.3 0.0 16.7 33.3
35 7 7 0 6 3 8 11

100.0 20.0 20.0 0.0 17.1 8.6 22.9 31.4
58 12 8 1 8 4 12 21

100.0 20.7 13.8 1.7 13.8 6.9 20.7 36.2
96 21 14 0 11 6 16 40

100.0 21.9 14.6 0.0 11.5 6.3 16.7 41.7
96 13 20 1 14 4 15 39

100.0 13.5 20.8 1.0 14.6 4.2 15.6 40.6
55 6 17 0 3 4 6 23

100.0 10.9 30.9 0.0 5.5 7.3 10.9 41.8
6 1 0 0 0 3 0 2

100.0 16.7 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 33.3
0 0 0 0 0 0 0 0

0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
68 14 13 0 8 2 11 24

100.0 20.6 19.1 0.0 11.8 2.9 16.2 35.3
51 9 9 0 6 1 6 25

100.0 17.6 17.6 0.0 11.8 2.0 11.8 49.0
60 11 10 0 6 4 16 21

100.0 18.3 16.7 0.0 10.0 6.7 26.7 35.0
57 14 6 0 12 6 9 24

100.0 24.6 10.5 0.0 21.1 10.5 15.8 42.1
47 4 14 1 3 4 9 17

100.0 8.5 29.8 2.1 6.4 8.5 19.1 36.2
39 4 8 0 7 2 5 16

100.0 10.3 20.5 0.0 17.9 5.1 12.8 41.0
30 5 6 1 2 5 2 11

100.0 16.7 20.0 3.3 6.7 16.7 6.7 36.7
128 35 19 0 16 8 26 47

100.0 27.3 14.8 0.0 12.5 6.3 20.3 36.7
74 9 11 1 8 4 8 35

100.0 12.2 14.9 1.4 10.8 5.4 10.8 47.3
7 0 2 0 1 0 0 4

100.0 0.0 28.6 0.0 14.3 0.0 0.0 57.1
83 11 25 1 9 5 18 23

100.0 13.3 30.1 1.2 10.8 6.0 21.7 27.7
49 6 8 0 8 6 6 22

100.0 12.2 16.3 0.0 16.3 12.2 12.2 44.9

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし
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（６）現在の経済的状況 

問１（３）現在の暮らしの状況を経済的にみてどう感じていますか 

現在の経済的状況については、「ふつう」が 57.7％と最も高く、次いで「やや苦しい」が

22.4％、「大変苦しい」が 6.6％、「ややゆとりがある」が 4.0％、「大変ゆとりがある」が 0.5％

となっています。 

 

【現在の経済的状況（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「大変苦しい」と「やや苦しい」を合わせた『苦しい（計）』の割合をみると、年齢階級別で

は 65～69 歳が 32.0％と最も高く、次いで 75～79 歳が 31.3％、70～74 歳が 31.1％、

80～84 歳が 30.1％で、それぞれ全体より高くなっています。また、圏域別では北はらまち

地域が 36.0％で最も高く、最も低い割合を示している北にしやま地域（25.6％）よりも 10.4

ポイント高くなっています。 

家族構成別にみると、「大変苦しい」の割合は１人暮らしが 10.6％と１割を超えており、『苦

しい（計）』の割合も 34.9％と高い割合を示しています。 

介護の必要性別にみると、「大変苦しい」の割合は『現在、何らかの介護を受けている』が

10.1％で最も高く、「やや苦しい」の割合は『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けて

いない』が 33.5％で最も高くなっています。『苦しい（計）』の割合は『何らかの介護・介助

は必要だが、現在は受けていない』が 40.1％で最も高く、他の属性結果よりも高い割合を示

しています。 

大変苦しい

6.6%

やや苦しい

22.4%

ふつう

57.7%

ややゆとりが

ある

4.0%

大変ゆとりが

ある

0.5%

無回答

8.8%

ｎ=3,611
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全体 大変苦し
い

やや苦し
い

ふつう ややゆと
りがある

大変ゆと
りがある

無回答 苦しい
（計）

ゆとりが
ある
（計）

3,611 239 809 2,084 143 17 319 1,048 160
100.0 6.6 22.4 57.7 4.0 0.5 8.8 29.0 4.4
1,565 109 394 852 65 5 140 503 70
100.0 7.0 25.2 54.4 4.2 0.3 8.9 32.1 4.5
2,043 130 415 1,230 77 12 179 545 89
100.0 6.4 20.3 60.2 3.8 0.6 8.8 26.7 4.4
682 52 166 363 31 5 65 218 36

100.0 7.6 24.3 53.2 4.5 0.7 9.5 32.0 5.3
911 67 216 500 36 4 88 283 40

100.0 7.4 23.7 54.9 4.0 0.4 9.7 31.1 4.4
672 50 160 382 27 4 49 210 31

100.0 7.4 23.8 56.8 4.0 0.6 7.3 31.3 4.6
627 32 157 364 13 2 59 189 15

100.0 5.1 25.0 58.1 2.1 0.3 9.4 30.1 2.4
457 25 74 303 18 1 36 99 19

100.0 5.5 16.2 66.3 3.9 0.2 7.9 21.7 4.2
216 13 28 142 14 1 18 41 15

100.0 6.0 13.0 65.7 6.5 0.5 8.3 19.0 6.9
39 0 7 25 3 0 4 7 3

100.0 0.0 17.9 64.1 7.7 0.0 10.3 17.9 7.7
4 0 1 3 0 0 0 1 0

100.0 0.0 25.0 75.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0
764 44 155 446 40 2 77 199 42

100.0 5.8 20.3 58.4 5.2 0.3 10.1 26.0 5.5
421 19 102 244 10 4 42 121 14

100.0 4.5 24.2 58.0 2.4 1.0 10.0 28.7 3.3
480 39 103 275 26 4 33 142 30

100.0 8.1 21.5 57.3 5.4 0.8 6.9 29.6 6.3
508 40 110 303 16 0 39 150 16

100.0 7.9 21.7 59.6 3.1 0.0 7.7 29.5 3.1
671 47 142 389 28 2 63 189 30

100.0 7.0 21.2 58.0 4.2 0.3 9.4 28.2 4.5
491 36 141 262 10 2 40 177 12

100.0 7.3 28.7 53.4 2.0 0.4 8.1 36.0 2.4
273 14 56 163 12 3 25 70 15

100.0 5.1 20.5 59.7 4.4 1.1 9.2 25.6 5.5
776 82 189 424 27 5 49 271 32

100.0 10.6 24.4 54.6 3.5 0.6 6.3 34.9 4.1
1,243 59 266 726 63 9 120 325 72
100.0 4.7 21.4 58.4 5.1 0.7 9.7 26.1 5.8
120 7 26 65 2 0 20 33 2

100.0 5.8 21.7 54.2 1.7 0.0 16.7 27.5 1.7
742 42 144 465 28 1 62 186 29

100.0 5.7 19.4 62.7 3.8 0.1 8.4 25.1 3.9
644 43 167 360 20 2 52 210 22

100.0 6.7 25.9 55.9 3.1 0.3 8.1 32.6 3.4

2,653 153 550 1,576 117 15 242 703 132

100.0 5.8 20.7 59.4 4.4 0.6 9.1 26.5 5.0

352 23 118 185 8 0 18 141 8

100.0 6.5 33.5 52.6 2.3 0.0 5.1 40.1 2.3

563 57 137 296 17 2 54 194 19

100.0 10.1 24.3 52.6 3.0 0.4 9.6 34.5 3.4

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳
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３ からだを動かすことについて 

（１）階段を手すり等をつたわらずに昇れるか 

問２（１）階段を手すりや壁をつたわらずに昇っていますか 

階段を手すり等をつたわらずに昇れるかについては、「できるし、している」が 50.8％と最

も高く、次いで「できない」が 27.7％、「できるけどしていない」が 19.0％となっています。 

 

【階段を手すり等をつたわらずに昇れるか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必

要性別）】 

性別にみると、「できるし、している」の割合は男性（58.1％）が女性（45.2％）よりも高

く、「できない」の割合は女性（34.9％）が男性（18.2％）よりも高くなっています。 

年齢階級別にみると、79 歳までは「できるし、している」の割合が「できない」の割合よ

りも高くなっていますが、80 歳からは「できない」の割合が「できるし、している」の割合

を上回っています。 

圏域別にみると、「できるし、している」の割合は西あかさかやま地域が 53.3％で最も高く、

「できない」の割合は西まちなか地域が 29.8％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、「できない」の割合は１人暮らしが 39.8％と最も高く、次いで息子・

娘との２世帯が 31.5％で、それぞれ全体より高くなっています。 

できるし、

している

50.8%

できるけど

していない

19.0%

できない

27.7%

無回答

2.6%

ｎ=3,611
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全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 1,833 685 999 94
100.0 50.8 19.0 27.7 2.6
1,565 909 329 285 42
100.0 58.1 21.0 18.2 2.7
2,043 923 355 713 52
100.0 45.2 17.4 34.9 2.5

682 533 104 37 8
100.0 78.2 15.2 5.4 1.2

911 575 193 127 16
100.0 63.1 21.2 13.9 1.8

672 359 154 138 21
100.0 53.4 22.9 20.5 3.1

627 233 130 247 17
100.0 37.2 20.7 39.4 2.7

457 111 62 262 22
100.0 24.3 13.6 57.3 4.8

216 19 34 154 9
100.0 8.8 15.7 71.3 4.2

39 2 7 30 0
100.0 5.1 17.9 76.9 0.0

4 0 0 3 1
100.0 0.0 0.0 75.0 25.0

764 385 149 209 21
100.0 50.4 19.5 27.4 2.7

421 204 79 125 13
100.0 48.5 18.8 29.7 3.1

480 223 99 143 15
100.0 46.5 20.6 29.8 3.1

508 271 91 137 9
100.0 53.3 17.9 27.0 1.8

671 352 123 180 16
100.0 52.5 18.3 26.8 2.4

491 253 100 123 15
100.0 51.5 20.4 25.1 3.1

273 144 43 81 5
100.0 52.7 15.8 29.7 1.8

776 308 131 309 28
100.0 39.7 16.9 39.8 3.6
1,243 730 241 244 28
100.0 58.7 19.4 19.6 2.3

120 72 19 26 3
100.0 60.0 15.8 21.7 2.5

742 340 156 234 12
100.0 45.8 21.0 31.5 1.6

644 348 124 163 9
100.0 54.0 19.3 25.3 1.4

2,653 1,702 569 334 48

100.0 64.2 21.4 12.6 1.8

352 67 58 208 19

100.0 19.0 16.5 59.1 5.4

563 52 46 445 20

100.0 9.2 8.2 79.0 3.6

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれるか 

問２（２）椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか 

椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれるかについては、「できるし、している」

が 63.8％と最も高く、次いで「できない」が 21.9％、「できるけどしていない」が 11.7％

となっています。 

 

【椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がれるか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構

成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「できるし、している」の割合は男性（70.0％）が女性（59.1％）よりも高

く、「できない」の割合は女性（27.7％）が男性（14.4％）よりも高くなっています。 

年齢階級別にみると、84 歳までは「できるし、している」の割合が「できない」の割合よ

りも高くなっていますが、85 歳からは「できない」の割合が「できるし、している」の割合

を上回っています。 

圏域別にみると、「できるし、している」の割合は北はらまち地域が 66.6％で最も高く、「で

きない」の割合は東地域が 25.7％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、「できない」の割合は１人暮らしが 31.8％と最も高く、次いで息子・

娘との２世帯が 25.9％で、それぞれ全体より高くなっています。 

できるし、

している

63.8%
できるけど

していない

11.7%

できない

21.9%

無回答

2.6%

ｎ=3,611



 

25 

 

全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 2,304 422 792 93
100.0 63.8 11.7 21.9 2.6
1,565 1,095 204 226 40
100.0 70.0 13.0 14.4 2.6
2,043 1,207 218 565 53
100.0 59.1 10.7 27.7 2.6

682 582 61 28 11
100.0 85.3 8.9 4.1 1.6

911 696 100 100 15
100.0 76.4 11.0 11.0 1.6

672 451 87 117 17
100.0 67.1 12.9 17.4 2.5

627 340 76 190 21
100.0 54.2 12.1 30.3 3.3

457 186 54 199 18
100.0 40.7 11.8 43.5 3.9

216 39 37 132 8
100.0 18.1 17.1 61.1 3.7

39 8 7 22 2
100.0 20.5 17.9 56.4 5.1

4 0 0 3 1
100.0 0.0 0.0 75.0 25.0

764 487 89 167 21
100.0 63.7 11.6 21.9 2.7

421 251 50 108 12
100.0 59.6 11.9 25.7 2.9

480 293 63 114 10
100.0 61.0 13.1 23.8 2.1

508 327 54 111 16
100.0 64.4 10.6 21.9 3.1

671 440 76 141 14
100.0 65.6 11.3 21.0 2.1

491 327 56 91 17
100.0 66.6 11.4 18.5 3.5

273 177 34 59 3
100.0 64.8 12.5 21.6 1.1

776 404 100 247 25
100.0 52.1 12.9 31.8 3.2
1,243 900 134 181 28
100.0 72.4 10.8 14.6 2.3

120 87 6 22 5
100.0 72.5 5.0 18.3 4.2

742 448 89 192 13
100.0 60.4 12.0 25.9 1.8

644 424 81 129 10
100.0 65.8 12.6 20.0 1.6

2,653 2,054 320 230 49

100.0 77.4 12.1 8.7 1.8

352 112 44 181 15

100.0 31.8 12.5 51.4 4.3

563 118 49 372 24

100.0 21.0 8.7 66.1 4.3

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（３）15 分位続けて歩いているか 

問２（３）15 分位続けて歩いていますか 

15 分位続けて歩いているかについては、「できるし、している」が 62.3％と最も高く、次

いで「できるけどしていない」が 18.4％、「できない」が 17.2％となっています。 

 

【15 分位続けて歩いているか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「できない」の割合は女性（20.7％）が男性（12.7％）よりもやや高くなっ

ています。 

年齢階級別にみると、89 歳までは「できるし、している」の割合が「できない」の割合よ

りも高くなっていますが、90 歳からは「できない」の割合が「できるし、している」の割合

を上回っています。 

圏域別にみると、「できるし、している」の割合は西あかさかやま地域が 65.2％で最も高く、

「できない」の割合は西まちなか地域が 19.2％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、「できない」の割合は１人暮らしが 25.0％と最も高く、次いで息子・

娘との２世帯が 19.1％で、それぞれ全体より高くなっています。 

できるし、

している

62.3%

できるけど

していない

18.4%

できない

17.2%

無回答

2.0%

ｎ=3,611
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全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 2,251 665 622 73
100.0 62.3 18.4 17.2 2.0
1,565 999 335 198 33
100.0 63.8 21.4 12.7 2.1
2,043 1,250 330 423 40
100.0 61.2 16.2 20.7 2.0

682 515 131 27 9
100.0 75.5 19.2 4.0 1.3

911 628 197 78 8
100.0 68.9 21.6 8.6 0.9

672 452 124 85 11
100.0 67.3 18.5 12.6 1.6

627 365 108 138 16
100.0 58.2 17.2 22.0 2.6

457 215 65 156 21
100.0 47.0 14.2 34.1 4.6

216 64 32 113 7
100.0 29.6 14.8 52.3 3.2

39 9 8 22 0
100.0 23.1 20.5 56.4 0.0

4 1 0 2 1
100.0 25.0 0.0 50.0 25.0

764 466 147 133 18
100.0 61.0 19.2 17.4 2.4

421 254 85 73 9
100.0 60.3 20.2 17.3 2.1

480 303 71 92 14
100.0 63.1 14.8 19.2 2.9

508 331 89 81 7
100.0 65.2 17.5 15.9 1.4

671 425 124 113 9
100.0 63.3 18.5 16.8 1.3

491 307 93 80 11
100.0 62.5 18.9 16.3 2.2

273 163 56 49 5
100.0 59.7 20.5 17.9 1.8

776 440 124 194 18
100.0 56.7 16.0 25.0 2.3
1,243 857 216 150 20
100.0 68.9 17.4 12.1 1.6

120 76 29 12 3
100.0 63.3 24.2 10.0 2.5

742 432 155 142 13
100.0 58.2 20.9 19.1 1.8

644 399 123 113 9
100.0 62.0 19.1 17.5 1.4

2,653 1,935 523 162 33

100.0 72.9 19.7 6.1 1.2

352 134 64 138 16

100.0 38.1 18.2 39.2 4.5

563 157 72 316 18

100.0 27.9 12.8 56.1 3.2

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（４）過去１年間の転倒経験 

問２（４）過去１年間に転んだ経験がありますか 

過去１年間の転倒経験については、「ない」が 63.7％と最も高く、次いで「１度ある」が

21.3％、「何度もある」が 13.3％となっています。 

 

【過去１年間の転倒経験（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「１度ある」の割合は女性（24.3％）が男性（17.4％）よりもやや高くなっ

ています。 

年齢階級別にみると、84 歳までは「ない」の割合が５割を超えていますが、85 歳からは５

割を下回るようになり、代わりに「何度もある」と「１度ある」を合わせた『ある（計）』の割

合が「ない」の割合を上回っています。 

圏域別にみると、「ない」の割合は北にしやま地域が 65.6％で最も高く、『ある（計）』の割

合は東地域が 36.8％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、『ある（計）』の割合は１人暮らしが 42.7％と最も高く、次いで息子・

娘との２世帯が 35.7％で、それぞれ全体（34.6％）より高くなっています。 

何度もある

13.3%

1度ある

21.3%ない

63.7%

無回答

1.6%

ｎ=3,611



 

29 

 

全体 何度もあ
る

1度ある ない 無回答 ある
（計）

3,611 481 770 2,301 59 1,251
100.0 13.3 21.3 63.7 1.6 34.6
1,565 223 273 1,039 30 496
100.0 14.2 17.4 66.4 1.9 31.7
2,043 257 497 1,260 29 754
100.0 12.6 24.3 61.7 1.4 36.9
682 33 119 521 9 152

100.0 4.8 17.4 76.4 1.3 22.3
911 79 178 646 8 257

100.0 8.7 19.5 70.9 0.9 28.2
672 84 120 456 12 204

100.0 12.5 17.9 67.9 1.8 30.4
627 105 152 356 14 257

100.0 16.7 24.2 56.8 2.2 41.0
457 101 124 220 12 225

100.0 22.1 27.1 48.1 2.6 49.2
216 64 68 80 4 132

100.0 29.6 31.5 37.0 1.9 61.1
39 13 7 19 0 20

100.0 33.3 17.9 48.7 0.0 51.3
4 1 2 1 0 3

100.0 25.0 50.0 25.0 0.0 75.0
764 114 162 478 10 276

100.0 14.9 21.2 62.6 1.3 36.1
421 53 102 260 6 155

100.0 12.6 24.2 61.8 1.4 36.8
480 60 103 305 12 163

100.0 12.5 21.5 63.5 2.5 34.0
508 61 110 330 7 171

100.0 12.0 21.7 65.0 1.4 33.7
671 85 145 431 10 230

100.0 12.7 21.6 64.2 1.5 34.3
491 73 92 316 10 165

100.0 14.9 18.7 64.4 2.0 33.6
273 34 56 179 4 90

100.0 12.5 20.5 65.6 1.5 33.0
776 150 181 433 12 331

100.0 19.3 23.3 55.8 1.5 42.7
1,243 139 234 852 18 373
100.0 11.2 18.8 68.5 1.4 30.0
120 17 20 79 4 37

100.0 14.2 16.7 65.8 3.3 30.8
742 90 175 463 14 265

100.0 12.1 23.6 62.4 1.9 35.7
644 74 137 428 5 211

100.0 11.5 21.3 66.5 0.8 32.8

2,653 198 499 1,921 35 697

100.0 7.5 18.8 72.4 1.3 26.3

352 103 90 150 9 193

100.0 29.3 25.6 42.6 2.6 54.8

563 178 169 204 12 347

100.0 31.6 30.0 36.2 2.1 61.6

上段：人
下段：％

全　体

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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（５）転倒に対する不安 

問２（５）転倒に対する不安は大きいですか 

転倒に対する不安については、「やや不安である」が 35.5％と最も高く、次いで「あまり不

安でない」が 25.8％、「とても不安である」が 21.6％、「不安でない」が 15.2％となってい

ます。また、「とても不安である」と「やや不安である」を合わせた『不安である（計）』の割

合は 57.2％で５割を超えています。 

 

【転倒に対する不安（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「とても不安である」の割合は女性（28.5％）が男性（12.6％）よりも高く、

「不安でない」の割合は男性（21.7％）が女性（10.2％）よりも高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて『不安である（計）』の割合が高くなる傾向がみ

られ、75 歳からは５割を超える割合を示しています。 

圏域別にみると、『不安である（計）』の割合は北にしやま地域が 60.4％と最も高く、次い

で西まちなか地域が 60.2％、中地域が 57.9％、南地域が 57.5％で、それぞれ全体より高く

なっています。 

家族構成別にみると、『不安である（計）』の割合は１人暮らしが 69.3％と最も高く、次い

で息子・娘との２世帯が 59.2％で、それぞれ全体より高くなっています。 

介護の必要性別にみると、『不安である（計）』の割合は『何らかの介護・介助は必要だが、

現在は受けていない』が 88.9％、『現在、何らかの介護を受けている』が 90.8％で、大半を

占めています。 

とても

不安である

21.6%

やや

不安である

35.5%

あまり

不安でない

25.8%

不安でない

15.2%

無回答

1.8%

ｎ=3,611
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全体 とても不
安である

やや不安
である

あまり不
安でない

不安でな
い

無回答 不安であ
る（計）

不安でな
い（計）

3,611 781 1,283 933 548 66 2,064 1,481
100.0 21.6 35.5 25.8 15.2 1.8 57.2 41.0
1,565 197 516 477 339 36 713 816
100.0 12.6 33.0 30.5 21.7 2.3 45.6 52.1
2,043 583 766 455 209 30 1,349 664
100.0 28.5 37.5 22.3 10.2 1.5 66.0 32.5
682 48 196 244 184 10 244 428

100.0 7.0 28.7 35.8 27.0 1.5 35.8 62.8
911 106 314 302 177 12 420 479

100.0 11.6 34.5 33.2 19.4 1.3 46.1 52.6
672 128 253 185 98 8 381 283

100.0 19.0 37.6 27.5 14.6 1.2 56.7 42.1
627 181 254 115 65 12 435 180

100.0 28.9 40.5 18.3 10.4 1.9 69.4 28.7
457 190 161 67 22 17 351 89

100.0 41.6 35.2 14.7 4.8 3.7 76.8 19.5
216 108 86 16 1 5 194 17

100.0 50.0 39.8 7.4 0.5 2.3 89.8 7.9
39 16 18 3 1 1 34 4

100.0 41.0 46.2 7.7 2.6 2.6 87.2 10.3
4 3 0 0 0 1 3 0

100.0 75.0 0.0 0.0 0.0 25.0 75.0 0.0
764 176 266 192 117 13 442 309

100.0 23.0 34.8 25.1 15.3 1.7 57.9 40.4
421 90 140 120 60 11 230 180

100.0 21.4 33.3 28.5 14.3 2.6 54.6 42.8
480 107 182 117 65 9 289 182

100.0 22.3 37.9 24.4 13.5 1.9 60.2 37.9
508 115 169 135 82 7 284 217

100.0 22.6 33.3 26.6 16.1 1.4 55.9 42.7
671 142 244 173 103 9 386 276

100.0 21.2 36.4 25.8 15.4 1.3 57.5 41.1
491 90 176 127 84 14 266 211

100.0 18.3 35.8 25.9 17.1 2.9 54.2 43.0
273 60 105 68 37 3 165 105

100.0 22.0 38.5 24.9 13.6 1.1 60.4 38.5
776 254 284 143 84 11 538 227

100.0 32.7 36.6 18.4 10.8 1.4 69.3 29.3
1,243 188 443 373 219 20 631 592
100.0 15.1 35.6 30.0 17.6 1.6 50.8 47.6
120 21 26 41 30 2 47 71

100.0 17.5 21.7 34.2 25.0 1.7 39.2 59.2
742 177 262 187 101 15 439 288

100.0 23.9 35.3 25.2 13.6 2.0 59.2 38.8
644 121 241 172 100 10 362 272

100.0 18.8 37.4 26.7 15.5 1.6 56.2 42.2

2,653 291 927 867 528 40 1,218 1,395

100.0 11.0 34.9 32.7 19.9 1.5 45.9 52.6

352 160 153 25 7 7 313 32

100.0 45.5 43.5 7.1 2.0 2.0 88.9 9.1

563 321 190 28 9 15 511 37

100.0 57.0 33.7 5.0 1.6 2.7 90.8 6.6

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域
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（６）週１回以上の外出状況 

問２（６）週に１回以上は外出していますか 

週１回以上の外出状況については、「週２～４回」が 42.2％と最も高く、次いで「週５回以

上」が 32.0％、「週１回」が 14.7％、「ほとんど外出しない」が 9.2％となっています。 

 

【週１回以上の外出状況（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「週５回以上」の割合は男性が 41.3％であるのに対し、女性は 25.0％で低

くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「ほとんど外出しない」の割合が高くなり、「週

５回以上」の割合が低くなっています。 

圏域別にみると、「週５回以上」の割合は中地域が 35.3％と最も高く、次いで南地域が

33.1％、西あかさかやま地域が 32.7％で、それぞれ全体より高くなっています。一方、「ほ

とんど外出しない」の割合は西まちなか地域が 11.3％、北にしやま地域が 10.6％で、ともに

１割を超えています。 

家族構成別にみると、「ほとんど外出しない」の割合は息子・娘との２世帯が 12.1％で最も

高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「ほとんど外出しない」の割合が『介護・介助は必要ない』では

3.2％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 21.9％、

『現在、何らかの介護を受けている』は 29.7％で、ともに 20％台となっています。 

ほとんど外出

しない

9.2%

週1回

14.7%

週2～4回

42.2%

週5回以上

32.0%

無回答

1.7%

ｎ=3,611
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全体 ほとんど
外出しな
い

週1回 週2～4回 週5回以
上

無回答

3,611 334 532 1,525 1,157 63
100.0 9.2 14.7 42.2 32.0 1.7
1,565 118 177 596 646 28
100.0 7.5 11.3 38.1 41.3 1.8
2,043 215 354 928 511 35
100.0 10.5 17.3 45.4 25.0 1.7
682 13 43 250 369 7

100.0 1.9 6.3 36.7 54.1 1.0
911 37 88 424 348 14

100.0 4.1 9.7 46.5 38.2 1.5
672 38 92 327 208 7

100.0 5.7 13.7 48.7 31.0 1.0
627 69 126 267 153 12

100.0 11.0 20.1 42.6 24.4 1.9
457 88 116 178 59 16

100.0 19.3 25.4 38.9 12.9 3.5
216 68 58 66 18 6

100.0 31.5 26.9 30.6 8.3 2.8
39 18 7 12 2 0

100.0 46.2 17.9 30.8 5.1 0.0
4 2 1 0 0 1

100.0 50.0 25.0 0.0 0.0 25.0
764 70 114 299 270 11

100.0 9.2 14.9 39.1 35.3 1.4
421 30 72 195 114 10

100.0 7.1 17.1 46.3 27.1 2.4
480 54 62 203 152 9

100.0 11.3 12.9 42.3 31.7 1.9
508 46 80 208 166 8

100.0 9.1 15.7 40.9 32.7 1.6
671 65 91 281 222 12

100.0 9.7 13.6 41.9 33.1 1.8
491 39 65 223 155 9

100.0 7.9 13.2 45.4 31.6 1.8
273 29 47 115 78 4

100.0 10.6 17.2 42.1 28.6 1.5
776 75 169 336 183 13

100.0 9.7 21.8 43.3 23.6 1.7
1,243 86 148 533 460 16
100.0 6.9 11.9 42.9 37.0 1.3
120 7 13 42 53 5

100.0 5.8 10.8 35.0 44.2 4.2
742 90 112 322 211 7

100.0 12.1 15.1 43.4 28.4 0.9
644 68 81 262 224 9

100.0 10.6 12.6 40.7 34.8 1.4

2,653 86 294 1,165 1,078 30

100.0 3.2 11.1 43.9 40.6 1.1

352 77 74 148 45 8

100.0 21.9 21.0 42.0 12.8 2.3

563 167 157 192 26 21

100.0 29.7 27.9 34.1 4.6 3.7

上段：人
下段：％

全　体

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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（７）昨年と比較した外出回数 

問２（７）昨年と比べて外出の回数が減っていますか 

昨年と比較した外出回数については、「減っていない」が 32.0％と最も高く、次いで「あま

り減っていない」が 30.3％、「減っている」が 29.2％、「とても減っている」が 7.1％となっ

ています。 

 

【昨年と比較した外出回数（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「とても減っている」と「減っている」を合わせた『減っている（計）』の割

合は男性が 28.4％であるのに対し、女性は 42.4％で高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて『減っている（計）』の割合が高くなる傾向がみ

られ、85～89 歳からは５割を超える割合を示しています。 

圏域別にみると、『減っている（計）』の割合は西まちなか地域が 42.7％で最も高く、最も

低い割合を示している北はらまち地域（31.8％）よりも 10.9 ポイント高くなっています。 

家族構成別にみると、『減っている（計）』の割合は１人暮らしが 45.2％で最も高くなって

います。 

介護の必要性別にみると、『減っている（計）』の割合が『介護・介助は必要ない』では 25.9％

であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 61.9％、『現在、

何らかの介護を受けている』は 69.1％で、ともに６割を超えています。 

とても減って

いる

7.1%

減っている

29.2%

あまり減って

いない

30.3%

減っていない

32.0%

無回答

1.4%

ｎ=3,611



 

35 

 

全体 とても
減ってい
る

減ってい
る

あまり
減ってい
ない

減ってい
ない

無回答 減ってい
る（計）

減ってい
ない
（計）

3,611 257 1,055 1,093 1,154 52 1,312 2,247
100.0 7.1 29.2 30.3 32.0 1.4 36.3 62.2
1,565 79 365 464 625 32 444 1,089
100.0 5.0 23.3 29.6 39.9 2.0 28.4 69.6
2,043 177 690 629 528 19 867 1,157
100.0 8.7 33.8 30.8 25.8 0.9 42.4 56.6
682 17 117 191 350 7 134 541

100.0 2.5 17.2 28.0 51.3 1.0 19.6 79.3
911 33 209 303 356 10 242 659

100.0 3.6 22.9 33.3 39.1 1.1 26.6 72.3
672 35 176 233 221 7 211 454

100.0 5.2 26.2 34.7 32.9 1.0 31.4 67.6
627 55 221 205 138 8 276 343

100.0 8.8 35.2 32.7 22.0 1.3 44.0 54.7
457 66 217 103 61 10 283 164

100.0 14.4 47.5 22.5 13.3 2.2 61.9 35.9
216 37 102 51 18 8 139 69

100.0 17.1 47.2 23.6 8.3 3.7 64.4 31.9
39 11 12 7 8 1 23 15

100.0 28.2 30.8 17.9 20.5 2.6 59.0 38.5
4 2 1 0 1 0 3 1

100.0 50.0 25.0 0.0 25.0 0.0 75.0 25.0
764 56 225 206 269 8 281 475

100.0 7.3 29.5 27.0 35.2 1.0 36.8 62.2
421 20 126 130 133 12 146 263

100.0 4.8 29.9 30.9 31.6 2.9 34.7 62.5
480 51 154 128 138 9 205 266

100.0 10.6 32.1 26.7 28.8 1.9 42.7 55.4
508 51 143 157 152 5 194 309

100.0 10.0 28.1 30.9 29.9 1.0 38.2 60.8
671 41 194 202 227 7 235 429

100.0 6.1 28.9 30.1 33.8 1.0 35.0 63.9
491 23 133 172 154 9 156 326

100.0 4.7 27.1 35.0 31.4 1.8 31.8 66.4
273 14 80 98 80 1 94 178

100.0 5.1 29.3 35.9 29.3 0.4 34.4 65.2
776 66 285 235 177 13 351 412

100.0 8.5 36.7 30.3 22.8 1.7 45.2 53.1
1,243 69 329 388 438 19 398 826
100.0 5.6 26.5 31.2 35.2 1.5 32.0 66.5
120 8 31 30 49 2 39 79

100.0 6.7 25.8 25.0 40.8 1.7 32.5 65.8
742 55 219 227 235 6 274 462

100.0 7.4 29.5 30.6 31.7 0.8 36.9 62.3
644 51 171 184 232 6 222 416

100.0 7.9 26.6 28.6 36.0 0.9 34.5 64.6

2,653 69 619 890 1,049 26 688 1,939

100.0 2.6 23.3 33.5 39.5 1.0 25.9 73.1

352 62 156 80 46 8 218 126

100.0 17.6 44.3 22.7 13.1 2.3 61.9 35.8

563 122 267 108 52 14 389 160

100.0 21.7 47.4 19.2 9.2 2.5 69.1 28.4

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域
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（８）外出を控えているか 

問２（８）外出を控えていますか 

外出を控えているかについては、「はい（外出を控えている）」が 36.4％、「いいえ（外出を

控えていない）」が 61.6％となっています。 

 

【外出を控えているか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「はい」の割合は男性が 26.6％であるのに対し、女性は 43.8％で高くなっ

ています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「はい」の割合が高くなる傾向がみられ、85 歳

からは５割を超える割合を示しています。 

圏域別にみると、「はい」の割合は西まちなか地域が 43.8％で最も高く、「いいえ」の割合

は北はらまち地域が 65.0％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、「はい」の割合は１人暮らしが 45.2％と最も高く、次いで息子・娘と

の２世帯が 36.7％で、それぞれ全体より高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「はい」の割合が『介護・介助は必要ない』では 24.9％であるの

に対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 61.1％、『現在、何らか

の介護を受けている』は 74.8％で高くなっています。 

はい

36.4%

いいえ

61.6%

無回答

2.0%

ｎ=3,611
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全体 はい いいえ 無回答

3,611 1,314 2,225 72
100.0 36.4 61.6 2.0
1,565 416 1,107 42
100.0 26.6 70.7 2.7
2,043 895 1,118 30
100.0 43.8 54.7 1.5
682 138 522 22

100.0 20.2 76.5 3.2
911 244 651 16

100.0 26.8 71.5 1.8
672 206 457 9

100.0 30.7 68.0 1.3
627 267 352 8

100.0 42.6 56.1 1.3
457 274 174 9

100.0 60.0 38.1 2.0
216 147 61 8

100.0 68.1 28.2 3.7
39 31 8 0

100.0 79.5 20.5 0.0
4 4 0 0

100.0 100.0 0.0 0.0
764 285 464 15

100.0 37.3 60.7 2.0
421 145 269 7

100.0 34.4 63.9 1.7
480 210 258 12

100.0 43.8 53.8 2.5
508 186 313 9

100.0 36.6 61.6 1.8
671 220 435 16

100.0 32.8 64.8 2.4
491 161 319 11

100.0 32.8 65.0 2.2
273 104 167 2

100.0 38.1 61.2 0.7
776 351 417 8

100.0 45.2 53.7 1.0
1,243 396 820 27
100.0 31.9 66.0 2.2
120 36 78 6

100.0 30.0 65.0 5.0
742 272 458 12

100.0 36.7 61.7 1.6
644 224 409 11

100.0 34.8 63.5 1.7

2,653 660 1,937 56

100.0 24.9 73.0 2.1

352 215 133 4

100.0 61.1 37.8 1.1

563 421 135 7

100.0 74.8 24.0 1.2

上段：人
下段：％

全　体

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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（９）外出を控えている理由 

問２【（８）で「１．はい」（外出を控えている）の方のみ】 

①外出を控えている理由は、次のどれですか（いくつでも） 

外出を控えている理由については、「足腰などの痛み」が 50.0％と最も高く、次いで「交通

手段がない」が 19.3％、「トイレの心配（失禁など）」が 16.3％、「外での楽しみがない」が

14.5％となっています。「その他」については、新型コロナウイルス感染症への不安を理由に

あげている方が多く、そのほかの主な回答としては「（家族の）介護」や「歩行困難」があげら

れます。 

 

○その他 

コロナ／（家族の）介護／歩行困難 など 

 

【外出を控えている理由（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「足腰などの痛み」の割合が男性では 43.5％であるのに対し、女性は 53.2％

で高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「足腰などの痛み」と「トイレの心配（失禁）」

の割合が高くなっていく傾向がみられます。また、「経済的に出られない」の割合をみると、

65～69 歳が 10.1％、70～74 歳が 11.1％でそれぞれ１割を超えています。 

「交通手段がない」の割合を圏域別にみると、中地域が 23.9％と最も高く、次いで西あか

さかやま地域が 21.5％、北にしやま地域が 20.2％、東地域が 20.0％で、それぞれ全体より

高くなっています。 

「経済的に出られない」の割合を家族構成別にみると、夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）

が 16.7％で最も高く、他の属性結果よりも高い割合を示しています。 

介護の必要性別にみると、「交通手段がない」の割合が『介護・介助は必要ない』では 12.9％

であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 28.4％、『現在、

何らかの介護を受けている』は 24.5％で高くなっています。 

11.1

4.0

50.0

16.3

11.0

6.9

14.5

7.2

19.3

29.4

1.8

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

病気

障害（脳卒中の後遺症など）

足腰などの痛み

トイレの心配（失禁など）

耳の障害（聞こえの問題など）

目の障害

外での楽しみがない

経済的に出られない

交通手段がない

その他

無回答

ｎ=1,314
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全体 病気 障害（脳
卒中の後
遺症な
ど）

足腰など
の痛み

トイレの
心配（失
禁など）

耳の障害
（聞こえ
の問題な
ど）

目の障害 外での楽
しみがな
い

経済的に
出られな
い

交通手段
がない

その他 無回答

1,314 146 53 657 214 144 91 190 94 253 386 24
100.0 11.1 4.0 50.0 16.3 11.0 6.9 14.5 7.2 19.3 29.4 1.8
416 55 31 181 67 44 33 65 33 66 123 7

100.0 13.2 7.5 43.5 16.1 10.6 7.9 15.6 7.9 15.9 29.6 1.7
895 91 21 476 147 100 58 125 61 187 262 16

100.0 10.2 2.3 53.2 16.4 11.2 6.5 14.0 6.8 20.9 29.3 1.8
138 14 5 24 12 2 2 21 14 7 93 0

100.0 10.1 3.6 17.4 8.7 1.4 1.4 15.2 10.1 5.1 67.4 0.0
244 25 11 59 18 5 6 36 27 19 126 6

100.0 10.2 4.5 24.2 7.4 2.0 2.5 14.8 11.1 7.8 51.6 2.5
206 28 11 94 35 12 17 31 15 33 66 4

100.0 13.6 5.3 45.6 17.0 5.8 8.3 15.0 7.3 16.0 32.0 1.9
267 33 12 163 53 35 24 43 25 79 41 5

100.0 12.4 4.5 61.0 19.9 13.1 9.0 16.1 9.4 29.6 15.4 1.9
274 25 10 190 54 42 18 30 11 74 29 6

100.0 9.1 3.6 69.3 19.7 15.3 6.6 10.9 4.0 27.0 10.6 2.2
147 15 3 102 36 39 23 24 2 34 22 1

100.0 10.2 2.0 69.4 24.5 26.5 15.6 16.3 1.4 23.1 15.0 0.7
31 5 0 22 5 7 1 5 0 7 7 1

100.0 16.1 0.0 71.0 16.1 22.6 3.2 16.1 0.0 22.6 22.6 3.2
4 1 0 3 1 2 0 0 0 0 1 0

100.0 25.0 0.0 75.0 25.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0
285 31 9 138 42 25 19 42 18 68 83 4

100.0 10.9 3.2 48.4 14.7 8.8 6.7 14.7 6.3 23.9 29.1 1.4
145 10 3 66 17 17 16 14 9 29 51 3

100.0 6.9 2.1 45.5 11.7 11.7 11.0 9.7 6.2 20.0 35.2 2.1
210 34 8 116 32 22 13 36 15 30 57 6

100.0 16.2 3.8 55.2 15.2 10.5 6.2 17.1 7.1 14.3 27.1 2.9
186 25 10 92 35 23 11 22 10 40 68 1

100.0 13.4 5.4 49.5 18.8 12.4 5.9 11.8 5.4 21.5 36.6 0.5
220 23 13 108 41 30 20 35 20 35 61 2

100.0 10.5 5.9 49.1 18.6 13.6 9.1 15.9 9.1 15.9 27.7 0.9
161 14 5 82 33 19 8 27 13 30 44 4

100.0 8.7 3.1 50.9 20.5 11.8 5.0 16.8 8.1 18.6 27.3 2.5
104 9 4 55 14 8 4 14 9 21 21 3

100.0 8.7 3.8 52.9 13.5 7.7 3.8 13.5 8.7 20.2 20.2 2.9
351 41 14 216 56 41 27 58 34 96 67 7

100.0 11.7 4.0 61.5 16.0 11.7 7.7 16.5 9.7 27.4 19.1 2.0
396 42 22 145 53 31 21 58 19 56 158 10

100.0 10.6 5.6 36.6 13.4 7.8 5.3 14.6 4.8 14.1 39.9 2.5
36 2 0 21 8 3 5 3 6 3 12 1

100.0 5.6 0.0 58.3 22.2 8.3 13.9 8.3 16.7 8.3 33.3 2.8
272 37 5 148 45 42 22 37 14 49 75 4

100.0 13.6 1.8 54.4 16.5 15.4 8.1 13.6 5.1 18.0 27.6 1.5
224 22 10 106 48 23 11 30 17 41 70 2

100.0 9.8 4.5 47.3 21.4 10.3 4.9 13.4 7.6 18.3 31.3 0.9

660 29 11 201 55 27 22 107 56 85 306 13

100.0 4.4 1.7 30.5 8.3 4.1 3.3 16.2 8.5 12.9 46.4 2.0

215 34 6 152 52 43 20 34 13 61 16 5

100.0 15.8 2.8 70.7 24.2 20.0 9.3 15.8 6.0 28.4 7.4 2.3

421 83 35 294 105 70 45 47 22 103 64 3

100.0 19.7 8.3 69.8 24.9 16.6 10.7 11.2 5.2 24.5 15.2 0.7

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域
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（10）外出する際の移動手段 

問２（９）外出する際の移動手段は何ですか（いくつでも） 

外出する際の移動手段については、「自動車（自分で運転）」が 52.9％と最も高く、次いで

「徒歩」が 41.3％、「自動車（人に乗せてもらう）」が 35.3％となっています。 

 
○その他 

介護タクシー／杖／地域公共交通 など 

 

【外出する際の移動手段（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、男性は「自動車（自分で運転）」の割合が女性より高く、69.8％で最も高くな

っています。一方、女性は「自動車（人に乗せてもらう）」の割合が男性より高く、47.5％で最

も高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「自動車（自分で運転）」、「電車」の割合が下が

っていき、「自動車（人に乗せてもらう）」、「歩行器・シルバーカー」、「タクシー」の割合が上が

っていく傾向がみられます。「路線バス」の割合は、85～89 歳までは年齢とともに上がってい

ますが、90～94 歳からは年齢とともに下がっています。 

圏域別にみると、おおむね「自動車（自分で運転）」が最も高い割合を示していますが、唯一

西まちなか地域では「徒歩」が 53.8％で最も高くなっています。「路線バス」の割合は西まちな

か地域が 14.6％で最も高く、南地域が 5.8％で最も低くなっており、「タクシー」の割合は西ま

ちなか地域が 20.4％で最も高く、北にしやま地域が 4.4％で最も低くなっています。 

家族構成別にみると、「自動車（自分で運転）」の割合は夫婦２人暮らしで６割を超えており、

全体より高くなっています。また、「自動車（人に乗せてもらう）」の割合は息子・娘との２世帯

が 44.9％で高くなっています。 

介護の必要性別にみると、『介護・介助は必要ない』と比較して、『何らかの介護・介助は必要

だが、現在は受けていない』、『現在、何らかの介護を受けている』の「自動車（人に乗せてもら

う）」、「タクシー」の割合が高くなっています。  

41.3

15.0

2.4

52.9

35.3

3.7

9.2

1.9

1.0

0.5

5.8

12.0

1.2

6.0

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

徒歩

自転車

バイク

自動車（自分で運転）

自動車（人に乗せてもらう）

電車

路線バス

病院や施設のバス

車いす

電動車いす（カート）

歩行器・シルバーカー

タクシー

その他

無回答

ｎ=3,611
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全体 徒歩 自転車 バイク 自動車
（自分で
運転）

自動車
（人に乗
せてもら
う）

電車 路線バス

3,611 1,493 543 85 1,910 1,274 132 332
100.0 41.3 15.0 2.4 52.9 35.3 3.7 9.2
1,565 685 285 58 1,092 303 59 100
100.0 43.8 18.2 3.7 69.8 19.4 3.8 6.4
2,043 807 257 27 818 970 72 231
100.0 39.5 12.6 1.3 40.0 47.5 3.5 11.3

682 309 141 18 498 122 36 35
100.0 45.3 20.7 2.6 73.0 17.9 5.3 5.1

911 390 148 23 657 206 36 55
100.0 42.8 16.2 2.5 72.1 22.6 4.0 6.0

672 295 110 24 406 223 26 57
100.0 43.9 16.4 3.6 60.4 33.2 3.9 8.5

627 254 82 11 231 279 24 91
100.0 40.5 13.1 1.8 36.8 44.5 3.8 14.5

457 173 48 7 101 252 8 71
100.0 37.9 10.5 1.5 22.1 55.1 1.8 15.5

216 62 9 2 16 155 1 19
100.0 28.7 4.2 0.9 7.4 71.8 0.5 8.8

39 8 4 0 1 34 0 3
100.0 20.5 10.3 0.0 2.6 87.2 0.0 7.7

4 1 0 0 0 2 0 0
100.0 25.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0

764 319 138 15 406 276 27 55
100.0 41.8 18.1 2.0 53.1 36.1 3.5 7.2

421 166 34 19 225 142 17 42
100.0 39.4 8.1 4.5 53.4 33.7 4.0 10.0

480 258 104 5 202 180 18 70
100.0 53.8 21.7 1.0 42.1 37.5 3.8 14.6

508 201 37 18 271 176 21 59
100.0 39.6 7.3 3.5 53.3 34.6 4.1 11.6

671 260 96 13 369 229 22 39
100.0 38.7 14.3 1.9 55.0 34.1 3.3 5.8

491 189 93 9 282 170 12 45
100.0 38.5 18.9 1.8 57.4 34.6 2.4 9.2

273 99 40 6 155 100 14 21
100.0 36.3 14.7 2.2 56.8 36.6 5.1 7.7

776 302 109 10 322 277 23 102
100.0 38.9 14.0 1.3 41.5 35.7 3.0 13.1
1,243 560 197 37 780 390 58 86
100.0 45.1 15.8 3.0 62.8 31.4 4.7 6.9

120 57 24 7 80 27 3 6
100.0 47.5 20.0 5.8 66.7 22.5 2.5 5.0

742 290 103 16 356 333 20 71
100.0 39.1 13.9 2.2 48.0 44.9 2.7 9.6

644 257 102 12 338 215 24 58
100.0 39.9 15.8 1.9 52.5 33.4 3.7 9.0

2,653 1,203 489 78 1,731 684 117 219

100.0 45.3 18.4 2.9 65.2 25.8 4.4 8.3

352 118 30 6 104 175 12 49

100.0 33.5 8.5 1.7 29.5 49.7 3.4 13.9

563 157 19 1 58 404 2 55

100.0 27.9 3.4 0.2 10.3 71.8 0.4 9.8

全体 病院や施
設のバス

車いす 電動車い
す（カー
ト）

歩行器・
シルバー
カー

タクシー その他 無回答

3,611 69 37 18 209 432 43 218
100.0 1.9 1.0 0.5 5.8 12.0 1.2 6.0
1,565 13 15 8 29 113 7 115
100.0 0.8 1.0 0.5 1.9 7.2 0.4 7.3
2,043 56 22 10 180 318 36 103
100.0 2.7 1.1 0.5 8.8 15.6 1.8 5.0

682 4 5 1 5 16 5 75
100.0 0.6 0.7 0.1 0.7 2.3 0.7 11.0

911 3 7 2 7 40 2 61
100.0 0.3 0.8 0.2 0.8 4.4 0.2 6.7

672 12 5 4 20 63 8 30
100.0 1.8 0.7 0.6 3.0 9.4 1.2 4.5

627 13 6 3 50 120 10 32
100.0 2.1 1.0 0.5 8.0 19.1 1.6 5.1

457 19 7 3 67 121 15 10
100.0 4.2 1.5 0.7 14.7 26.5 3.3 2.2

216 13 6 3 48 57 3 10
100.0 6.0 2.8 1.4 22.2 26.4 1.4 4.6

39 5 1 1 12 13 0 0
100.0 12.8 2.6 2.6 30.8 33.3 0.0 0.0

4 0 0 1 0 1 0 0
100.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0

764 11 8 2 48 92 10 47
100.0 1.4 1.0 0.3 6.3 12.0 1.3 6.2

421 14 3 8 34 20 11 18
100.0 3.3 0.7 1.9 8.1 4.8 2.6 4.3

480 14 4 2 33 98 4 25
100.0 2.9 0.8 0.4 6.9 20.4 0.8 5.2

508 10 3 2 19 89 5 22
100.0 2.0 0.6 0.4 3.7 17.5 1.0 4.3

671 9 11 1 28 68 7 64
100.0 1.3 1.6 0.1 4.2 10.1 1.0 9.5

491 3 5 2 24 52 2 24
100.0 0.6 1.0 0.4 4.9 10.6 0.4 4.9

273 8 3 1 23 12 4 18
100.0 2.9 1.1 0.4 8.4 4.4 1.5 6.6

776 26 3 6 87 162 14 22
100.0 3.4 0.4 0.8 11.2 20.9 1.8 2.8
1,243 13 10 4 31 112 9 87
100.0 1.0 0.8 0.3 2.5 9.0 0.7 7.0

120 0 2 0 6 1 1 13
100.0 0.0 1.7 0.0 5.0 0.8 0.8 10.8

742 16 15 4 50 80 6 36
100.0 2.2 2.0 0.5 6.7 10.8 0.8 4.9

644 13 6 3 32 65 9 50
100.0 2.0 0.9 0.5 5.0 10.1 1.4 7.8

2,653 18 1 5 36 169 18 189

100.0 0.7 0.0 0.2 1.4 6.4 0.7 7.1

352 10 6 2 49 93 9 9

100.0 2.8 1.7 0.6 13.9 26.4 2.6 2.6

563 41 30 11 121 162 16 14

100.0 7.3 5.3 2.0 21.5 28.8 2.8 2.5

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

北はらまち地域

北にしやま地域

家
族
構
成
別

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

その他

上段：人
下段：％

全　体

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

上段：人
下段：％

全　体

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳
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４ 食べることについて 

（１）ＢＭＩ 

問３（１）身長・体重 

身長については、「150～159cm」が 36.6％と最も高く、次いで「160～169cm」が

27.6％、「140～149cm」が 19.0％、「170～179cm」が 10.8％となっています。 

体重については、「50～59kg」が 33.2％と最も高く、次いで「60～69kg」が 24.3％、

「40～49kg」が 23.4％となっています。 

身長                    体重 

  

また、身長、体重を基にＢＭＩ（肥満度）を算出したところ、「適正（18.5～25.0 未満）」

が 65.5％と最も高く、次いで「太っている（25.0 以上）」が 20.4％、「やせている（18.5

未満）」が 9.5％となっています。 

ＢＭＩ 

 
  

0.0

0.0

0.1

1.4

19.0

36.6

27.6

10.8

0.7

3.8

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

110cm未満

110～119cm

120～129cm

130～139cm

140～149cm

150～159cm

160～169cm

170～179cm

180cm以上

無回答

ｎ=3,611

0.0

4.6

23.4

33.2

24.3

8.4

2.1

0.4

0.1

3.4

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

30kg未満

30～39kg

40～49kg

50～59kg

60～69kg

70～79kg

80～89kg

90～99kg

100kg以上

無回答

ｎ=3,611

やせている

（18.5未満）

9.5%

適正（18.5～

25.0未満）

65.5%

太っている

（25.0以上）

20.4%

無回答

4.6%

ｎ=3,611
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【ＢＭＩ（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「適正（18.5～25.0 未満）」の割合が男性では 69.5％であるのに対し、女

性は 62.4％でやや低くなっています。 

年齢階級別にみると、90～94 歳までは年齢が上がるにつれて「やせている（18.5 未満）」

の割合が上がっていき、「太っている（25.0 以上）」の割合が下がっていく傾向がみられます。 

介護の必要性別にみると、「適正（18.5～25.0 未満）」の割合が『介護・介助は必要ない』

では 67.5％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 59.9％、

『現在、何らかの介護を受けている』は 59.7％でやや低くなっています。 

  

全体 やせてい
る（18.5
未満）

適正
（18.5～
25.0未
満）

太ってい
る（25.0
以上）

無回答

3,611 342 2,365 737 167
100.0 9.5 65.5 20.4 4.6
1,565 98 1,087 334 46
100.0 6.3 69.5 21.3 2.9
2,043 244 1,275 403 121
100.0 11.9 62.4 19.7 5.9

682 50 458 159 15
100.0 7.3 67.2 23.3 2.2

911 73 624 192 22
100.0 8.0 68.5 21.1 2.4

672 62 449 142 19
100.0 9.2 66.8 21.1 2.8

627 63 404 127 33
100.0 10.0 64.4 20.3 5.3

457 58 269 87 43
100.0 12.7 58.9 19.0 9.4

216 33 132 23 28
100.0 15.3 61.1 10.6 13.0

39 3 25 6 5
100.0 7.7 64.1 15.4 12.8

4 0 1 1 2
100.0 0.0 25.0 25.0 50.0

764 70 499 156 39
100.0 9.2 65.3 20.4 5.1

421 35 284 81 21
100.0 8.3 67.5 19.2 5.0

480 42 312 105 21
100.0 8.8 65.0 21.9 4.4

508 59 328 98 23
100.0 11.6 64.6 19.3 4.5

671 64 442 132 33
100.0 9.5 65.9 19.7 4.9

491 45 319 114 13
100.0 9.2 65.0 23.2 2.6

273 27 178 51 17
100.0 9.9 65.2 18.7 6.2

776 78 484 163 51
100.0 10.1 62.4 21.0 6.6
1,243 108 865 231 39
100.0 8.7 69.6 18.6 3.1

120 2 82 33 3
100.0 1.7 68.3 27.5 2.5

742 78 480 147 37
100.0 10.5 64.7 19.8 5.0

644 70 402 143 29
100.0 10.9 62.4 22.2 4.5

2,653 227 1,791 561 74

100.0 8.6 67.5 21.1 2.8

352 40 211 65 36

100.0 11.4 59.9 18.5 10.2

563 70 336 104 53

100.0 12.4 59.7 18.5 9.4

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている
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（２）口腔について 

問３（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

  （３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

  （４）口の渇きが気になりますか 

口腔について尋ねる設問において、「はい」の割合をみると、『半年前に比べて固いものが食

べにくくなりましたか』が 35.1％と最も高く、次いで『お茶や汁物等でむせることがありま

すか』が 29.8％、『口の渇きが気になりますか』が 27.3％となっています。 

 

【口腔について（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

半年前に比べて固いものが食べにくくなったかについて「はい（食べにくくなった）」の割合

をみると、年齢階級別では、年齢が上がるにつれて高くなっていく傾向がみられます。家族構

成別では、１人暮らしが 40.2％、息子・娘との２世帯が 39.6％で、それぞれ全体より高くな

っています。介護の必要性別では、『介護・介助は必要ない』では 28.6％であるのに対し、『何

らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』が 51.7％、『現在、何らかの介護を受け

ている』が 54.7％でそれぞれ５割を超えています。 

お茶や汁物等でむせることがあるかについて「はい（むせることがある）」の割合をみると、

年齢階級別では、年齢が上がるにつれて高くなっていく傾向がみられます。介護の必要性別で

は、『現在、何らかの介護を受けている』が 49.2％で、５割近い割合を示しています。 

口の渇きが気になるかについて「はい（口の渇きが気になる）」の割合をみると、性別では、

男性が 23.1％であるのに対し、女性は 30.5％でやや高くなっています。年齢階級別では、年

齢が上がるにつれて「はい」の割合が高くなっていく傾向がみられます。介護の必要性別では、

『介護・介助は必要ない』では 22.4％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現

在は受けていない』は 39.5％、『現在、何らかの介護を受けている』は 42.8％で高くなって

います。 

 

  

27.3

29.8

35.1

70.2

68.7

62.9

2.5

1.4

2.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

(4) 口の渇きが気になりますか

(3) お茶や汁物等でむせることがありますか

(2) 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

ｎ=3,611

はい いいえ 無回答
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（２）半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか 

 

全体 はい いいえ 無回答

3,611 1,266 2,271 74
100.0 35.1 62.9 2.0
1,565 518 1,021 26
100.0 33.1 65.2 1.7
2,043 747 1,248 48
100.0 36.6 61.1 2.3

682 140 535 7
100.0 20.5 78.4 1.0

911 237 660 14
100.0 26.0 72.4 1.5

672 235 428 9
100.0 35.0 63.7 1.3

627 252 358 17
100.0 40.2 57.1 2.7

457 255 190 12
100.0 55.8 41.6 2.6

216 125 78 13
100.0 57.9 36.1 6.0

39 19 19 1
100.0 48.7 48.7 2.6

4 2 1 1
100.0 50.0 25.0 25.0

764 272 479 13
100.0 35.6 62.7 1.7

421 146 260 15
100.0 34.7 61.8 3.6

480 175 297 8
100.0 36.5 61.9 1.7

508 173 322 13
100.0 34.1 63.4 2.6

671 233 422 16
100.0 34.7 62.9 2.4

491 175 309 7
100.0 35.6 62.9 1.4

273 91 180 2
100.0 33.3 65.9 0.7

776 312 445 19
100.0 40.2 57.3 2.4
1,243 375 849 19
100.0 30.2 68.3 1.5

120 40 78 2
100.0 33.3 65.0 1.7

742 294 436 12
100.0 39.6 58.8 1.6

644 213 419 12
100.0 33.1 65.1 1.9

2,653 760 1,853 40

100.0 28.6 69.8 1.5

352 182 156 14

100.0 51.7 44.3 4.0

563 308 240 15

100.0 54.7 42.6 2.7

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域
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（３）お茶や汁物等でむせることがありますか 

 

全体 はい いいえ 無回答

3,611 1,077 2,482 52
100.0 29.8 68.7 1.4
1,565 461 1,079 25
100.0 29.5 68.9 1.6
2,043 615 1,401 27
100.0 30.1 68.6 1.3

682 154 513 15
100.0 22.6 75.2 2.2

911 225 672 14
100.0 24.7 73.8 1.5

672 212 452 8
100.0 31.5 67.3 1.2

627 210 412 5
100.0 33.5 65.7 0.8

457 165 288 4
100.0 36.1 63.0 0.9

216 88 122 6
100.0 40.7 56.5 2.8

39 19 20 0
100.0 48.7 51.3 0.0

4 3 1 0
100.0 75.0 25.0 0.0

764 230 523 11
100.0 30.1 68.5 1.4

421 105 310 6
100.0 24.9 73.6 1.4

480 154 318 8
100.0 32.1 66.3 1.7

508 161 340 7
100.0 31.7 66.9 1.4

671 213 445 13
100.0 31.7 66.3 1.9

491 134 353 4
100.0 27.3 71.9 0.8

273 79 191 3
100.0 28.9 70.0 1.1

776 241 523 12
100.0 31.1 67.4 1.5
1,243 351 874 18
100.0 28.2 70.3 1.4

120 35 80 5
100.0 29.2 66.7 4.2

742 258 476 8
100.0 34.8 64.2 1.1

644 167 470 7
100.0 25.9 73.0 1.1

2,653 664 1,950 39

100.0 25.0 73.5 1.5

352 126 219 7

100.0 35.8 62.2 2.0

563 277 282 4

100.0 49.2 50.1 0.7

上段：人
下段：％

全　体

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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（４）口の渇きが気になりますか 

 

全体 はい いいえ 無回答

3,611 985 2,536 90
100.0 27.3 70.2 2.5
1,565 361 1,165 39
100.0 23.1 74.4 2.5
2,043 624 1,368 51
100.0 30.5 67.0 2.5

682 141 524 17
100.0 20.7 76.8 2.5

911 183 709 19
100.0 20.1 77.8 2.1

672 179 479 14
100.0 26.6 71.3 2.1

627 193 423 11
100.0 30.8 67.5 1.8

457 173 269 15
100.0 37.9 58.9 3.3

216 97 107 12
100.0 44.9 49.5 5.6

39 18 21 0
100.0 46.2 53.8 0.0

4 1 1 2
100.0 25.0 25.0 50.0

764 217 529 18
100.0 28.4 69.2 2.4

421 112 299 10
100.0 26.6 71.0 2.4

480 150 318 12
100.0 31.3 66.3 2.5

508 137 355 16
100.0 27.0 69.9 3.1

671 182 471 18
100.0 27.1 70.2 2.7

491 116 363 12
100.0 23.6 73.9 2.4

273 71 198 4
100.0 26.0 72.5 1.5

776 258 496 22
100.0 33.2 63.9 2.8
1,243 309 904 30
100.0 24.9 72.7 2.4

120 32 82 6
100.0 26.7 68.3 5.0

742 205 523 14
100.0 27.6 70.5 1.9

644 159 474 11
100.0 24.7 73.6 1.7

2,653 593 2,007 53

100.0 22.4 75.7 2.0

352 139 199 14

100.0 39.5 56.5 4.0

563 241 301 21

100.0 42.8 53.5 3.7

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域
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（３）歯磨きについて 

問３（５）歯磨き（人にやってもらう場合も含む）を毎日していますか 

歯磨きについては、「はい（毎日している）」が 90.6％と大多数を占めています。 

 

【歯磨きについて（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「はい」の割合は男性が 87.9％であるのに対し、女性は 92.8％でやや高く

なっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「はい」の割合が下がっていく傾向がみられ、

84 歳までは９割を超えていますが、85 歳からは９割を下回っています。 

介護の必要性別にみると、「はい」の割合が『介護・介助は必要ない』では 92.3％であるの

に対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 86.4％、『現在、何らか

の介護を受けている』は 86.3％で、ともに９割を下回っており、「いいえ」の割合も１割を超

えています。 

はい

90.6%

いいえ

7.2%

無回答

2.1%

ｎ=3,611
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全体 はい いいえ 無回答

3,611 3,273 261 77
100.0 90.6 7.2 2.1
1,565 1,375 149 41
100.0 87.9 9.5 2.6
2,043 1,895 112 36
100.0 92.8 5.5 1.8
682 626 40 16

100.0 91.8 5.9 2.3
911 835 55 21

100.0 91.7 6.0 2.3
672 613 50 9

100.0 91.2 7.4 1.3
627 571 46 10

100.0 91.1 7.3 1.6
457 405 42 10

100.0 88.6 9.2 2.2
216 184 24 8

100.0 85.2 11.1 3.7
39 34 4 1

100.0 87.2 10.3 2.6
4 2 0 2

100.0 50.0 0.0 50.0
764 680 65 19

100.0 89.0 8.5 2.5
421 377 38 6

100.0 89.5 9.0 1.4
480 444 26 10

100.0 92.5 5.4 2.1
508 465 28 15

100.0 91.5 5.5 3.0
671 606 47 18

100.0 90.3 7.0 2.7
491 446 39 6

100.0 90.8 7.9 1.2
273 252 18 3

100.0 92.3 6.6 1.1
776 693 66 17

100.0 89.3 8.5 2.2
1,243 1,133 81 29
100.0 91.2 6.5 2.3
120 104 10 6

100.0 86.7 8.3 5.0
742 683 48 11

100.0 92.0 6.5 1.5
644 585 49 10

100.0 90.8 7.6 1.6

2,653 2,450 151 52

100.0 92.3 5.7 2.0

352 304 36 12

100.0 86.4 10.2 3.4

563 486 67 10

100.0 86.3 11.9 1.8

上段：人
下段：％

全　体

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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（４）歯の数と入れ歯の利用状況 

問３（６）歯の数と入れ歯の利用状況をお教えください 

（成人の歯の総本数は、親知らずを含めて 32 本です） 

歯の数と入れ歯の利用状況については、「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」が

38.6％と最も高く、次いで「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」が 31.8％、「自分

の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」が 12.3％、「自分の歯は 19 本以下、入れ歯の利用な

し」が 12.1％となっています。 

 

【歯の数と入れ歯の利用状況（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」

の割合が下がっていき、「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」の割合が上がっていく

傾向がみられます。「自分の歯は 20 本以上、入れ歯の利用なし」の割合は 65～69 歳のみが

51.0％で５割を超えており、「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」の割合は 85 歳か

らは５割を超えています。 

介護の必要性別にみると、「自分の歯は 19 本以下、かつ入れ歯を利用」の割合が『介護・介

助は必要ない』では 35.2％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けて

いない』は 47.4％、『現在、何らかの介護を受けている』は 48.5％で、ともに５割近い割合

を示しています。 

自分の歯は20本以上、

かつ入れ歯を利用

12.3%

自分の歯は20本以上、

入れ歯の利用なし

31.8%
自分の歯は19本以下、

かつ入れ歯を利用

38.6%

自分の歯は19本以下、

入れ歯の利用なし

12.1%

無回答

5.2%

ｎ=3,611
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全体 自分の歯
は20本以
上、かつ
入れ歯を
利用

自分の歯
は20本以
上、入れ
歯の利用
なし

自分の歯
は19本以
下、かつ
入れ歯を
利用

自分の歯
は19本以
下、入れ
歯の利用
なし

無回答

3,611 443 1,148 1,394 438 188
100.0 12.3 31.8 38.6 12.1 5.2
1,565 186 512 615 191 61
100.0 11.9 32.7 39.3 12.2 3.9
2,043 257 634 778 247 127
100.0 12.6 31.0 38.1 12.1 6.2

682 79 348 143 98 14
100.0 11.6 51.0 21.0 14.4 2.1

911 111 359 296 123 22
100.0 12.2 39.4 32.5 13.5 2.4

672 109 185 281 63 34
100.0 16.2 27.5 41.8 9.4 5.1

627 77 153 274 82 41
100.0 12.3 24.4 43.7 13.1 6.5

457 51 75 233 45 53
100.0 11.2 16.4 51.0 9.8 11.6

216 15 24 133 23 21
100.0 6.9 11.1 61.6 10.6 9.7

39 1 2 30 4 2
100.0 2.6 5.1 76.9 10.3 5.1

4 0 0 3 0 1
100.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0

764 107 260 275 84 38
100.0 14.0 34.0 36.0 11.0 5.0

421 40 113 181 49 38
100.0 9.5 26.8 43.0 11.6 9.0

480 61 149 183 64 23
100.0 12.7 31.0 38.1 13.3 4.8

508 49 172 203 55 29
100.0 9.6 33.9 40.0 10.8 5.7

671 89 213 253 86 30
100.0 13.3 31.7 37.7 12.8 4.5

491 63 159 195 65 9
100.0 12.8 32.4 39.7 13.2 1.8

273 34 80 103 35 21
100.0 12.5 29.3 37.7 12.8 7.7

776 86 198 320 109 63
100.0 11.1 25.5 41.2 14.0 8.1
1,243 160 443 469 118 53
100.0 12.9 35.6 37.7 9.5 4.3

120 14 48 36 19 3
100.0 11.7 40.0 30.0 15.8 2.5

742 93 212 312 94 31
100.0 12.5 28.6 42.0 12.7 4.2

644 81 229 218 87 29
100.0 12.6 35.6 33.9 13.5 4.5

2,653 349 965 935 311 93

100.0 13.2 36.4 35.2 11.7 3.5

352 36 58 167 45 46

100.0 10.2 16.5 47.4 12.8 13.1

563 55 113 273 78 44

100.0 9.8 20.1 48.5 13.9 7.8

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（５）入れ歯の手入れ 

問３【（６）で「１．自分の歯は 20 本以上、かつ入れ歯を利用」「３．自分の歯は 19 本

以下、かつ入れ歯を利用」の方のみ】 

①毎日入れ歯の手入れをしていますか 

入れ歯の手入れについては、「はい（毎日手入れをしている）」が 90.8％と大多数を占めています。 

 

【入れ歯の手入れ（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「はい」の割合をみると、女性が 92.4％であるのに対し、男性は 88.8％でやや低くなっていま

す。また、年齢階級別では 75～79 歳が 87.9％、100 歳以上が 66.7％で９割を下回っています。 

  

はい

90.8%

いいえ

5.0%

無回答

4.2%

ｎ=1,837

全体 はい いいえ 無回答

1,837 1,668 91 78
100.0 90.8 5.0 4.2
801 711 53 37

100.0 88.8 6.6 4.6
1,035 956 38 41
100.0 92.4 3.7 4.0
222 207 7 8

100.0 93.2 3.2 3.6
407 370 22 15

100.0 90.9 5.4 3.7
390 343 24 23

100.0 87.9 6.2 5.9
351 321 19 11

100.0 91.5 5.4 3.1
284 262 10 12

100.0 92.3 3.5 4.2
148 134 6 8

100.0 90.5 4.1 5.4
31 28 2 1

100.0 90.3 6.5 3.2
3 2 1 0

100.0 66.7 33.3 0.0
382 340 23 19

100.0 89.0 6.0 5.0
221 208 4 9

100.0 94.1 1.8 4.1
244 224 13 7

100.0 91.8 5.3 2.9
252 230 10 12

100.0 91.3 4.0 4.8
342 312 19 11

100.0 91.2 5.6 3.2
258 229 17 12

100.0 88.8 6.6 4.7
137 124 5 8

100.0 90.5 3.6 5.8
406 371 19 16

100.0 91.4 4.7 3.9
629 579 24 26

100.0 92.1 3.8 4.1
50 42 4 4

100.0 84.0 8.0 8.0
405 363 24 18

100.0 89.6 5.9 4.4
299 270 16 13

100.0 90.3 5.4 4.3

1,284 1,180 47 57

100.0 91.9 3.7 4.4

203 189 10 4

100.0 93.1 4.9 2.0

328 279 32 17

100.0 85.1 9.8 5.2

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（６）６か月間での２～３kg 以上の体重減少の有無 

問３（７）６か月間で２～３kg 以上の体重減少がありましたか 

６か月間での２～３kg 以上の体重減少の有無については、「はい（体重減少があった）」が

12.5％、「いいえ（体重減少はない）」が 78.6％となっています。 

 

【６か月間での２～３kg 以上の体重減少の有無（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介

護の必要性別）】 

「はい」の割合を年齢階級別にみると、99 歳まででは、85～89 歳が 17.7％で高くなってい

ます。また、介護の必要性別では、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』が 17.6％、

『現在、何らかの介護を受けている』が 22.0％で、全体より高くなっています。 

  

はい

12.5%

いいえ

78.6%

無回答

8.8%

ｎ=3,611

全体 はい いいえ 無回答

3,611 453 2,839 319
100.0 12.5 78.6 8.8
1,565 216 1,215 134
100.0 13.8 77.6 8.6
2,043 237 1,621 185
100.0 11.6 79.3 9.1
682 67 521 94

100.0 9.8 76.4 13.8
911 92 720 99

100.0 10.1 79.0 10.9
672 91 536 45

100.0 13.5 79.8 6.7
627 81 501 45

100.0 12.9 79.9 7.2
457 81 354 22

100.0 17.7 77.5 4.8
216 35 170 11

100.0 16.2 78.7 5.1
39 5 32 2

100.0 12.8 82.1 5.1
4 1 2 1

100.0 25.0 50.0 25.0
764 100 577 87

100.0 13.1 75.5 11.4
421 44 344 33

100.0 10.5 81.7 7.8
480 69 376 35

100.0 14.4 78.3 7.3
508 69 401 38

100.0 13.6 78.9 7.5
671 82 517 72

100.0 12.2 77.0 10.7
491 57 400 34

100.0 11.6 81.5 6.9
273 32 221 20

100.0 11.7 81.0 7.3
776 129 593 54

100.0 16.6 76.4 7.0
1,243 150 975 118
100.0 12.1 78.4 9.5
120 20 82 18

100.0 16.7 68.3 15.0
742 78 599 65

100.0 10.5 80.7 8.8
644 63 523 58

100.0 9.8 81.2 9.0

2,653 260 2,136 257

100.0 9.8 80.5 9.7

352 62 266 24

100.0 17.6 75.6 6.8

563 124 404 35

100.0 22.0 71.8 6.2

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（７）誰かと食事をする機会 

問３（８）どなたかと食事をともにする機会はありますか 

誰かと食事をする機会については、「毎日ある」が 56.3％と最も高く、次いで「ほとんどな

い」が 12.3％、「月に何度かある」が 11.7％、「年に何度かある」が 11.4％、「週に何度か

ある」が 6.1％となっています。 

 
【誰かと食事をする機会（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

年齢階級別にみると、「毎日ある」の割合は 80～84 歳が 47.2％、85～89 歳が 43.3％、

90～94 歳が 48.1％でそれぞれ５割を下回っています。また、年齢が上がるにつれて「ほと

んどない」の割合が高くなっていく傾向がみられます。 

圏域別にみると、「毎日ある」の割合は北はらまち地域が 60.9％で最も高く、「ほとんどな

い」の割合は東地域が 16.2％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、「ほとんどない」の割合は１人暮らしが 26.7％で最も高く、他の属性

結果よりも高い割合を示しています。 

介護の必要性別にみると、「ほとんどない」の割合が『介護・介助は必要ない』では 9.3％で

あるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 23.9％、『現在、

何らかの介護を受けている』は 19.2％で、それぞれ全体より高くなっています。 

毎日ある

56.3%

週に何度かある

6.1%

月に何度かある

11.7%

年に何度かある

11.4%

ほとんどない

12.3%

無回答

2.2%

ｎ=3,611
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全体 毎日ある 週に何度
かある

月に何度
かある

年に何度
かある

ほとんど
ない

無回答

3,611 2,032 222 421 413 445 78
100.0 56.3 6.1 11.7 11.4 12.3 2.2
1,565 925 83 131 160 240 26
100.0 59.1 5.3 8.4 10.2 15.3 1.7
2,043 1,106 139 289 253 204 52
100.0 54.1 6.8 14.1 12.4 10.0 2.5

682 479 44 48 52 50 9
100.0 70.2 6.5 7.0 7.6 7.3 1.3

911 563 42 96 96 96 18
100.0 61.8 4.6 10.5 10.5 10.5 2.0

672 369 40 99 79 74 11
100.0 54.9 6.0 14.7 11.8 11.0 1.6

627 296 39 84 81 107 20
100.0 47.2 6.2 13.4 12.9 17.1 3.2

457 198 37 61 77 72 12
100.0 43.3 8.1 13.3 16.8 15.8 2.6

216 104 16 26 27 38 5
100.0 48.1 7.4 12.0 12.5 17.6 2.3

39 20 3 6 1 7 2
100.0 51.3 7.7 15.4 2.6 17.9 5.1

4 2 1 0 0 0 1
100.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 25.0

764 451 40 77 84 99 13
100.0 59.0 5.2 10.1 11.0 13.0 1.7

421 204 21 54 65 68 9
100.0 48.5 5.0 12.8 15.4 16.2 2.1

480 247 39 66 55 62 11
100.0 51.5 8.1 13.8 11.5 12.9 2.3

508 286 33 54 62 58 15
100.0 56.3 6.5 10.6 12.2 11.4 3.0

671 394 45 84 59 69 20
100.0 58.7 6.7 12.5 8.8 10.3 3.0

491 299 29 56 56 47 4
100.0 60.9 5.9 11.4 11.4 9.6 0.8

273 150 15 29 32 41 6
100.0 54.9 5.5 10.6 11.7 15.0 2.2

776 38 93 216 204 207 18
100.0 4.9 12.0 27.8 26.3 26.7 2.3
1,243 863 36 102 105 112 25
100.0 69.4 2.9 8.2 8.4 9.0 2.0

120 73 7 8 9 18 5
100.0 60.8 5.8 6.7 7.5 15.0 4.2

742 549 41 52 49 43 8
100.0 74.0 5.5 7.0 6.6 5.8 1.1

644 458 43 38 39 50 16
100.0 71.1 6.7 5.9 6.1 7.8 2.5

2,653 1,628 151 292 287 247 48

100.0 61.4 5.7 11.0 10.8 9.3 1.8

352 126 20 54 57 84 11

100.0 35.8 5.7 15.3 16.2 23.9 3.1

563 264 50 68 55 108 18

100.0 46.9 8.9 12.1 9.8 19.2 3.2

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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５ 毎日の生活について 

（１）物忘れについて 

問４（１）物忘れが多いと感じますか 

物忘れについては、「はい（物忘れが多いと感じる）」が 47.1％、「いいえ（物忘れが多いと

感じない）」が 51.0％となっています。 

 
【物忘れについて（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「はい」の割合が高くなっていく傾向がみられ、

80 歳からは５割を超えています。 

圏域別にみると、「はい」の割合は東地域が 53.0％と最も高く、次いで南地域が 51.4％で、

ともに５割を超えています。 

家族構成別にみると、「はい」の割合は１人暮らしが 52.8％と最も高く、次いで息子・娘と

の２世帯が 48.0％で、それぞれ全体より高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「はい」の割合が『介護・介助は必要ない』では 42.5％であるの

に対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 62.5％、『現在、何らか

の介護を受けている』は 59.1％で、ともに５割を超えています。 

はい

47.1%

いいえ

51.0%

無回答

1.9%

ｎ=3,611
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全体 はい いいえ 無回答

3,611 1,702 1,840 69
100.0 47.1 51.0 1.9
1,565 702 838 25
100.0 44.9 53.5 1.6
2,043 1000 999 44
100.0 48.9 48.9 2.2

682 240 435 7
100.0 35.2 63.8 1.0

911 376 522 13
100.0 41.3 57.3 1.4

672 302 356 14
100.0 44.9 53.0 2.1

627 332 276 19
100.0 53.0 44.0 3.0

457 279 167 11
100.0 61.1 36.5 2.4

216 145 66 5
100.0 67.1 30.6 2.3

39 24 15 0
100.0 61.5 38.5 0.0

4 4 0 0
100.0 100.0 0.0 0.0

764 352 402 10
100.0 46.1 52.6 1.3

421 223 193 5
100.0 53.0 45.8 1.2

480 218 257 5
100.0 45.4 53.5 1.0

508 237 258 13
100.0 46.7 50.8 2.6

671 345 309 17
100.0 51.4 46.1 2.5

491 198 282 11
100.0 40.3 57.4 2.2

273 129 136 8
100.0 47.3 49.8 2.9

776 410 356 10
100.0 52.8 45.9 1.3
1,243 553 670 20
100.0 44.5 53.9 1.6

120 49 69 2
100.0 40.8 57.5 1.7

742 356 373 13
100.0 48.0 50.3 1.8

644 297 331 16
100.0 46.1 51.4 2.5

2,653 1,127 1,483 43

100.0 42.5 55.9 1.6

352 220 120 12

100.0 62.5 34.1 3.4

563 333 219 11

100.0 59.1 38.9 2.0

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（２）バスや電車を使って１人で外出しているか 

問４（２）バスや電車を使って１人で外出していますか（自家用車でも可） 

バスや電車を使って１人で外出しているかについては、「できるし、している」が 66.4％と

最も高く、次いで「できない」が 17.2％、「できるけどしていない」が 14.3％となっていま

す。 

 

【バスや電車を使って１人で外出しているか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の

必要性別）】 

性別にみると、「できるし、している」の割合は男性（77.1％）が女性（58.1％）よりも高

く、「できない」の割合は女性（22.8％）が男性（9.8％）よりも高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「できるし、している」の割合が下がっていき、

90 歳からは「できない」の割合が６割を超えています。 

圏域別にみると、「できるし、している」の割合は北はらまち地域が 69.9％で最も高く、「で

きない」の割合は中地域、西まちなか地域が同率の 18.8％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、「できない」の割合は息子・娘との２世帯が 23.3％と最も高く、次い

で１人暮らしが 21.5％で、それぞれ全体より高くなっています。 

 

できるし、

している

66.4%

できるけど

していない

14.3%

できない

17.2%

無回答

2.1%

ｎ=3,611
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全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 2,397 517 620 77
100.0 66.4 14.3 17.2 2.1
1,565 1,207 180 153 25
100.0 77.1 11.5 9.8 1.6
2,043 1,188 337 466 52
100.0 58.1 16.5 22.8 2.5
682 591 60 25 6

100.0 86.7 8.8 3.7 0.9
911 736 118 44 13

100.0 80.8 13.0 4.8 1.4
672 484 99 73 16

100.0 72.0 14.7 10.9 2.4
627 354 116 138 19

100.0 56.5 18.5 22.0 3.0
457 192 78 174 13

100.0 42.0 17.1 38.1 2.8
216 34 39 135 8

100.0 15.7 18.1 62.5 3.7
39 4 7 27 1

100.0 10.3 17.9 69.2 2.6
4 0 0 3 1

100.0 0.0 0.0 75.0 25.0
764 499 113 144 8

100.0 65.3 14.8 18.8 1.0
421 294 43 73 11

100.0 69.8 10.2 17.3 2.6
480 289 87 90 14

100.0 60.2 18.1 18.8 2.9
508 336 73 85 14

100.0 66.1 14.4 16.7 2.8
671 445 96 112 18

100.0 66.3 14.3 16.7 2.7
491 343 72 68 8

100.0 69.9 14.7 13.8 1.6
273 189 33 47 4

100.0 69.2 12.1 17.2 1.5
776 471 112 167 26

100.0 60.7 14.4 21.5 3.4
1,243 893 188 140 22
100.0 71.8 15.1 11.3 1.8
120 95 9 15 1

100.0 79.2 7.5 12.5 0.8
742 450 108 173 11

100.0 60.6 14.6 23.3 1.5
644 435 89 109 11

100.0 67.5 13.8 16.9 1.7

2,653 2,120 352 142 39

100.0 79.9 13.3 5.4 1.5

352 140 75 115 22

100.0 39.8 21.3 32.7 6.3

563 109 83 356 15

100.0 19.4 14.7 63.2 2.7

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（３）自分で食品・日用品の買物をしているか 

問４（３）自分で食品・日用品の買物をしていますか 

自分で食品・日用品の買物をしているかについては、「できるし、している」が 73.5％と最

も高く、次いで「できるけどしていない」が 13.5％、「できない」が 11.5％となっています。 

 
【自分で食品・日用品の買物をしているか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必

要性別）】 

性別にみると、「できるし、している」の割合は女性（76.0％）が男性（70.2％）よりもや

や高く、「できるけどしていない」の割合は男性（19.9％）が女性（8.6％）よりも高くなって

います。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「できるし、している」の割合が下がっていき、

90 歳からは「できない」の割合が「できるし、している」の割合を上回っています。 

圏域別にみると、「できるし、している」の割合は東地域が 78.1％で最も高く、最も低い割

合を示している北にしやま地域（69.2％）よりも９ポイント近く高くなっています。 

家族構成別にみると、「できない」の割合は息子・娘との２世帯が 15.5％と最も高く、次い

で１人暮らしが 13.5％で、それぞれ全体より高くなっています。 

 

できるし、

している

73.5%

できるけど

していない

13.5%

できない

11.5%

無回答

1.4%

ｎ=3,611
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全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 2,654 488 417 52
100.0 73.5 13.5 11.5 1.4
1,565 1,099 312 134 20
100.0 70.2 19.9 8.6 1.3
2,043 1,553 176 282 32
100.0 76.0 8.6 13.8 1.6
682 608 58 14 2

100.0 89.1 8.5 2.1 0.3
911 758 112 33 8

100.0 83.2 12.3 3.6 0.9
672 528 84 51 9

100.0 78.6 12.5 7.6 1.3
627 433 101 80 13

100.0 69.1 16.1 12.8 2.1
457 254 76 117 10

100.0 55.6 16.6 25.6 2.2
216 60 52 96 8

100.0 27.8 24.1 44.4 3.7
39 10 5 23 1

100.0 25.6 12.8 59.0 2.6
4 1 0 2 1

100.0 25.0 0.0 50.0 25.0
764 555 101 99 9

100.0 72.6 13.2 13.0 1.2
421 329 58 28 6

100.0 78.1 13.8 6.7 1.4
480 354 56 65 5

100.0 73.8 11.7 13.5 1.0
508 362 73 59 14

100.0 71.3 14.4 11.6 2.8
671 490 90 80 11

100.0 73.0 13.4 11.9 1.6
491 373 67 48 3

100.0 76.0 13.6 9.8 0.6
273 189 43 37 4

100.0 69.2 15.8 13.6 1.5
776 607 50 105 14

100.0 78.2 6.4 13.5 1.8
1,243 927 192 108 16
100.0 74.6 15.4 8.7 1.3
120 85 26 8 1

100.0 70.8 21.7 6.7 0.8
742 504 115 115 8

100.0 67.9 15.5 15.5 1.1
644 473 91 73 7

100.0 73.4 14.1 11.3 1.1

2,653 2,230 331 74 18

100.0 84.1 12.5 2.8 0.7

352 205 60 75 12

100.0 58.2 17.0 21.3 3.4

563 187 92 265 19

100.0 33.2 16.3 47.1 3.4

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（４）自分で食事の用意をしているか 

問４（４）自分で食事の用意をしていますか 

自分で食事の用意をしているかについては、「できるし、している」が 67.3％と最も高く、

次いで「できるけどしていない」が 20.4％、「できない」が 11.5％となっています。 

 
【自分で食事の用意をしているか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「できるし、している」の割合は、女性（85.7％）が男性（43.3％）よりも

高くなっています。一方、「できるけどしていない」と「できない」の割合については、男性が

女性よりも高くなっており、特に「できるけどしていない」の割合は女性が 6.7％であるのに

対し、男性は 38.2％で 30 ポイント以上高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「できるし、している」の割合が下がっていき、

95 歳からは「できない」の割合が「できるし、している」の割合を上回っています。 

家族構成別にみると、「できない」の割合は息子・娘との２世帯が 14.6％と最も高く、次い

で夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 14.1％で、それぞれ全体より高くなっています。 

 

できるし、

している

67.3%

できるけど

していない

20.4%

できない

11.5%

無回答

0.9%

ｎ=3,611
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全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 2,431 735 414 31
100.0 67.3 20.4 11.5 0.9
1,565 677 598 276 14
100.0 43.3 38.2 17.6 0.9
2,043 1,751 137 138 17
100.0 85.7 6.7 6.8 0.8
682 521 124 31 6

100.0 76.4 18.2 4.5 0.9
911 649 193 60 9

100.0 71.2 21.2 6.6 1.0
672 442 152 73 5

100.0 65.8 22.6 10.9 0.7
627 411 131 81 4

100.0 65.6 20.9 12.9 0.6
457 295 86 75 1

100.0 64.6 18.8 16.4 0.2
216 96 43 72 5

100.0 44.4 19.9 33.3 2.3
39 13 6 20 0

100.0 33.3 15.4 51.3 0.0
4 1 0 2 1

100.0 25.0 0.0 50.0 25.0
764 496 165 98 5

100.0 64.9 21.6 12.8 0.7
421 296 92 29 4

100.0 70.3 21.9 6.9 1.0
480 343 76 59 2

100.0 71.5 15.8 12.3 0.4
508 344 103 54 7

100.0 67.7 20.3 10.6 1.4
671 425 156 84 6

100.0 63.3 23.2 12.5 0.9
491 337 86 61 7

100.0 68.6 17.5 12.4 1.4
273 187 57 29 0

100.0 68.5 20.9 10.6 0.0
776 706 35 29 6

100.0 91.0 4.5 3.7 0.8
1,243 758 302 175 8
100.0 61.0 24.3 14.1 0.6
120 62 44 14 0

100.0 51.7 36.7 11.7 0.0
742 435 193 108 6

100.0 58.6 26.0 14.6 0.8
644 420 139 77 8

100.0 65.2 21.6 12.0 1.2

2,653 1,901 579 157 16

100.0 71.7 21.8 5.9 0.6

352 227 62 57 6

100.0 64.5 17.6 16.2 1.7

563 276 84 195 8

100.0 49.0 14.9 34.6 1.4

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

家
族
構
成
別

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（５）自分で請求書の支払いをしているか 

問４（５）自分で請求書の支払いをしていますか 

自分で請求書の支払いをしているかについては、「できるし、している」が 79.0％と最も高

く、次いで「できるけどしていない」が 13.4％、「できない」が 6.2％となっています。 

 
【自分で請求書の支払いをしているか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性

別）】 

性別にみると、「できるし、している」の割合は女性（84.1％）が男性（72.3％）よりも高

く、「できるけどしていない」の割合は男性（20.7％）が女性（7.8％）よりも高くなっていま

す。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「できるし、している」の割合が下がっていき、

「できない」の割合が上がっていく傾向がみられます。 

 

できるし、

している

79.0%

できるけど

していない

13.4%

できない

6.2%

無回答

1.4%

ｎ=3,611
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全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 2,854 484 223 50
100.0 79.0 13.4 6.2 1.4
1,565 1,132 324 87 22
100.0 72.3 20.7 5.6 1.4
2,043 1,719 160 136 28
100.0 84.1 7.8 6.7 1.4
682 589 71 14 8

100.0 86.4 10.4 2.1 1.2
911 770 111 22 8

100.0 84.5 12.2 2.4 0.9
672 540 88 32 12

100.0 80.4 13.1 4.8 1.8
627 480 95 42 10

100.0 76.6 15.2 6.7 1.6
457 344 66 41 6

100.0 75.3 14.4 9.0 1.3
216 106 46 58 6

100.0 49.1 21.3 26.9 2.8
39 20 6 13 0

100.0 51.3 15.4 33.3 0.0
4 2 1 1 0

100.0 50.0 25.0 25.0 0.0
764 594 109 54 7

100.0 77.7 14.3 7.1 0.9
421 339 62 17 3

100.0 80.5 14.7 4.0 0.7
480 391 52 31 6

100.0 81.5 10.8 6.5 1.3
508 408 62 30 8

100.0 80.3 12.2 5.9 1.6
671 516 93 48 14

100.0 76.9 13.9 7.2 2.1
491 390 69 25 7

100.0 79.4 14.1 5.1 1.4
273 213 37 18 5

100.0 78.0 13.6 6.6 1.8
776 709 34 25 8

100.0 91.4 4.4 3.2 1.0
1,243 959 204 67 13
100.0 77.2 16.4 5.4 1.0
120 92 20 5 3

100.0 76.7 16.7 4.2 2.5
742 535 124 70 13

100.0 72.1 16.7 9.4 1.8
644 496 89 52 7

100.0 77.0 13.8 8.1 1.1

2,653 2,256 329 44 24

100.0 85.0 12.4 1.7 0.9

352 259 53 29 11

100.0 73.6 15.1 8.2 3.1

563 304 97 148 14

100.0 54.0 17.2 26.3 2.5

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（６）自分で預貯金の出し入れをしているか 

問４（６）自分で預貯金の出し入れをしていますか 

自分で預貯金の出し入れをしているかについては、「できるし、している」が 77.0％と最も

高く、次いで「できるけどしていない」が 14.2％、「できない」が 7.9％となっています。 

 
【自分で預貯金の出し入れをしているか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要

性別）】 

性別にみると、「できるし、している」の割合は女性（81.2％）が男性（71.6％）よりも高

く、「できるけどしていない」の割合は男性（19.4％）が女性（10.1％）よりも高くなってい

ます。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「できるし、している」の割合が下がっていき、

「できない」の割合が上がっていく傾向がみられます。 

家族構成別にみると、「できない」の割合は息子・娘との２世帯が 10.5％で最も高くなって

います。 

 

できるし、

している

77.0%

できるけど

していない

14.2%

できない

7.9%

無回答

0.9%

ｎ=3,611
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全体 できる
し、して
いる

できるけ
どしてい
ない

できない 無回答

3,611 2,781 512 286 32
100.0 77.0 14.2 7.9 0.9
1,565 1,121 304 127 13
100.0 71.6 19.4 8.1 0.8
2,043 1,658 207 159 19
100.0 81.2 10.1 7.8 0.9
682 598 68 14 2

100.0 87.7 10.0 2.1 0.3
911 754 119 31 7

100.0 82.8 13.1 3.4 0.8
672 527 97 43 5

100.0 78.4 14.4 6.4 0.7
627 469 95 56 7

100.0 74.8 15.2 8.9 1.1
457 305 86 59 7

100.0 66.7 18.8 12.9 1.5
216 106 41 66 3

100.0 49.1 19.0 30.6 1.4
39 18 5 16 0

100.0 46.2 12.8 41.0 0.0
4 2 0 1 1

100.0 50.0 0.0 25.0 25.0
764 597 94 69 4

100.0 78.1 12.3 9.0 0.5
421 333 59 27 2

100.0 79.1 14.0 6.4 0.5
480 375 64 37 4

100.0 78.1 13.3 7.7 0.8
508 384 75 41 8

100.0 75.6 14.8 8.1 1.6
671 502 105 56 8

100.0 74.8 15.6 8.3 1.2
491 381 73 31 6

100.0 77.6 14.9 6.3 1.2
273 207 41 25 0

100.0 75.8 15.0 9.2 0.0
776 655 68 43 10

100.0 84.4 8.8 5.5 1.3
1,243 941 204 88 10
100.0 75.7 16.4 7.1 0.8
120 93 18 9 0

100.0 77.5 15.0 7.5 0.0
742 529 131 78 4

100.0 71.3 17.7 10.5 0.5
644 502 76 63 3

100.0 78.0 11.8 9.8 0.5

2,653 2,236 326 75 16

100.0 84.3 12.3 2.8 0.6

352 241 63 42 6

100.0 68.5 17.9 11.9 1.7

563 271 114 169 9

100.0 48.1 20.2 30.0 1.6

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域
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（７）趣味の有無 

問４（７）趣味はありますか 

趣味の有無については、「趣味あり」が 66.7％、「思いつかない」が 27.6％となっていま

す。「趣味あり」と回答した方の趣味については、「園芸（ガーデニング）」が最も多く、次いで

「読書」、「ゴルフ」、「手芸」、「畑仕事」、「カラオケ」が多くなっています。 

 
○趣味 

園芸（ガーデニング）／読書／ゴルフ／手芸／畑仕事／カラオケ／テレビ／旅行／音楽／

ウォーキング／ドライブ／編物／家庭菜園／料理／散歩／盆栽 など 

 

【趣味の有無（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「趣味あり」の割合が下がっていく傾向がみら

れます。 

圏域別にみると、「趣味あり」の割合は北にしやま地域が 70.7％で最も高く、最も低い割合

を示している東地域（61.8％）よりも９ポイント近く高くなっています。 

家族構成別にみると、「思いつかない」の割合は息子・娘との２世帯が 30.6％で最も高くな

っています。 

介護・介助の必要性別にみると、「趣味あり」の割合が『介護・介助は必要ない』では 71.2％

であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 52.3％、『現在、

何らかの介護を受けている』は 55.2％でそれぞれ 50％台にとどまっています。 

 

趣味あり

66.7%

思いつかない

27.6%

無回答

5.7%

ｎ=3,611
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全体 趣味あり 思いつか
ない

無回答

3,611 2,410 996 205
100.0 66.7 27.6 5.7
1,565 1,024 454 87
100.0 65.4 29.0 5.6
2,043 1,385 540 118
100.0 67.8 26.4 5.8

682 491 164 27
100.0 72.0 24.0 4.0

911 637 239 35
100.0 69.9 26.2 3.8

672 463 170 39
100.0 68.9 25.3 5.8

627 397 181 49
100.0 63.3 28.9 7.8

457 281 137 39
100.0 61.5 30.0 8.5

216 113 90 13
100.0 52.3 41.7 6.0

39 26 11 2
100.0 66.7 28.2 5.1

4 1 2 1
100.0 25.0 50.0 25.0

764 523 203 38
100.0 68.5 26.6 5.0

421 260 127 34
100.0 61.8 30.2 8.1

480 319 131 30
100.0 66.5 27.3 6.3

508 341 137 30
100.0 67.1 27.0 5.9

671 439 187 45
100.0 65.4 27.9 6.7

491 334 138 19
100.0 68.0 28.1 3.9

273 193 71 9
100.0 70.7 26.0 3.3

776 515 210 51
100.0 66.4 27.1 6.6
1,243 850 330 63
100.0 68.4 26.5 5.1

120 83 30 7
100.0 69.2 25.0 5.8

742 483 227 32
100.0 65.1 30.6 4.3

644 427 183 34
100.0 66.3 28.4 5.3

2,653 1,890 633 130

100.0 71.2 23.9 4.9

352 184 129 39

100.0 52.3 36.6 11.1

563 311 222 30

100.0 55.2 39.4 5.3

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

性
別

男性

女性

75～79歳
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（８）生きがいの有無 

問４（８）生きがいはありますか 

生きがいの有無については、「生きがいあり」が 56.1％、「思いつかない」が 37.0％となっ

ています。「生きがいあり」と回答した方の生きがいについては、「孫の成長」や「孫の世話」

など、孫に関する回答が多く、そのほかの主な回答としては、「友達（友人）」や「子ども」、「野

菜づくり」、「旅行」などが多くなっています。 

 

 
○生きがい 

孫（「孫の成長」「孫の世話」等）／友達（友人）／子ども／野菜づくり／旅行／趣味／畑

仕事／食事／仕事 など 

 

【生きがいの有無（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「生きがいあり」の割合は女性が 59.1％であるのに対し、男性は 52.1％で

やや低くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「生きがいあり」の割合が下がっていく傾向が

みられます。 

圏域別にみると、「生きがいあり」の割合は北にしやま地域が 60.8％で最も高く、最も低い

割合を示している西まちなか地域（52.1％）よりも９ポイント近く高くなっています。 

家族構成別にみると、「思いつかない」の割合は１人暮らしが 42.3％と最も高く、次いで息

子・娘との２世帯が 39.2％で、それぞれ全体より高くなっています。 

介護・介助の必要性別にみると、「生きがいあり」の割合が『介護・介助は必要ない』では

60.5％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 42.0％、

『現在、何らかの介護を受けている』は 43.7％で、それぞれ 40％台にとどまっています。 

 

生きがいあり

56.1%

思いつかない

37.0%

無回答

6.9%

ｎ=3,611
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全体 生きがい
あり

思いつか
ない

無回答

3,611 2,025 1,337 249
100.0 56.1 37.0 6.9
1,565 816 641 108
100.0 52.1 41.0 6.9
2,043 1,208 694 141
100.0 59.1 34.0 6.9

682 419 233 30
100.0 61.4 34.2 4.4

911 534 327 50
100.0 58.6 35.9 5.5

672 374 245 53
100.0 55.7 36.5 7.9

627 343 233 51
100.0 54.7 37.2 8.1

457 250 166 41
100.0 54.7 36.3 9.0

216 87 110 19
100.0 40.3 50.9 8.8

39 16 19 4
100.0 41.0 48.7 10.3

4 1 2 1
100.0 25.0 50.0 25.0

764 440 275 49
100.0 57.6 36.0 6.4

421 228 155 38
100.0 54.2 36.8 9.0

480 250 193 37
100.0 52.1 40.2 7.7

508 279 194 35
100.0 54.9 38.2 6.9

671 379 243 49
100.0 56.5 36.2 7.3

491 282 182 27
100.0 57.4 37.1 5.5

273 166 93 14
100.0 60.8 34.1 5.1

776 394 328 54
100.0 50.8 42.3 7.0
1,243 731 427 85
100.0 58.8 34.4 6.8

120 71 37 12
100.0 59.2 30.8 10.0

742 410 291 41
100.0 55.3 39.2 5.5

644 378 229 37
100.0 58.7 35.6 5.7

2,653 1,606 885 162

100.0 60.5 33.4 6.1

352 148 164 40

100.0 42.0 46.6 11.4

563 246 277 40

100.0 43.7 49.2 7.1

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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６ 地域での活動について 

（１）グループ等に参加する頻度 

問５（１）以下のような会・グループ等にどのくらいの頻度で参加していますか 

グループ等に参加する頻度については、いずれも「参加していない」の割合が最も高くなっ

ています。「参加していない」以外については、③趣味関係のグループの「月１～３回」が 7.1％、

⑤介護予防のための通いの場の「週１回」が 8.5％、⑦町内会・自治会の「年に数回」が 18.4％、

⑧収入のある仕事の「週４回以上」が 9.2％で比較的高い割合を示しています。 

「週４回以上」から「年に数回」までを合わせた『参加している（計）』の割合をみると、⑦

町内会・自治会が 26.1％と最も高く、次いで⑧収入のある仕事が 19.9％、⑤介護予防のため

の通いの場が 19.1％、③趣味関係のグループが 18.5％、②スポーツ関係のグループやクラ

ブが 15.7％、①ボランティアのグループが 11.3％、⑥老人クラブが 8.5％、④学習・教養サ

ークルが 5.2％となっています。 

 

【グループ等に参加する頻度（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「参加していない」の割合を性別にみると、⑦町内会・自治会と⑧収入のある仕事以外は、

全ての項目において男性の方が高い割合を示しています。 

『参加している（計）』の割合を年齢階級別にみると、⑤介護予防のための通いの場と⑥老人

クラブ以外は、年齢が上がるにつれて下がっていく傾向がみられます。 

「参加していない」の割合を圏域別にみると、⑧収入のある仕事以外は全て北はらまち地域

が最も高くなっています。⑤介護予防のための通いの場の『参加している（計）』の割合をみる

と、東地域が 23.5％と最も高く、次いで中地域が 21.1％、西あかさかやま地域と北にしやま

地域が同率の20.1％、西まちなか地域が20.0％、南地域が15.4％、北はらまち地域が14.7％

となっています。また、⑥老人クラブの『参加している（計）の割合』をみると、東地域が 20.0％

で最も高く、全体及び他の圏域よりも特に高くなっています。 
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0.6
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0.4
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0.4
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0.6

3.4

4.0

1.2

1.9

5.2

1.2

3.2

1.2

7.1

2.7

3.1

3.2

18.4

6.3

1.2

2.8

4.7

2.3

5.8

54.1

47.5

63.9

59.5

64.7

55.4

58.1

60.9

26.0

26.5

27.6

21.5

30.1

26.1

26.2

27.8

0% 20% 40% 60% 80% 100%

⑧収入のある仕事

⑦町内会・自治会

⑥老人クラブ

⑤介護予防のための通いの場

④学習・教養サークル

③趣味関係のグループ

②スポーツ関係のグループや

クラブ

①ボランティアのグループ

ｎ=3,611

週4回以上 週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加していない 無回答
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家族構成別にみると、夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）は、おおむね「参加していない」

の割合が高くなっていますが、⑦町内会・自治会と⑧収入のある仕事では『参加している（計）』

の割合が高くなっています。 

『参加している（計）』の割合を介護の必要性別にみると、おおむね『介護・介助は必要ない』

が最も高い割合を示していますが、⑤介護予防のための通いの場では、『現在、何らかの介護を

受けている』が 23.8％と最も高く、次いで『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けて

いない』が 20.2％、『介護・介助は必要ない』が 17.9％で全体より低くなっています。 

①ボランティアのグループ 

 

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 16 24 45 113 210 2,198 1,005 408
100.0 0.4 0.7 1.2 3.1 5.8 60.9 27.8 11.3
1,565 10 9 16 43 142 1,004 341 220
100.0 0.6 0.6 1.0 2.7 9.1 64.2 21.8 14.1
2,043 6 15 29 70 68 1,192 663 188
100.0 0.3 0.7 1.4 3.4 3.3 58.3 32.5 9.2
682 3 6 13 32 58 482 88 112

100.0 0.4 0.9 1.9 4.7 8.5 70.7 12.9 16.4
911 5 7 12 40 76 580 191 140

100.0 0.5 0.8 1.3 4.4 8.3 63.7 21.0 15.4
672 4 5 10 25 40 387 201 84

100.0 0.6 0.7 1.5 3.7 6.0 57.6 29.9 12.5
627 4 3 5 12 28 343 232 52

100.0 0.6 0.5 0.8 1.9 4.5 54.7 37.0 8.3
457 0 2 4 4 6 242 199 16

100.0 0.0 0.4 0.9 0.9 1.3 53.0 43.5 3.5
216 0 1 1 0 2 136 76 4

100.0 0.0 0.5 0.5 0.0 0.9 63.0 35.2 1.9
39 0 0 0 0 0 24 15 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 61.5 38.5 0.0
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 3 5 10 22 42 474 208 82

100.0 0.4 0.7 1.3 2.9 5.5 62.0 27.2 10.7
421 2 3 3 8 33 234 138 49

100.0 0.5 0.7 0.7 1.9 7.8 55.6 32.8 11.6
480 1 1 3 16 20 307 132 41

100.0 0.2 0.2 0.6 3.3 4.2 64.0 27.5 8.5
508 3 3 6 20 31 306 139 63

100.0 0.6 0.6 1.2 3.9 6.1 60.2 27.4 12.4
671 4 2 10 21 46 405 183 83

100.0 0.6 0.3 1.5 3.1 6.9 60.4 27.3 12.4
491 2 9 10 17 21 314 118 59

100.0 0.4 1.8 2.0 3.5 4.3 64.0 24.0 12.0
273 1 1 3 9 17 156 86 31

100.0 0.4 0.4 1.1 3.3 6.2 57.1 31.5 11.4
776 0 1 6 11 32 453 273 50

100.0 0.0 0.1 0.8 1.4 4.1 58.4 35.2 6.4
1,243 4 9 22 55 82 780 291 172
100.0 0.3 0.7 1.8 4.4 6.6 62.8 23.4 13.8
120 1 1 0 4 10 77 27 16

100.0 0.8 0.8 0.0 3.3 8.3 64.2 22.5 13.3
742 6 6 11 25 50 452 192 98

100.0 0.8 0.8 1.5 3.4 6.7 60.9 25.9 13.2
644 5 6 6 18 32 401 176 67

100.0 0.8 0.9 0.9 2.8 5.0 62.3 27.3 10.4

2,653 16 20 36 107 192 1,613 669 371

100.0 0.6 0.8 1.4 4.0 7.2 60.8 25.2 14.0

352 0 1 5 3 7 186 150 16

100.0 0.0 0.3 1.4 0.9 2.0 52.8 42.6 4.5

563 0 3 4 3 11 381 161 21

100.0 0.0 0.5 0.7 0.5 2.0 67.7 28.6 3.7

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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②スポーツ関係のグループやクラブ 

 

  

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 57 184 146 96 83 2,098 947 566
100.0 1.6 5.1 4.0 2.7 2.3 58.1 26.2 15.7
1,565 24 60 48 57 66 987 323 255
100.0 1.5 3.8 3.1 3.6 4.2 63.1 20.6 16.3
2,043 33 124 98 39 17 1,109 623 311
100.0 1.6 6.1 4.8 1.9 0.8 54.3 30.5 15.2
682 18 48 42 24 22 446 82 154

100.0 2.6 7.0 6.2 3.5 3.2 65.4 12.0 22.6
911 18 65 40 27 32 550 179 182

100.0 2.0 7.1 4.4 3.0 3.5 60.4 19.6 20.0
672 11 29 31 26 16 369 190 113

100.0 1.6 4.3 4.6 3.9 2.4 54.9 28.3 16.8
627 9 31 20 14 9 334 210 83

100.0 1.4 4.9 3.2 2.2 1.4 53.3 33.5 13.2
457 1 9 8 4 3 238 194 25

100.0 0.2 2.0 1.8 0.9 0.7 52.1 42.5 5.5
216 0 2 4 1 1 133 75 8

100.0 0.0 0.9 1.9 0.5 0.5 61.6 34.7 3.7
39 0 0 1 0 0 24 14 1

100.0 0.0 0.0 2.6 0.0 0.0 61.5 35.9 2.6
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 15 42 29 20 23 437 198 129

100.0 2.0 5.5 3.8 2.6 3.0 57.2 25.9 16.9
421 1 10 11 6 8 250 135 36

100.0 0.2 2.4 2.6 1.4 1.9 59.4 32.1 8.6
480 6 33 25 11 8 276 121 83

100.0 1.3 6.9 5.2 2.3 1.7 57.5 25.2 17.3
508 9 24 23 16 11 289 136 83

100.0 1.8 4.7 4.5 3.1 2.2 56.9 26.8 16.3
671 15 36 32 22 18 389 159 123

100.0 2.2 5.4 4.8 3.3 2.7 58.0 23.7 18.3
491 5 31 18 15 11 298 113 80

100.0 1.0 6.3 3.7 3.1 2.2 60.7 23.0 16.3
273 6 8 8 6 4 157 84 32

100.0 2.2 2.9 2.9 2.2 1.5 57.5 30.8 11.7
776 7 36 25 14 14 424 256 96

100.0 0.9 4.6 3.2 1.8 1.8 54.6 33.0 12.4
1,243 23 76 70 40 30 738 266 239
100.0 1.9 6.1 5.6 3.2 2.4 59.4 21.4 19.2
120 2 3 1 2 4 80 28 12

100.0 1.7 2.5 0.8 1.7 3.3 66.7 23.3 10.0
742 16 35 20 25 16 439 191 112

100.0 2.2 4.7 2.7 3.4 2.2 59.2 25.7 15.1
644 9 32 30 15 17 382 159 103

100.0 1.4 5.0 4.7 2.3 2.6 59.3 24.7 16.0

2,653 56 175 128 90 79 1,512 613 528

100.0 2.1 6.6 4.8 3.4 3.0 57.0 23.1 19.9

352 1 5 9 4 2 185 146 21

100.0 0.3 1.4 2.6 1.1 0.6 52.6 41.5 6.0

563 0 3 8 1 2 385 164 14

100.0 0.0 0.5 1.4 0.2 0.4 68.4 29.1 2.5

性
別

男性

女性

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳
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③趣味関係のグループ 

 

  

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 30 87 124 258 169 2,000 943 668
100.0 0.8 2.4 3.4 7.1 4.7 55.4 26.1 18.5
1,565 13 37 49 87 110 932 337 296
100.0 0.8 2.4 3.1 5.6 7.0 59.6 21.5 18.9
2,043 17 50 75 171 59 1,066 605 372
100.0 0.8 2.4 3.7 8.4 2.9 52.2 29.6 18.2
682 6 17 25 52 36 455 91 136

100.0 0.9 2.5 3.7 7.6 5.3 66.7 13.3 19.9
911 10 29 40 94 58 504 176 231

100.0 1.1 3.2 4.4 10.3 6.4 55.3 19.3 25.4
672 5 22 30 59 39 340 177 155

100.0 0.7 3.3 4.5 8.8 5.8 50.6 26.3 23.1
627 7 12 15 34 21 318 220 89

100.0 1.1 1.9 2.4 5.4 3.3 50.7 35.1 14.2
457 1 5 13 12 12 227 187 43

100.0 0.2 1.1 2.8 2.6 2.6 49.7 40.9 9.4
216 1 2 1 5 3 128 76 12

100.0 0.5 0.9 0.5 2.3 1.4 59.3 35.2 5.6
39 0 0 0 2 0 24 13 2

100.0 0.0 0.0 0.0 5.1 0.0 61.5 33.3 5.1
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 12 12 20 72 42 410 196 158

100.0 1.6 1.6 2.6 9.4 5.5 53.7 25.7 20.7
421 1 5 15 21 21 226 132 63

100.0 0.2 1.2 3.6 5.0 5.0 53.7 31.4 15.0
480 3 14 23 28 16 279 117 84

100.0 0.6 2.9 4.8 5.8 3.3 58.1 24.4 17.5
508 6 14 20 33 25 280 130 98

100.0 1.2 2.8 3.9 6.5 4.9 55.1 25.6 19.3
671 5 26 18 47 31 375 169 127

100.0 0.7 3.9 2.7 7.0 4.6 55.9 25.2 18.9
491 2 11 18 33 20 291 116 84

100.0 0.4 2.2 3.7 6.7 4.1 59.3 23.6 17.1
273 1 5 10 24 14 137 82 54

100.0 0.4 1.8 3.7 8.8 5.1 50.2 30.0 19.8
776 5 12 24 41 27 405 262 109

100.0 0.6 1.5 3.1 5.3 3.5 52.2 33.8 14.0
1,243 13 35 45 113 83 684 270 289
100.0 1.0 2.8 3.6 9.1 6.7 55.0 21.7 23.3
120 0 3 1 9 4 77 26 17

100.0 0.0 2.5 0.8 7.5 3.3 64.2 21.7 14.2
742 5 18 29 46 33 426 185 131

100.0 0.7 2.4 3.9 6.2 4.4 57.4 24.9 17.7
644 6 19 23 47 21 372 156 116

100.0 0.9 3.0 3.6 7.3 3.3 57.8 24.2 18.0

2,653 28 80 106 234 151 1,440 614 599

100.0 1.1 3.0 4.0 8.8 5.7 54.3 23.1 22.6

352 2 3 4 10 7 176 150 26

100.0 0.6 0.9 1.1 2.8 2.0 50.0 42.6 7.4

563 0 3 13 13 11 369 154 40

100.0 0.0 0.5 2.3 2.3 2.0 65.5 27.4 7.1

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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④学習・教養サークル 

 

  

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 10 13 22 43 100 2,337 1,086 188
100.0 0.3 0.4 0.6 1.2 2.8 64.7 30.1 5.2
1,565 4 8 7 17 47 1,111 371 83
100.0 0.3 0.5 0.4 1.1 3.0 71.0 23.7 5.3
2,043 6 5 15 26 53 1,224 714 105
100.0 0.3 0.2 0.7 1.3 2.6 59.9 34.9 5.1
682 5 2 5 12 22 533 103 46

100.0 0.7 0.3 0.7 1.8 3.2 78.2 15.1 6.7
911 0 6 6 13 39 632 215 64

100.0 0.0 0.7 0.7 1.4 4.3 69.4 23.6 7.0
672 2 3 8 12 22 406 219 47

100.0 0.3 0.4 1.2 1.8 3.3 60.4 32.6 7.0
627 2 2 2 6 8 360 247 20

100.0 0.3 0.3 0.3 1.0 1.3 57.4 39.4 3.2
457 0 0 1 0 7 242 207 8

100.0 0.0 0.0 0.2 0.0 1.5 53.0 45.3 1.8
216 0 0 0 0 2 136 78 2

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.9 63.0 36.1 0.9
39 1 0 0 0 0 24 14 1

100.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 61.5 35.9 2.6
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 3 3 7 9 27 479 236 49

100.0 0.4 0.4 0.9 1.2 3.5 62.7 30.9 6.4
421 2 1 0 2 4 267 145 9

100.0 0.5 0.2 0.0 0.5 1.0 63.4 34.4 2.1
480 0 2 6 6 18 312 136 32

100.0 0.0 0.4 1.3 1.3 3.8 65.0 28.3 6.7
508 2 0 1 5 13 339 148 21

100.0 0.4 0.0 0.2 1.0 2.6 66.7 29.1 4.1
671 2 2 3 11 20 434 199 38

100.0 0.3 0.3 0.4 1.6 3.0 64.7 29.7 5.7
491 1 3 5 3 13 335 131 25

100.0 0.2 0.6 1.0 0.6 2.6 68.2 26.7 5.1
273 0 2 0 7 5 169 90 14

100.0 0.0 0.7 0.0 2.6 1.8 61.9 33.0 5.1
776 2 0 3 9 21 455 286 35

100.0 0.3 0.0 0.4 1.2 2.7 58.6 36.9 4.5
1,243 4 4 11 18 41 851 314 78
100.0 0.3 0.3 0.9 1.4 3.3 68.5 25.3 6.3
120 1 1 1 3 2 81 31 8

100.0 0.8 0.8 0.8 2.5 1.7 67.5 25.8 6.7
742 1 1 2 6 22 492 218 32

100.0 0.1 0.1 0.3 0.8 3.0 66.3 29.4 4.3
644 1 7 3 7 13 421 192 31

100.0 0.2 1.1 0.5 1.1 2.0 65.4 29.8 4.8

2,653 10 13 19 39 88 1,749 735 169

100.0 0.4 0.5 0.7 1.5 3.3 65.9 27.7 6.4

352 0 0 3 2 5 185 157 10

100.0 0.0 0.0 0.9 0.6 1.4 52.6 44.6 2.8

563 0 0 0 2 7 386 168 9

100.0 0.0 0.0 0.0 0.4 1.2 68.6 29.8 1.6

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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⑤介護予防のための通いの場（コツコツ貯筋体操やサロン、くらしのサポートセンターなど） 

 

  

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 62 160 307 117 42 2,148 775 688
100.0 1.7 4.4 8.5 3.2 1.2 59.5 21.5 19.1
1,565 9 34 56 27 12 1,094 333 138
100.0 0.6 2.2 3.6 1.7 0.8 69.9 21.3 8.8
2,043 53 126 251 90 30 1,052 441 550
100.0 2.6 6.2 12.3 4.4 1.5 51.5 21.6 26.9
682 5 15 26 15 9 527 85 70

100.0 0.7 2.2 3.8 2.2 1.3 77.3 12.5 10.3
911 11 30 53 34 13 594 176 141

100.0 1.2 3.3 5.8 3.7 1.4 65.2 19.3 15.5
672 15 28 76 18 5 371 159 142

100.0 2.2 4.2 11.3 2.7 0.7 55.2 23.7 21.1
627 17 39 68 25 8 311 159 157

100.0 2.7 6.2 10.8 4.0 1.3 49.6 25.4 25.0
457 10 31 51 18 6 211 130 116

100.0 2.2 6.8 11.2 3.9 1.3 46.2 28.4 25.4
216 3 15 26 5 1 111 55 50

100.0 1.4 6.9 12.0 2.3 0.5 51.4 25.5 23.1
39 1 2 7 2 0 19 8 12

100.0 2.6 5.1 17.9 5.1 0.0 48.7 20.5 30.8
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 11 43 79 19 9 450 153 161

100.0 1.4 5.6 10.3 2.5 1.2 58.9 20.0 21.1
421 6 21 36 25 11 222 100 99

100.0 1.4 5.0 8.6 5.9 2.6 52.7 23.8 23.5
480 10 29 40 14 3 293 91 96

100.0 2.1 6.0 8.3 2.9 0.6 61.0 19.0 20.0
508 10 28 47 14 3 297 109 102

100.0 2.0 5.5 9.3 2.8 0.6 58.5 21.5 20.1
671 6 20 51 18 8 412 156 103

100.0 0.9 3.0 7.6 2.7 1.2 61.4 23.2 15.4
491 10 15 27 16 4 319 100 72

100.0 2.0 3.1 5.5 3.3 0.8 65.0 20.4 14.7
273 9 4 27 11 4 153 65 55

100.0 3.3 1.5 9.9 4.0 1.5 56.0 23.8 20.1
776 15 53 77 29 12 402 188 186

100.0 1.9 6.8 9.9 3.7 1.5 51.8 24.2 24.0
1,243 17 51 96 45 19 770 245 228
100.0 1.4 4.1 7.7 3.6 1.5 61.9 19.7 18.3
120 1 1 4 0 1 85 28 7

100.0 0.8 0.8 3.3 0.0 0.8 70.8 23.3 5.8
742 13 32 71 25 6 450 145 147

100.0 1.8 4.3 9.6 3.4 0.8 60.6 19.5 19.8
644 16 20 54 14 4 404 132 108

100.0 2.5 3.1 8.4 2.2 0.6 62.7 20.5 16.8

2,653 50 103 202 85 34 1,641 538 474

100.0 1.9 3.9 7.6 3.2 1.3 61.9 20.3 17.9

352 1 18 39 12 1 167 114 71

100.0 0.3 5.1 11.1 3.4 0.3 47.4 32.4 20.2

563 10 36 63 19 6 323 106 134

100.0 1.8 6.4 11.2 3.4 1.1 57.4 18.8 23.8

性
別

男性

女性

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳
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⑥老人クラブ 

 

  

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 7 15 16 43 226 2,309 995 307
100.0 0.2 0.4 0.4 1.2 6.3 63.9 27.6 8.5
1,565 2 7 6 29 136 1,052 333 180
100.0 0.1 0.4 0.4 1.9 8.7 67.2 21.3 11.5
2,043 5 8 10 14 90 1,255 661 127
100.0 0.2 0.4 0.5 0.7 4.4 61.4 32.4 6.2
682 0 1 0 3 15 563 100 19

100.0 0.0 0.1 0.0 0.4 2.2 82.6 14.7 2.8
911 0 2 2 12 63 637 195 79

100.0 0.0 0.2 0.2 1.3 6.9 69.9 21.4 8.7
672 3 2 2 15 58 390 202 80

100.0 0.4 0.3 0.3 2.2 8.6 58.0 30.1 11.9
627 2 6 7 7 55 330 220 77

100.0 0.3 1.0 1.1 1.1 8.8 52.6 35.1 12.3
457 2 3 3 5 24 233 187 37

100.0 0.4 0.7 0.7 1.1 5.3 51.0 40.9 8.1
216 0 1 1 1 10 128 75 13

100.0 0.0 0.5 0.5 0.5 4.6 59.3 34.7 6.0
39 0 0 1 0 1 24 13 2

100.0 0.0 0.0 2.6 0.0 2.6 61.5 33.3 5.1
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 3 5 5 8 48 494 201 69

100.0 0.4 0.7 0.7 1.0 6.3 64.7 26.3 9.0
421 2 4 2 7 69 209 128 84

100.0 0.5 1.0 0.5 1.7 16.4 49.6 30.4 20.0
480 0 0 4 6 18 325 127 28

100.0 0.0 0.0 0.8 1.3 3.8 67.7 26.5 5.8
508 0 1 3 7 13 341 143 24

100.0 0.0 0.2 0.6 1.4 2.6 67.1 28.1 4.7
671 1 1 0 5 32 439 193 39

100.0 0.1 0.1 0.0 0.7 4.8 65.4 28.8 5.8
491 1 4 1 7 24 333 121 37

100.0 0.2 0.8 0.2 1.4 4.9 67.8 24.6 7.5
273 0 0 1 3 22 166 81 26

100.0 0.0 0.0 0.4 1.1 8.1 60.8 29.7 9.5
776 1 5 5 9 52 451 253 72

100.0 0.1 0.6 0.6 1.2 6.7 58.1 32.6 9.3
1,243 1 3 4 17 73 846 299 98
100.0 0.1 0.2 0.3 1.4 5.9 68.1 24.1 7.9
120 1 0 0 2 6 83 28 9

100.0 0.8 0.0 0.0 1.7 5.0 69.2 23.3 7.5
742 4 3 3 11 58 469 194 79

100.0 0.5 0.4 0.4 1.5 7.8 63.2 26.1 10.6
644 0 4 3 3 34 422 178 44

100.0 0.0 0.6 0.5 0.5 5.3 65.5 27.6 6.8

2,653 6 8 9 38 187 1,739 666 248

100.0 0.2 0.3 0.3 1.4 7.0 65.5 25.1 9.3

352 1 3 2 3 17 178 148 26

100.0 0.3 0.9 0.6 0.9 4.8 50.6 42.0 7.4

563 0 2 5 2 16 379 159 25

100.0 0.0 0.4 0.9 0.4 2.8 67.3 28.2 4.4

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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⑦町内会・自治会 

 

  

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 29 23 35 188 666 1,714 956 941
100.0 0.8 0.6 1.0 5.2 18.4 47.5 26.5 26.1
1,565 21 21 26 141 402 659 295 611
100.0 1.3 1.3 1.7 9.0 25.7 42.1 18.8 39.0
2,043 8 2 9 47 264 1,053 660 330
100.0 0.4 0.1 0.4 2.3 12.9 51.5 32.3 16.2
682 12 8 12 67 174 331 78 273

100.0 1.8 1.2 1.8 9.8 25.5 48.5 11.4 40.0
911 6 7 11 66 231 419 171 321

100.0 0.7 0.8 1.2 7.2 25.4 46.0 18.8 35.2
672 3 6 6 33 125 307 192 173

100.0 0.4 0.9 0.9 4.9 18.6 45.7 28.6 25.7
627 4 1 2 14 90 285 231 111

100.0 0.6 0.2 0.3 2.2 14.4 45.5 36.8 17.7
457 3 1 1 5 37 217 193 47

100.0 0.7 0.2 0.2 1.1 8.1 47.5 42.2 10.3
216 0 0 3 3 8 128 74 14

100.0 0.0 0.0 1.4 1.4 3.7 59.3 34.3 6.5
39 1 0 0 0 1 23 14 2

100.0 2.6 0.0 0.0 0.0 2.6 59.0 35.9 5.1
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 3 4 5 34 148 362 208 194

100.0 0.4 0.5 0.7 4.5 19.4 47.4 27.2 25.4
421 4 2 4 19 103 167 122 132

100.0 1.0 0.5 1.0 4.5 24.5 39.7 29.0 31.4
480 4 4 4 22 84 239 123 118

100.0 0.8 0.8 0.8 4.6 17.5 49.8 25.6 24.6
508 4 2 5 32 86 246 133 129

100.0 0.8 0.4 1.0 6.3 16.9 48.4 26.2 25.4
671 5 1 9 42 124 318 172 181

100.0 0.7 0.1 1.3 6.3 18.5 47.4 25.6 27.0
491 6 7 4 22 55 275 122 94

100.0 1.2 1.4 0.8 4.5 11.2 56.0 24.8 19.1
273 3 3 4 17 66 105 75 93

100.0 1.1 1.1 1.5 6.2 24.2 38.5 27.5 34.1
776 6 2 3 28 118 362 257 157

100.0 0.8 0.3 0.4 3.6 15.2 46.6 33.1 20.2
1,243 7 9 13 77 265 594 278 371
100.0 0.6 0.7 1.0 6.2 21.3 47.8 22.4 29.8
120 2 1 3 16 32 44 22 54

100.0 1.7 0.8 2.5 13.3 26.7 36.7 18.3 45.0
742 5 5 5 37 120 375 195 172

100.0 0.7 0.7 0.7 5.0 16.2 50.5 26.3 23.2
644 7 6 11 27 115 315 163 166

100.0 1.1 0.9 1.7 4.2 17.9 48.9 25.3 25.8

2,653 28 20 31 177 609 1,168 620 865

100.0 1.1 0.8 1.2 6.7 23.0 44.0 23.4 32.6

352 0 1 2 6 28 168 147 37

100.0 0.0 0.3 0.6 1.7 8.0 47.7 41.8 10.5

563 1 2 2 5 24 364 165 34

100.0 0.2 0.4 0.4 0.9 4.3 64.7 29.3 6.0

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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⑧収入のある仕事 

 

 

  

全体 週4回以
上

週2～3回 週1回 月1～3回 年に数回 参加して
いない

無回答 参加して
いる
（計）

3,611 332 149 53 69 117 1,952 939 720
100.0 9.2 4.1 1.5 1.9 3.2 54.1 26.0 19.9
1,565 200 88 32 42 76 832 295 438
100.0 12.8 5.6 2.0 2.7 4.9 53.2 18.8 28.0
2,043 132 61 21 27 41 1,118 643 282
100.0 6.5 3.0 1.0 1.3 2.0 54.7 31.5 13.8
682 178 61 17 16 32 316 62 304

100.0 26.1 8.9 2.5 2.3 4.7 46.3 9.1 44.6
911 103 57 20 26 49 495 161 255

100.0 11.3 6.3 2.2 2.9 5.4 54.3 17.7 28.0
672 39 23 10 18 22 381 179 112

100.0 5.8 3.4 1.5 2.7 3.3 56.7 26.6 16.7
627 9 5 4 7 11 350 241 36

100.0 1.4 0.8 0.6 1.1 1.8 55.8 38.4 5.7
457 2 3 2 1 3 245 201 11

100.0 0.4 0.7 0.4 0.2 0.7 53.6 44.0 2.4
216 0 0 0 1 0 137 78 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 63.4 36.1 0.5
39 1 0 0 0 0 24 14 1

100.0 2.6 0.0 0.0 0.0 0.0 61.5 35.9 2.6
4 0 0 0 0 0 2 2 0

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 50.0 0.0
764 80 32 10 17 16 407 202 155

100.0 10.5 4.2 1.3 2.2 2.1 53.3 26.4 20.3
421 37 17 10 6 21 206 124 91

100.0 8.8 4.0 2.4 1.4 5.0 48.9 29.5 21.6
480 45 20 4 10 8 268 125 87

100.0 9.4 4.2 0.8 2.1 1.7 55.8 26.0 18.1
508 39 24 4 10 10 293 128 87

100.0 7.7 4.7 0.8 2.0 2.0 57.7 25.2 17.1
671 64 27 13 15 30 354 168 149

100.0 9.5 4.0 1.9 2.2 4.5 52.8 25.0 22.2
491 43 17 9 8 17 281 116 94

100.0 8.8 3.5 1.8 1.6 3.5 57.2 23.6 19.1
273 24 12 3 3 15 141 75 57

100.0 8.8 4.4 1.1 1.1 5.5 51.6 27.5 20.9
776 40 22 8 8 15 430 253 93

100.0 5.2 2.8 1.0 1.0 1.9 55.4 32.6 12.0
1,243 138 57 20 28 51 689 260 294
100.0 11.1 4.6 1.6 2.3 4.1 55.4 20.9 23.7
120 22 9 4 5 7 50 23 47

100.0 18.3 7.5 3.3 4.2 5.8 41.7 19.2 39.2
742 60 25 9 17 24 413 194 135

100.0 8.1 3.4 1.2 2.3 3.2 55.7 26.1 18.2
644 69 33 11 9 18 340 164 140

100.0 10.7 5.1 1.7 1.4 2.8 52.8 25.5 21.7

2,653 320 141 51 63 107 1,377 594 682

100.0 12.1 5.3 1.9 2.4 4.0 51.9 22.4 25.7

352 7 3 1 4 2 182 153 17

100.0 2.0 0.9 0.3 1.1 0.6 51.7 43.5 4.8

563 4 3 1 1 6 379 169 15

100.0 0.7 0.5 0.2 0.2 1.1 67.3 30.0 2.7

性
別

男性

女性

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳
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（２）グループ活動への参加意向 

問５（２）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に参加者とし

て参加してみたいと思いますか 

  （３）地域住民の有志によって、健康づくり活動や趣味等のグループ活動を行って、

いきいきした地域づくりを進めるとしたら、あなたはその活動に企画・運営

（お世話役）として参加してみたいと思いますか 

参加者としての参加意向については、「参加したくない」が 41.6％と最も高く、次いで「参

加してもよい」が 41.3％、「既に参加している」が 5.8％、「是非参加したい」が 5.0％とな

っています。 

企画・運営（お世話役）としての参加意向については、「参加したくない」が 65.4％と最も

高く、次いで「参加してもよい」が 22.3％、「既に参加している」が 3.4％、「是非参加した

い」が 1.6％となっています。 

 

【グループ活動への参加意向（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「是非参加したい」と「参加してもよい」を合わせた『参加意向あり（計）』の割合をみると、

いずれの項目も男性が女性よりもやや高くなっています。 

年齢階級別にみると、いずれの項目も年齢が上がるにつれて「参加したくない」の割合が上

がっていき、『参加意向あり（計）』の割合が下がっていく傾向がみられます。また、「既に参加

している」の割合をみると、いずれの項目も 75～79 歳が最も高くなっています。 

  

1.6

5.0

22.3

41.3

65.4

41.6

3.4

5.8

7.3

6.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

（３）企画・運営（お世話役）

としての参加意向

（２）参加者としての参加意向

ｎ=3,611

是非参加したい 参加してもよい 参加したくない 既に参加している 無回答
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（２）参加者としての参加意向 

 

  

全体 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答 参加意向
あり
（計）

3,611 179 1,490 1,501 209 232 1,669
100.0 5.0 41.3 41.6 5.8 6.4 46.2
1,565 63 710 640 86 66 773
100.0 4.0 45.4 40.9 5.5 4.2 49.4
2,043 116 779 860 123 165 895
100.0 5.7 38.1 42.1 6.0 8.1 43.8

682 37 342 256 32 15 379
100.0 5.4 50.1 37.5 4.7 2.2 55.6

911 46 448 335 53 29 494
100.0 5.0 49.2 36.8 5.8 3.2 54.2

672 39 281 265 52 35 320
100.0 5.8 41.8 39.4 7.7 5.2 47.6

627 29 238 268 30 62 267
100.0 4.6 38.0 42.7 4.8 9.9 42.6

457 23 130 219 31 54 153
100.0 5.0 28.4 47.9 6.8 11.8 33.5

216 4 46 129 9 28 50
100.0 1.9 21.3 59.7 4.2 13.0 23.1

39 1 4 25 2 7 5
100.0 2.6 10.3 64.1 5.1 17.9 12.8

4 0 0 3 0 1 0
100.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0

764 46 298 325 47 48 344
100.0 6.0 39.0 42.5 6.2 6.3 45.0

421 26 173 160 26 36 199
100.0 6.2 41.1 38.0 6.2 8.6 47.3

480 19 207 200 24 30 226
100.0 4.0 43.1 41.7 5.0 6.3 47.1

508 19 217 216 23 33 236
100.0 3.7 42.7 42.5 4.5 6.5 46.5

671 31 285 273 41 41 316
100.0 4.6 42.5 40.7 6.1 6.1 47.1

491 22 196 217 30 26 218
100.0 4.5 39.9 44.2 6.1 5.3 44.4

273 16 113 109 18 17 129
100.0 5.9 41.4 39.9 6.6 6.2 47.3

776 39 287 337 39 74 326
100.0 5.0 37.0 43.4 5.0 9.5 42.0
1,243 54 570 476 88 55 624
100.0 4.3 45.9 38.3 7.1 4.4 50.2

120 5 55 46 6 8 60
100.0 4.2 45.8 38.3 5.0 6.7 50.0

742 38 293 323 42 46 331
100.0 5.1 39.5 43.5 5.7 6.2 44.6

644 39 262 278 33 32 301
100.0 6.1 40.7 43.2 5.1 5.0 46.7

2,653 145 1,252 976 172 108 1,397

100.0 5.5 47.2 36.8 6.5 4.1 52.7

352 14 103 172 13 50 117

100.0 4.0 29.3 48.9 3.7 14.2 33.2

563 18 121 339 19 66 139

100.0 3.2 21.5 60.2 3.4 11.7 24.7

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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（３）企画・運営（お世話役）としての参加意向 

 

  

全体 是非参加
したい

参加して
もよい

参加した
くない

既に参加
している

無回答 参加意向
あり
（計）

3,611 59 807 2,360 122 263 866
100.0 1.6 22.3 65.4 3.4 7.3 24.0
1,565 21 428 986 59 71 449
100.0 1.3 27.3 63.0 3.8 4.5 28.7
2,043 38 379 1,372 63 191 417
100.0 1.9 18.6 67.2 3.1 9.3 20.4

682 17 178 449 23 15 195
100.0 2.5 26.1 65.8 3.4 2.2 28.6

911 14 246 582 36 33 260
100.0 1.5 27.0 63.9 4.0 3.6 28.5

672 8 178 419 31 36 186
100.0 1.2 26.5 62.4 4.6 5.4 27.7

627 11 116 409 16 75 127
100.0 1.8 18.5 65.2 2.6 12.0 20.3

457 7 70 303 13 64 77
100.0 1.5 15.3 66.3 2.8 14.0 16.8

216 2 18 165 3 28 20
100.0 0.9 8.3 76.4 1.4 13.0 9.3

39 0 1 28 0 10 1
100.0 0.0 2.6 71.8 0.0 25.6 2.6

4 0 0 3 0 1 0
100.0 0.0 0.0 75.0 0.0 25.0 0.0

764 17 157 505 29 56 174
100.0 2.2 20.5 66.1 3.8 7.3 22.8

421 8 109 254 15 35 117
100.0 1.9 25.9 60.3 3.6 8.3 27.8

480 6 109 310 18 37 115
100.0 1.3 22.7 64.6 3.8 7.7 24.0

508 10 109 342 11 36 119
100.0 2.0 21.5 67.3 2.2 7.1 23.4

671 5 157 436 23 50 162
100.0 0.7 23.4 65.0 3.4 7.5 24.1

491 10 103 335 13 30 113
100.0 2.0 21.0 68.2 2.6 6.1 23.0

273 3 63 176 13 18 66
100.0 1.1 23.1 64.5 4.8 6.6 24.2

776 16 150 515 14 81 166
100.0 2.1 19.3 66.4 1.8 10.4 21.4
1,243 18 323 777 58 67 341
100.0 1.4 26.0 62.5 4.7 5.4 27.4

120 4 27 76 4 9 31
100.0 3.3 22.5 63.3 3.3 7.5 25.8

742 10 168 486 26 52 178
100.0 1.3 22.6 65.5 3.5 7.0 24.0

644 11 125 453 19 36 136
100.0 1.7 19.4 70.3 3.0 5.6 21.1

2,653 42 705 1,674 106 126 747

100.0 1.6 26.6 63.1 4.0 4.7 28.2

352 8 51 234 4 55 59

100.0 2.3 14.5 66.5 1.1 15.6 16.8

563 9 42 431 10 71 51

100.0 1.6 7.5 76.6 1.8 12.6 9.1

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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７ たすけあいについて 

（１）あなたのまわりの人の「たすけあい」について 

問６（１）あなたの心配事や愚痴（ぐち）を聞いてくれる人（いくつでも） 

  （２）反対に、あなたが心配事や愚痴（ぐち）を聞いてあげる人（いくつでも） 

  （３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人 

（いくつでも） 

  （４）反対に、看病や世話をしてあげる人（いくつでも） 

全ての項目において「配偶者」の割合が最も高くなっています。 

『心配事や愚痴を聞いてくれる（聞いてあげる）人』では「友人」の割合が「配偶者」に次

いで高くなっていますが、『看病や世話をしてくれる（してあげる）人』では「同居の子ども」

や「別居の子ども」、「兄弟姉妹・親戚・親・孫」のように親族関係が上位に入っています。 

 

50.4

47.4

54.9

55.3

23.1

17.7

30.1

21.9

37.4

31.2

32.0

22.0

35.3

35.0

16.9

22.6

16.1

17.8

2.8

3.2

40.8

39.9

5.1

5.9

2.5

1.7

2.0

2.9

4.5

8.4

7.0

16.8

2.1

3.7

2.1

5.7

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

（１）心配事や愚痴を

聞いてくれる人

（２）心配事や愚痴を

聞いてあげる人

（３）看病や世話を

してくれる人

（４）看病や世話を

してあげる人

配偶者

同居の子ども

別居の子ども

兄弟姉妹・親戚・親・孫

近隣

友人

その他

そのような人はいない

無回答

ｎ=3,611



 

85 

○その他 

【心配事や愚痴を聞いてくれる人】 

ケアマネジャー／仲間／職場の同僚・上司／介護ヘルパー／介護施設職員 など 

【心配事や愚痴を聞いてあげる人】 

職場の同僚・仲間／同居人／知人／ボランティアのグループ／趣味仲間 など 

【看病や世話をしてくれる人】 

同居人／施設職員／介護ヘルパー／サービス業者 など 

【看病や世話をしてあげる人】 

「その他」に回答された方のうち、多くの方が、誰かの看病や世話はできない（したくて

もできない）と回答しています。 

【たすけあいについて（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「配偶者」の割合を性別にみると、全ての項目において男性が女性よりも高い割合を示して

おり、「配偶者」以外の割合はおおむね女性が男性よりも高くなっています。 

『心配事や愚痴を聞いてくれる人』については、年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれ

て「配偶者」の割合が下がっていき、「同居の子ども」や「別居の子ども」の割合が上がってい

く傾向がみられます。「近隣」の割合を圏域別にみると、東地域が 24.5％と最も高く、次いで

北にしやま地域が 20.9％、西あかさかやま地域が 17.1％で、それぞれ全体より高くなって

います。家族構成別にみると、「そのような人はいない」が１人暮らしで 10.3％と唯一１割を

超えており、他の属性結果より高くなっています。介護の必要性別にみると、『介護・介助は必

要ない』では「配偶者」と「友人」が上位２項目であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要

だが、現在は受けていない』、『現在、何らかの介護を受けている』では「別居の子ども」と「兄

弟姉妹・親戚・親・孫」が上位２項目となっています。 

『心配事や愚痴を聞いてあげる人』については、年齢階級別にみると、84 歳までは「配偶

者」の割合が最も高くなっていますが、85 歳からは「別居の子ども」の割合が「配偶者」の

割合を上回っています。「近隣」の割合を圏域別にみると、東地域が 26.4％と最も高く、次い

で北にしやま地域が 22.0％、西まちなか地域が 20.2％、西あかさかやま地域が 18.3％で、

それぞれ全体より高くなっています。家族構成別にみると、１人暮らしでは「友人」が 45.1％

で最も高く、息子・娘との２世帯では「同居の子ども」が 46.1％で最も高くなっています。

介護の必要性別にみると、『介護・介助は必要ない』では「配偶者」が最も高くなっています

が、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』、『現在、何らかの介護を受けてい

る』では「兄弟姉妹・親戚・親・孫」が最も高くなっています。 

『看病や世話をしてくれる人』については、年齢が上がるにつれて「配偶者」の割合が下が

っていき、「同居の子ども」や「別居の子ども」の割合が上がっていく傾向がみられます。家族

構成別にみると、１人暮らしでは「別居の子ども」が 47.8％と最も高く、次いで「兄弟姉妹・

親戚・親・孫」が 27.6％、「そのような人はいない」が 24.7％となっています。介護の必要

性別にみると、『介護・介助は必要ない』では「配偶者」が最も高く、次いで「別居の子ども」、

「同居の子ども」が続いていますが、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』、

『現在、何らかの介護を受けている』では「別居の子ども」が最も高く、次いで「同居の子ど

も」、「配偶者」が続いています。 
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『看病や世話をしてあげる人』については、年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「そ

のような人はいない」の割合が高くなっていく傾向がみられます。家族構成別にみると、１人

暮らしでは「そのような人はいない」が 42.1％と最も高く、次いで「兄弟姉妹・親戚・親・

孫」が 22.9％、「別居の子ども」が 22.3％となっています。介護の必要性別にみると、『介

護・介助は必要ない』、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』では「配偶者」

が最も高くなっていますが、『現在、何らかの介護を受けている』では「そのような人はいな

い」が最も高くなっています。 

（１）あなたの心配事や愚痴を聞いてくれる人 

 

全体 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

3,611 1,819 834 1,352 1,275 582 1,474 92 162 75
100.0 50.4 23.1 37.4 35.3 16.1 40.8 2.5 4.5 2.1
1,565 1,039 257 386 419 140 438 27 110 28
100.0 66.4 16.4 24.7 26.8 8.9 28.0 1.7 7.0 1.8
2,043 779 576 966 856 442 1,034 65 52 47
100.0 38.1 28.2 47.3 41.9 21.6 50.6 3.2 2.5 2.3

682 425 127 241 247 83 341 20 26 5
100.0 62.3 18.6 35.3 36.2 12.2 50.0 2.9 3.8 0.7

911 577 172 297 341 159 432 17 42 7
100.0 63.3 18.9 32.6 37.4 17.5 47.4 1.9 4.6 0.8

672 381 151 239 250 103 299 20 17 15
100.0 56.7 22.5 35.6 37.2 15.3 44.5 3.0 2.5 2.2

627 276 156 250 219 110 226 6 36 15
100.0 44.0 24.9 39.9 34.9 17.5 36.0 1.0 5.7 2.4

457 120 134 206 150 93 124 22 25 18
100.0 26.3 29.3 45.1 32.8 20.4 27.1 4.8 5.5 3.9

216 35 78 95 59 31 44 5 14 12
100.0 16.2 36.1 44.0 27.3 14.4 20.4 2.3 6.5 5.6

39 3 14 23 9 3 5 2 2 2
100.0 7.7 35.9 59.0 23.1 7.7 12.8 5.1 5.1 5.1

4 1 1 1 0 0 1 0 0 1
100.0 25.0 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 0.0 25.0

764 390 197 289 261 101 297 23 47 17
100.0 51.0 25.8 37.8 34.2 13.2 38.9 3.0 6.2 2.2

421 197 78 157 161 103 181 6 19 13
100.0 46.8 18.5 37.3 38.2 24.5 43.0 1.4 4.5 3.1

480 208 95 177 161 77 216 16 21 12
100.0 43.3 19.8 36.9 33.5 16.0 45.0 3.3 4.4 2.5

508 254 116 179 167 87 203 10 19 12
100.0 50.0 22.8 35.2 32.9 17.1 40.0 2.0 3.7 2.4

671 365 165 255 233 96 262 20 27 11
100.0 54.4 24.6 38.0 34.7 14.3 39.0 3.0 4.0 1.6

491 261 108 186 190 61 191 10 16 6
100.0 53.2 22.0 37.9 38.7 12.4 38.9 2.0 3.3 1.2

273 143 74 109 102 57 122 7 13 4
100.0 52.4 27.1 39.9 37.4 20.9 44.7 2.6 4.8 1.5

776 10 11 353 322 170 360 19 80 24
100.0 1.3 1.4 45.5 41.5 21.9 46.4 2.4 10.3 3.1
1,243 1,032 37 542 414 168 504 24 31 17
100.0 83.0 3.0 43.6 33.3 13.5 40.5 1.9 2.5 1.4

120 88 8 32 36 23 39 2 3 3
100.0 73.3 6.7 26.7 30.0 19.2 32.5 1.7 2.5 2.5

742 362 466 224 268 118 278 20 17 15
100.0 48.8 62.8 30.2 36.1 15.9 37.5 2.7 2.3 2.0

644 284 280 178 205 90 267 24 28 11
100.0 44.1 43.5 27.6 31.8 14.0 41.5 3.7 4.3 1.7

2,653 1,544 577 979 968 430 1,197 54 92 35

100.0 58.2 21.7 36.9 36.5 16.2 45.1 2.0 3.5 1.3

352 89 98 121 109 64 98 6 35 19

100.0 25.3 27.8 34.4 31.0 18.2 27.8 1.7 9.9 5.4

563 174 150 240 183 80 154 31 30 17

100.0 30.9 26.6 42.6 32.5 14.2 27.4 5.5 5.3 3.0

性
別

男性

女性

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳
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（２）あなたが心配事や愚痴を聞いてあげる人 

 

 

 

 

  

全体 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

3,611 1,713 638 1,128 1,263 643 1,439 63 303 133
100.0 47.4 17.7 31.2 35.0 17.8 39.9 1.7 8.4 3.7
1,565 1000 219 358 425 170 423 25 151 52
100.0 63.9 14.0 22.9 27.2 10.9 27.0 1.6 9.6 3.3
2,043 712 418 770 838 473 1,014 38 152 81
100.0 34.9 20.5 37.7 41.0 23.2 49.6 1.9 7.4 4.0

682 412 115 242 259 101 335 15 36 9
100.0 60.4 16.9 35.5 38.0 14.8 49.1 2.2 5.3 1.3

911 533 158 304 347 186 418 12 58 11
100.0 58.5 17.3 33.4 38.1 20.4 45.9 1.3 6.4 1.2

672 361 122 197 245 131 286 13 34 25
100.0 53.7 18.2 29.3 36.5 19.5 42.6 1.9 5.1 3.7

627 255 112 175 199 104 226 10 60 32
100.0 40.7 17.9 27.9 31.7 16.6 36.0 1.6 9.6 5.1

457 117 80 133 146 82 130 7 60 29
100.0 25.6 17.5 29.1 31.9 17.9 28.4 1.5 13.1 6.3

216 31 44 65 62 34 38 3 42 20
100.0 14.4 20.4 30.1 28.7 15.7 17.6 1.4 19.4 9.3

39 3 5 11 5 5 3 3 12 6
100.0 7.7 12.8 28.2 12.8 12.8 7.7 7.7 30.8 15.4

4 0 1 1 0 0 1 0 1 1
100.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 25.0

764 368 157 251 255 111 289 15 72 33
100.0 48.2 20.5 32.9 33.4 14.5 37.8 2.0 9.4 4.3

421 179 57 122 158 111 174 8 39 23
100.0 42.5 13.5 29.0 37.5 26.4 41.3 1.9 9.3 5.5

480 204 71 154 165 97 213 11 42 15
100.0 42.5 14.8 32.1 34.4 20.2 44.4 2.3 8.8 3.1

508 241 85 143 163 93 201 4 46 22
100.0 47.4 16.7 28.1 32.1 18.3 39.6 0.8 9.1 4.3

671 343 130 215 235 111 263 15 47 17
100.0 51.1 19.4 32.0 35.0 16.5 39.2 2.2 7.0 2.5

491 248 85 158 186 60 180 6 35 16
100.0 50.5 17.3 32.2 37.9 12.2 36.7 1.2 7.1 3.3

273 129 52 85 101 60 117 4 22 7
100.0 47.3 19.0 31.1 37.0 22.0 42.9 1.5 8.1 2.6

776 9 11 247 278 165 350 14 126 45
100.0 1.2 1.4 31.8 35.8 21.3 45.1 1.8 16.2 5.8
1,243 983 34 482 442 199 511 14 54 32
100.0 79.1 2.7 38.8 35.6 16.0 41.1 1.1 4.3 2.6

120 89 6 33 39 22 39 2 5 5
100.0 74.2 5.0 27.5 32.5 18.3 32.5 1.7 4.2 4.2

742 326 342 186 273 143 266 12 60 23
100.0 43.9 46.1 25.1 36.8 19.3 35.8 1.6 8.1 3.1

644 262 215 160 204 103 250 18 56 23
100.0 40.7 33.4 24.8 31.7 16.0 38.8 2.8 8.7 3.6

2,653 1,469 473 891 992 500 1,180 41 153 56

100.0 55.4 17.8 33.6 37.4 18.8 44.5 1.5 5.8 2.1

352 78 64 79 97 56 95 9 57 33

100.0 22.2 18.2 22.4 27.6 15.9 27.0 2.6 16.2 9.4

563 156 95 150 161 78 140 12 89 36

100.0 27.7 16.9 26.6 28.6 13.9 24.9 2.1 15.8 6.4

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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（３）あなたが病気で数日間寝込んだときに、看病や世話をしてくれる人 

 

 

 

 

  

全体 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

3,611 1,982 1,086 1,155 611 102 184 71 254 77
100.0 54.9 30.1 32.0 16.9 2.8 5.1 2.0 7.0 2.1
1,565 1,129 348 357 235 15 42 18 114 23
100.0 72.1 22.2 22.8 15.0 1.0 2.7 1.2 7.3 1.5
2,043 852 737 798 376 87 141 52 139 54
100.0 41.7 36.1 39.1 18.4 4.3 6.9 2.5 6.8 2.6

682 486 168 175 120 15 41 9 44 5
100.0 71.3 24.6 25.7 17.6 2.2 6.0 1.3 6.5 0.7

911 625 230 241 153 27 53 11 70 10
100.0 68.6 25.2 26.5 16.8 3.0 5.8 1.2 7.7 1.1

672 401 198 215 112 16 28 12 40 11
100.0 59.7 29.5 32.0 16.7 2.4 4.2 1.8 6.0 1.6

627 291 197 225 100 20 35 11 53 20
100.0 46.4 31.4 35.9 15.9 3.2 5.6 1.8 8.5 3.2

457 135 168 190 92 14 19 19 35 17
100.0 29.5 36.8 41.6 20.1 3.1 4.2 4.2 7.7 3.7

216 38 104 90 30 9 6 7 8 12
100.0 17.6 48.1 41.7 13.9 4.2 2.8 3.2 3.7 5.6

39 4 18 18 4 1 1 1 3 1
100.0 10.3 46.2 46.2 10.3 2.6 2.6 2.6 7.7 2.6

4 1 2 1 0 0 0 0 0 1
100.0 25.0 50.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0

764 430 253 244 127 18 27 14 54 15
100.0 56.3 33.1 31.9 16.6 2.4 3.5 1.8 7.1 2.0

421 219 105 137 88 16 17 11 30 12
100.0 52.0 24.9 32.5 20.9 3.8 4.0 2.6 7.1 2.9

480 226 114 172 69 24 46 12 44 11
100.0 47.1 23.8 35.8 14.4 5.0 9.6 2.5 9.2 2.3

508 271 146 150 82 10 26 11 44 16
100.0 53.3 28.7 29.5 16.1 2.0 5.1 2.2 8.7 3.1

671 397 219 199 94 14 20 10 40 8
100.0 59.2 32.6 29.7 14.0 2.1 3.0 1.5 6.0 1.2

491 285 150 160 94 10 28 5 26 7
100.0 58.0 30.5 32.6 19.1 2.0 5.7 1.0 5.3 1.4

273 153 98 93 57 10 19 7 15 8
100.0 56.0 35.9 34.1 20.9 3.7 7.0 2.6 5.5 2.9

776 10 12 371 214 40 78 24 192 32
100.0 1.3 1.5 47.8 27.6 5.2 10.1 3.1 24.7 4.1
1,243 1,118 43 454 156 35 57 7 29 14
100.0 89.9 3.5 36.5 12.6 2.8 4.6 0.6 2.3 1.1

120 108 16 26 13 1 3 1 1 3
100.0 90.0 13.3 21.7 10.8 0.8 2.5 0.8 0.8 2.5

742 382 601 156 106 12 18 10 13 10
100.0 51.5 81.0 21.0 14.3 1.6 2.4 1.3 1.8 1.3

644 319 368 136 107 12 25 27 15 13
100.0 49.5 57.1 21.1 16.6 1.9 3.9 4.2 2.3 2.0

2,653 1,681 769 812 440 67 138 35 162 34

100.0 63.4 29.0 30.6 16.6 2.5 5.2 1.3 6.1 1.3

352 107 113 117 68 16 21 11 43 19

100.0 30.4 32.1 33.2 19.3 4.5 6.0 3.1 12.2 5.4

563 177 191 209 98 16 23 25 46 18

100.0 31.4 33.9 37.1 17.4 2.8 4.1 4.4 8.2 3.2

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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（４）反対に、看病や世話をしてあげる人 

 

  

全体 配偶者 同居の子
ども

別居の子
ども

兄弟姉
妹・親
戚・親・
孫

近隣 友人 その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

3,611 1,996 790 795 816 117 214 105 607 205
100.0 55.3 21.9 22.0 22.6 3.2 5.9 2.9 16.8 5.7
1,565 1,063 278 248 296 27 60 36 215 58
100.0 67.9 17.8 15.8 18.9 1.7 3.8 2.3 13.7 3.7
2,043 932 511 547 520 90 154 69 391 146
100.0 45.6 25.0 26.8 25.5 4.4 7.5 3.4 19.1 7.1

682 489 167 202 231 18 48 13 60 6
100.0 71.7 24.5 29.6 33.9 2.6 7.0 1.9 8.8 0.9

911 633 201 245 262 43 66 22 102 19
100.0 69.5 22.1 26.9 28.8 4.7 7.2 2.4 11.2 2.1

672 406 155 145 148 20 44 13 82 34
100.0 60.4 23.1 21.6 22.0 3.0 6.5 1.9 12.2 5.1

627 285 134 99 91 23 36 18 128 58
100.0 45.5 21.4 15.8 14.5 3.7 5.7 2.9 20.4 9.3

457 144 90 81 64 6 15 26 123 50
100.0 31.5 19.7 17.7 14.0 1.3 3.3 5.7 26.9 10.9

216 34 40 21 20 6 5 10 88 29
100.0 15.7 18.5 9.7 9.3 2.8 2.3 4.6 40.7 13.4

39 4 2 2 0 1 0 2 21 7
100.0 10.3 5.1 5.1 0.0 2.6 0.0 5.1 53.8 17.9

4 0 0 0 0 0 0 1 2 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0

764 446 181 182 165 17 33 20 128 43
100.0 58.4 23.7 23.8 21.6 2.2 4.3 2.6 16.8 5.6

421 211 80 87 105 20 24 12 84 35
100.0 50.1 19.0 20.7 24.9 4.8 5.7 2.9 20.0 8.3

480 236 93 112 103 28 49 15 90 22
100.0 49.2 19.4 23.3 21.5 5.8 10.2 3.1 18.8 4.6

508 278 101 98 106 14 30 17 86 31
100.0 54.7 19.9 19.3 20.9 2.8 5.9 3.3 16.9 6.1

671 389 149 133 141 15 22 19 116 30
100.0 58.0 22.2 19.8 21.0 2.2 3.3 2.8 17.3 4.5

491 282 112 117 124 11 30 15 63 23
100.0 57.4 22.8 23.8 25.3 2.2 6.1 3.1 12.8 4.7

273 153 73 66 72 12 26 7 39 20
100.0 56.0 26.7 24.2 26.4 4.4 9.5 2.6 14.3 7.3

776 10 5 173 178 35 72 35 327 92
100.0 1.3 0.6 22.3 22.9 4.5 9.3 4.5 42.1 11.9
1,243 1,124 35 374 274 52 79 14 59 31
100.0 90.4 2.8 30.1 22.0 4.2 6.4 1.1 4.7 2.5

120 93 14 22 22 3 6 0 13 5
100.0 77.5 11.7 18.3 18.3 2.5 5.0 0.0 10.8 4.2

742 396 427 113 160 13 25 19 114 34
100.0 53.4 57.5 15.2 21.6 1.8 3.4 2.6 15.4 4.6

644 328 276 103 165 13 30 35 85 28
100.0 50.9 42.9 16.0 25.6 2.0 4.7 5.4 13.2 4.3

2,653 1,723 637 698 704 95 172 38 305 87

100.0 64.9 24.0 26.3 26.5 3.6 6.5 1.4 11.5 3.3

352 108 65 42 45 10 21 12 96 48

100.0 30.7 18.5 11.9 12.8 2.8 6.0 3.4 27.3 13.6

563 148 77 45 55 11 15 55 200 61

100.0 26.3 13.7 8.0 9.8 2.0 2.7 9.8 35.5 10.8

性
別

男性

女性

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳
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（２）家族や友人以外の相談相手 

問６（５）家族や友人・知人以外で、何かあったときに相談する相手を教えてください 

（いくつでも） 

家族や友人以外の相談相手については、「そのような人はいない」が 32.8％と最も高く、次

いで「医師・歯科医師・看護師」が 28.3％、「地域包括支援センター・市役所」が 23.6％、

「社会福祉協議会・民生委員」が 17.7％、「ケアマネジャー」が 13.3％、「自治会・町内会・

老人クラブ」が 10.7％となっています。 

 

【家族や友人以外の相談相手（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「自治会・町内会・老人クラブ」の割合は男性（15.0％）が女性（7.4％）よ

りもやや高くなっていますが、「ケアマネジャー」と「地域包括支援センター・市役所」の割合

は女性の方が高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「社会福祉協議会・民生委員」や「ケアマネジ

ャー」、「地域包括支援センター・市役所」の割合が上がっていき、「そのような人はいない」の

割合が下がっていく傾向がみられます。 

圏域別にみると、東地域では「そのような人はいない」の割合が 20.7％で他の圏域より低

く、代わりに「自治会・町内会・老人クラブ」（17.8％）、「社会福祉協議会・民生委員」（24.5％）、

「地域包括支援センター・市役所」（35.4％）の割合が他の圏域より高くなっています。 

家族構成別にみると、１人暮らしでは「そのような人はいない」の割合が 29.6％で他の家

族構成より低く、代わりに「社会福祉協議会・民生委員」（26.5％）、「ケアマネジャー」（20.5％）、

「地域包括支援センター・市役所」（27.1％）の割合が他の家族構成より高くなっています。 

介護・介助の必要性別にみると、「そのような人はいない」の割合が『介護・介助は必要ない』

では 37.1％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 28.4％、

『現在、何らかの介護を受けている』は 16.7％で、それぞれ３割を下回っています。『何らか

の介護・介助は必要だが、現在は受けていない』の相談相手については、「地域包括支援センタ

ー・市役所」が 29.5％と最も高く、次いで「医師・歯科医師・看護師」が 24.7％、「社会福

祉協議会・民生委員」が 24.1％となっています。また、『現在、何らかの介護を受けている』

の相談相手については、「ケアマネジャー」が 46.5％と最も高く、次いで「地域包括支援セン

10.7

17.7

13.3

28.3

23.6

5.0

32.8

5.1

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

自治会・町内会・老人クラブ

社会福祉協議会・民生委員

ケアマネジャー

医師・歯科医師・看護師

地域包括支援センター・市役所

その他

そのような人はいない

無回答

ｎ=3,611
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ター・市役所」が 37.3％、「医師・歯科医師・看護師」が 32.1％、「社会福祉協議会・民生委

員」が 20.8％となっています。 

 

 

  

全体 自治会・
町内会・
老人クラ
ブ

社会福祉
協議会・
民生委員

ケアマネ
ジャー

医師・歯
科医師・
看護師

地域包括
支援セン
ター・市
役所

その他 そのよう
な人はい
ない

無回答

3,611 387 639 480 1,023 851 182 1,185 185
100.0 10.7 17.7 13.3 28.3 23.6 5.0 32.8 5.1
1,565 235 244 150 441 289 93 555 75
100.0 15.0 15.6 9.6 28.2 18.5 5.9 35.5 4.8
2,043 152 394 330 582 562 89 628 110
100.0 7.4 19.3 16.2 28.5 27.5 4.4 30.7 5.4
682 76 69 43 188 134 42 294 27

100.0 11.1 10.1 6.3 27.6 19.6 6.2 43.1 4.0
911 100 129 71 232 186 64 338 41

100.0 11.0 14.2 7.8 25.5 20.4 7.0 37.1 4.5
672 73 122 80 194 153 27 223 34

100.0 10.9 18.2 11.9 28.9 22.8 4.0 33.2 5.1
627 72 153 107 195 167 16 169 41

100.0 11.5 24.4 17.1 31.1 26.6 2.6 27.0 6.5
457 44 108 109 143 126 27 96 21

100.0 9.6 23.6 23.9 31.3 27.6 5.9 21.0 4.6
216 16 46 53 57 69 5 54 19

100.0 7.4 21.3 24.5 26.4 31.9 2.3 25.0 8.8
39 5 11 16 14 15 1 8 1

100.0 12.8 28.2 41.0 35.9 38.5 2.6 20.5 2.6
4 1 0 1 0 1 0 1 1

100.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0 25.0
764 77 125 109 240 152 36 250 34

100.0 10.1 16.4 14.3 31.4 19.9 4.7 32.7 4.5
421 75 103 53 103 149 25 87 28

100.0 17.8 24.5 12.6 24.5 35.4 5.9 20.7 6.7
480 51 86 84 139 133 21 138 24

100.0 10.6 17.9 17.5 29.0 27.7 4.4 28.8 5.0
508 35 79 76 148 120 28 186 25

100.0 6.9 15.6 15.0 29.1 23.6 5.5 36.6 4.9
671 62 115 77 182 133 34 246 28

100.0 9.2 17.1 11.5 27.1 19.8 5.1 36.7 4.2
491 42 78 51 126 99 22 192 29

100.0 8.6 15.9 10.4 25.7 20.2 4.5 39.1 5.9
273 45 52 30 85 65 16 84 17

100.0 16.5 19.0 11.0 31.1 23.8 5.9 30.8 6.2
776 73 206 159 181 210 34 230 39

100.0 9.4 26.5 20.5 23.3 27.1 4.4 29.6 5.0
1,243 143 207 128 373 305 49 419 67
100.0 11.5 16.7 10.3 30.0 24.5 3.9 33.7 5.4
120 18 13 11 29 27 9 39 7

100.0 15.0 10.8 9.2 24.2 22.5 7.5 32.5 5.8
742 79 108 89 234 165 27 255 32

100.0 10.6 14.6 12.0 31.5 22.2 3.6 34.4 4.3
644 64 94 86 179 132 60 211 29

100.0 9.9 14.6 13.4 27.8 20.5 9.3 32.8 4.5

2,653 314 427 160 743 530 147 985 131

100.0 11.8 16.1 6.0 28.0 20.0 5.5 37.1 4.9

352 37 85 53 87 104 12 100 22

100.0 10.5 24.1 15.1 24.7 29.5 3.4 28.4 6.3

563 35 117 262 181 210 20 94 21

100.0 6.2 20.8 46.5 32.1 37.3 3.6 16.7 3.7

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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（３）相談相手がいない理由 

問６【（５）において「７．そのような人はいない」の方のみ】 

①回答した理由は、次のどれですか。 

相談相手がいない理由については、「相談する必要がない」が 37.0％と最も高く、次いで「相

談先がわからない」が 34.2％、「相談を望まない、または抵抗がある」が 17.6％となってい

ます。「その他」については、「今は考えていない」や「その時が来たら考える」など、現在は

相談相手が必要な状況にないことを理由とする回答が多くみられました。また、「自分でまだ

出来ると思っている」や「今の所自分でなんとかする」など、自力で解決しようとしている方

や、人との交流がないために相談ができない方、相談しても仕方がないと考えている方もみら

れました。 

 

○その他 

今は考えていない／その時が来たら考える／自分でまだ出来ると思っている。／今の所自

分でなんとかする／交際がない／身より無し／頼りになると思える人はいない。／相談して

も仕方ないとあきらめている など 

 

【相談相手がいない理由（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

年齢階級別にみると、「相談する必要がない」の割合は 65～69 歳が 45.6％、95～99 歳

が 50.0％で、それぞれ全体より高くなっています。また、「相談先がわからない」の割合は 80

～84 歳が 40.8％、85～89 歳が 41.7％で４割を超えています。「相談を望まない、または

抵抗がある」の割合については、99 歳まででは 90～94 歳が 31.5％と高くなっています。 

圏域別にみると、「相談する必要がない」の割合は西あかさかやま地域が 43.5％で最も高く、

最も低い割合を示している北にしやま地域（25.0％）よりも 18.5 ポイント高くなっていま

す。また、「相談先がわからない」の割合は北にしやま地域が 44.0％で最も高く、最も低い割

合を示している西あかさかやま地域（28.5％）よりも 15.5 ポイント高くなっています。 

家族構成別にみると、１人暮らしでは「相談する必要がない」の割合が 22.6％で他の家族

相談する

必要がない

37.0%

相談先が

わからない

34.2%

相談を望まない、

または抵抗がある

17.6%

その他

6.9%

無回答

4.2%

ｎ=1,185
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構成より低く、「相談先がわからない」の割合が 44.8％で他の家族構成より高くなっています。

「相談を望まない、または抵抗がある」の割合については、夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以

下）が 25.6％で最も高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「相談する必要がない」の割合が『介護・介助は必要ない』では

40.5％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 19.0％、

『現在、何らかの介護を受けている』は 21.3％で、それぞれ全体より低くなっています。ま

た、「相談先がわからない」の割合は『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』

が 49.0％、「相談を望まない、または抵抗がある」の割合は『現在、何らかの介護を受けてい

る』が 29.8％で、それぞれ他の属性結果よりも高い割合を示しています。 

 

全体 相談する
必要がな
い

相談先が
わからな
い

相談を望
まない、
または抵
抗がある

その他 無回答

1,185 439 405 209 82 50
100.0 37.0 34.2 17.6 6.9 4.2
555 200 205 104 31 15

100.0 36.0 36.9 18.7 5.6 2.7
628 239 200 104 51 34

100.0 38.1 31.8 16.6 8.1 5.4
294 134 95 39 21 5

100.0 45.6 32.3 13.3 7.1 1.7
338 124 116 68 24 6

100.0 36.7 34.3 20.1 7.1 1.8
223 82 69 43 13 16

100.0 36.8 30.9 19.3 5.8 7.2
169 53 69 23 12 12

100.0 31.4 40.8 13.6 7.1 7.1
96 26 40 15 7 8

100.0 27.1 41.7 15.6 7.3 8.3
54 16 14 17 5 2

100.0 29.6 25.9 31.5 9.3 3.7
8 4 2 2 0 0

100.0 50.0 25.0 25.0 0.0 0.0
1 0 0 1 0 0

100.0 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0
250 95 79 51 16 9

100.0 38.0 31.6 20.4 6.4 3.6
87 34 32 14 6 1

100.0 39.1 36.8 16.1 6.9 1.1
138 50 53 21 8 6

100.0 36.2 38.4 15.2 5.8 4.3
186 81 53 32 13 7

100.0 43.5 28.5 17.2 7.0 3.8
246 97 81 35 19 14

100.0 39.4 32.9 14.2 7.7 5.7
192 61 70 38 16 7

100.0 31.8 36.5 19.8 8.3 3.6
84 21 37 17 4 5

100.0 25.0 44.0 20.2 4.8 6.0
230 52 103 38 23 14

100.0 22.6 44.8 16.5 10.0 6.1
419 177 132 78 22 10

100.0 42.2 31.5 18.6 5.3 2.4
39 16 12 10 0 1

100.0 41.0 30.8 25.6 0.0 2.6
255 102 83 44 15 11

100.0 40.0 32.5 17.3 5.9 4.3
211 86 64 33 19 9

100.0 40.8 30.3 15.6 9.0 4.3

985 399 323 167 63 33

100.0 40.5 32.8 17.0 6.4 3.4

100 19 49 11 9 12

100.0 19.0 49.0 11.0 9.0 12.0

94 20 32 28 9 5

100.0 21.3 34.0 29.8 9.6 5.3

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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８ 健康について 

（１）現在の健康状態について 

問７（１）現在のあなたの健康状態はいかがですか 

現在の健康状態は、「まあよい」が 64.9％と最も高く、次いで「あまりよくない」が 20.8％、

「とてもよい」が 8.0％、「よくない」が 4.1％となっています。また、「とてもよい」と「ま

あよい」を合わせた『よい（計）』の割合は 72.9％、「あまりよくない」と「よくない」を合

わせた『よくない（計）』の割合は 24.9％となっています。 

 
【現在の健康状態について（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて『よい（計）』の割合が下がっていき、代わりに

『よくない（計）』の割合が上がっていく傾向がみられます。 

圏域別にみると、『よい（計）』の割合は東地域が 75.3％と最も高く、次いで南地域が 75.0％、

中地域が 73.4％で、それぞれ全体より高くなっています。また、西まちなか地域では『よく

ない（計）』の割合が 28.1％で他の圏域より高くなっています。 

家族構成別にみると、１人暮らしでは『よくない（計）』の割合が 30.2％で他の家族構成よ

り高くなっています。 

介護の必要性別にみると、『よくない（計）』の割合が『介護・介助は必要ない』では 15.6％

であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 45.2％、『現在、

何らかの介護を受けている』は 56.0％と高い割合を示しています。 

とてもよい

8.0%

まあよい

64.9%

あまり

よくない

20.8%

よくない

4.1%

無回答

2.2%
ｎ=3,611
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全体 とてもよ
い

まあよい あまりよ
くない

よくない 無回答 よい
（計）

よくない
（計）

3,611 289 2,343 751 148 80 2,632 899
100.0 8.0 64.9 20.8 4.1 2.2 72.9 24.9
1,565 133 1,023 330 52 27 1,156 382
100.0 8.5 65.4 21.1 3.3 1.7 73.9 24.4
2,043 156 1,319 419 96 53 1,475 515
100.0 7.6 64.6 20.5 4.7 2.6 72.2 25.2
682 80 508 69 10 15 588 79

100.0 11.7 74.5 10.1 1.5 2.2 86.2 11.6
911 95 636 146 19 15 731 165

100.0 10.4 69.8 16.0 2.1 1.6 80.2 18.1
672 59 441 139 22 11 500 161

100.0 8.8 65.6 20.7 3.3 1.6 74.4 24.0
627 29 384 162 38 14 413 200

100.0 4.6 61.2 25.8 6.1 2.2 65.9 31.9
457 16 250 141 37 13 266 178

100.0 3.5 54.7 30.9 8.1 2.8 58.2 38.9
216 7 103 76 20 10 110 96

100.0 3.2 47.7 35.2 9.3 4.6 50.9 44.4
39 3 19 15 1 1 22 16

100.0 7.7 48.7 38.5 2.6 2.6 56.4 41.0
4 0 1 1 1 1 1 2

100.0 0.0 25.0 25.0 25.0 25.0 25.0 50.0
764 68 493 145 42 16 561 187

100.0 8.9 64.5 19.0 5.5 2.1 73.4 24.5
421 34 283 76 17 11 317 93

100.0 8.1 67.2 18.1 4.0 2.6 75.3 22.1
480 31 303 112 23 11 334 135

100.0 6.5 63.1 23.3 4.8 2.3 69.6 28.1
508 36 329 106 22 15 365 128

100.0 7.1 64.8 20.9 4.3 3.0 71.9 25.2
671 52 451 129 27 12 503 156

100.0 7.7 67.2 19.2 4.0 1.8 75.0 23.2
491 43 314 121 7 6 357 128

100.0 8.8 64.0 24.6 1.4 1.2 72.7 26.1
273 25 169 60 10 9 194 70

100.0 9.2 61.9 22.0 3.7 3.3 71.1 25.6
776 45 476 194 40 21 521 234

100.0 5.8 61.3 25.0 5.2 2.7 67.1 30.2
1,243 116 814 234 50 29 930 284
100.0 9.3 65.5 18.8 4.0 2.3 74.8 22.8
120 9 82 22 6 1 91 28

100.0 7.5 68.3 18.3 5.0 0.8 75.8 23.3
742 65 487 156 25 9 552 181

100.0 8.8 65.6 21.0 3.4 1.2 74.4 24.4
644 48 428 133 20 15 476 153

100.0 7.5 66.5 20.7 3.1 2.3 73.9 23.8

2,653 265 1,927 380 35 46 2,192 415

100.0 10.0 72.6 14.3 1.3 1.7 82.6 15.6

352 13 164 128 31 16 177 159

100.0 3.7 46.6 36.4 8.8 4.5 50.3 45.2

563 8 224 236 79 16 232 315

100.0 1.4 39.8 41.9 14.0 2.8 41.2 56.0

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

性
別

男性

女性

75～79歳
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（２）現在の幸福度 

問７（２）あなたは、現在どの程度幸せですか 

（「とても不幸」を０点、「とても幸せ」を 10 点として、ご記入ください） 

現在の幸福度については、「８点」が 21.4％と最も高く、次いで「５点」が 20.5％、「10

点」が 15.6％、「７点」が 13.6％となっています。 

 

【現在の幸福度（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「５点」の割合は男性（23.4％）が女性（18.2％）よりもやや高く、「10 点」

の割合は女性（17.2％）が男性（13.5％）よりもやや高くなっています。 

年齢階級別にみると、65～69 歳と 70～74 歳では「８点」が最も高くなっていますが、

75～79 歳と 85～89 歳では「８点」と「５点」が同率で最も高くなっており、80～84 歳、

90～94 歳、95～99 歳では「５点」が最も高くなっています。 

圏域別にみると、中地域、西あかさかやま地域、南地域では「８点」が最も高くなっていま

すが、東地域、西まちなか地域、北はらまち地域、北にしやま地域では「５点」が最も高くな

っています。 

家族構成別にみると、１人暮らしでは「５点」が 27.8％で最も高く、「10 点」の割合も

11.0％で比較的低くなっています。また、夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）では「10 点」

の割合が 8.3％で他の家族構成よりも低くなっていますが、「８点」の割合は 32.5％で最も高

くなっており、他の属性結果よりも高い割合となっています。 

介護の必要性別にみると、『介護・介助は必要ない』では「８点」が最も高くなっていますが、

『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』、『現在、何らかの介護を受けている』

では「５点」が最も高くなっています。 

15.6

8.0

21.4

13.6

8.9

20.5

3.8

2.9

1.0

0.4

3.4

0.5

0.0% 10.0% 20.0% 30.0%

10点

9点

8点

7点

6点

5点

4点

3点

2点

1点

0点

無回答

ｎ=3,611

高 
 
 
 
 
 
 

幸
福
度 

 
 
 
 
 
 

低 
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全体 0点 1点 2点 3点 4点 5点 6点 7点 8点 9点 10点 無回答

3,611 122 16 35 105 137 739 321 491 772 290 564 19
100.0 3.4 0.4 1.0 2.9 3.8 20.5 8.9 13.6 21.4 8.0 15.6 0.5
1,565 38 5 16 55 58 366 157 225 319 107 211 8
100.0 2.4 0.3 1.0 3.5 3.7 23.4 10.0 14.4 20.4 6.8 13.5 0.5
2,043 84 11 19 49 79 372 164 266 453 183 352 11
100.0 4.1 0.5 0.9 2.4 3.9 18.2 8.0 13.0 22.2 9.0 17.2 0.5
682 20 1 4 14 16 121 60 121 172 57 93 3

100.0 2.9 0.1 0.6 2.1 2.3 17.7 8.8 17.7 25.2 8.4 13.6 0.4
911 22 4 8 25 35 168 84 134 204 78 146 3

100.0 2.4 0.4 0.9 2.7 3.8 18.4 9.2 14.7 22.4 8.6 16.0 0.3
672 20 3 8 17 29 138 66 97 138 61 92 3

100.0 3.0 0.4 1.2 2.5 4.3 20.5 9.8 14.4 20.5 9.1 13.7 0.4
627 27 5 9 23 29 154 56 63 113 44 102 2

100.0 4.3 0.8 1.4 3.7 4.6 24.6 8.9 10.0 18.0 7.0 16.3 0.3
457 21 2 5 19 15 99 31 49 99 30 82 5

100.0 4.6 0.4 1.1 4.2 3.3 21.7 6.8 10.7 21.7 6.6 17.9 1.1
216 11 1 1 6 12 46 22 26 35 14 40 2

100.0 5.1 0.5 0.5 2.8 5.6 21.3 10.2 12.0 16.2 6.5 18.5 0.9
39 0 0 0 0 1 12 1 1 10 6 7 1

100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 2.6 30.8 2.6 2.6 25.6 15.4 17.9 2.6
4 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0

100.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0
764 23 7 12 24 35 134 56 110 171 57 129 6

100.0 3.0 0.9 1.6 3.1 4.6 17.5 7.3 14.4 22.4 7.5 16.9 0.8
421 18 2 3 12 13 89 36 61 66 45 73 3

100.0 4.3 0.5 0.7 2.9 3.1 21.1 8.6 14.5 15.7 10.7 17.3 0.7
480 20 1 4 15 20 111 49 59 107 37 56 1

100.0 4.2 0.2 0.8 3.1 4.2 23.1 10.2 12.3 22.3 7.7 11.7 0.2
508 19 1 3 21 17 98 54 73 126 27 68 1

100.0 3.7 0.2 0.6 4.1 3.3 19.3 10.6 14.4 24.8 5.3 13.4 0.2
671 19 2 5 17 27 132 62 83 152 59 109 4

100.0 2.8 0.3 0.7 2.5 4.0 19.7 9.2 12.4 22.7 8.8 16.2 0.6
491 14 1 6 9 16 110 44 70 92 46 80 3

100.0 2.9 0.2 1.2 1.8 3.3 22.4 9.0 14.3 18.7 9.4 16.3 0.6
273 9 2 2 6 9 64 20 35 58 19 48 1

100.0 3.3 0.7 0.7 2.2 3.3 23.4 7.3 12.8 21.2 7.0 17.6 0.4
776 27 9 14 42 54 216 71 83 129 42 85 4

100.0 3.5 1.2 1.8 5.4 7.0 27.8 9.1 10.7 16.6 5.4 11.0 0.5
1,243 40 3 6 28 33 210 104 178 293 115 229 4
100.0 3.2 0.2 0.5 2.3 2.7 16.9 8.4 14.3 23.6 9.3 18.4 0.3
120 7 0 2 1 1 23 12 17 39 7 10 1

100.0 5.8 0.0 1.7 0.8 0.8 19.2 10.0 14.2 32.5 5.8 8.3 0.8
742 20 0 2 15 24 135 66 96 173 71 134 6

100.0 2.7 0.0 0.3 2.0 3.2 18.2 8.9 12.9 23.3 9.6 18.1 0.8
644 19 3 10 17 24 137 63 103 126 53 86 3

100.0 3.0 0.5 1.6 2.6 3.7 21.3 9.8 16.0 19.6 8.2 13.4 0.5

2,653 67 6 15 43 81 506 239 387 614 236 447 12

100.0 2.5 0.2 0.6 1.6 3.1 19.1 9.0 14.6 23.1 8.9 16.8 0.5

352 20 5 10 26 25 92 25 40 52 20 35 2

100.0 5.7 1.4 2.8 7.4 7.1 26.1 7.1 11.4 14.8 5.7 9.9 0.6

563 30 3 10 34 31 137 54 62 100 31 67 4

100.0 5.3 0.5 1.8 6.0 5.5 24.3 9.6 11.0 17.8 5.5 11.9 0.7

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている
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（３）１か月間気分が沈んだりした経験の有無 

問７（３）この１か月間、気分が沈んだり、ゆううつな気持ちになったりすることがあり

ましたか 

１か月間気分が沈んだりした経験の有無については、「はい（経験あり）」が 36.7％、「いい

え（経験なし）」が 60.6％となっています。 

 
【１か月間気分が沈んだりした経験の有無（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必

要性別）】 

性別にみると、「はい」の割合は男性が 34.2％であるのに対し、女性は 38.1％でやや高く

なっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「はい」の割合が上がっていき、「いいえ」の割

合が下がっていく傾向がみられます。 

圏域別にみると、「はい」の割合は西まちなか地域が 41.0％と最も高く、次いで西あかさか

やま地域が 39.4％、北にしやま地域が 39.2％で、それぞれ全体より高くなっています。 

家族構成別にみると、「はい」の割合は１人暮らしが 43.3％で最も高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「はい」の割合が『介護・介助は必要ない』では 31.9％であるの

に対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 48.3％、『現在、何らか

の介護を受けている』は 53.3％で、それぞれ５割前後となっています。 

はい

36.7%

いいえ

60.6%

無回答

2.7%

ｎ=3,611



 

99 

  

全体 はい いいえ 無回答

3,611 1,325 2,188 98
100.0 36.7 60.6 2.7
1,565 535 996 34
100.0 34.2 63.6 2.2
2,043 789 1,190 64
100.0 38.6 58.2 3.1
682 237 432 13

100.0 34.8 63.3 1.9
911 313 582 16

100.0 34.4 63.9 1.8
672 233 420 19

100.0 34.7 62.5 2.8
627 242 364 21

100.0 38.6 58.1 3.3
457 187 254 16

100.0 40.9 55.6 3.5
216 93 112 11

100.0 43.1 51.9 5.1
39 17 21 1

100.0 43.6 53.8 2.6
4 2 1 1

100.0 50.0 25.0 25.0
764 274 470 20

100.0 35.9 61.5 2.6
421 147 259 15

100.0 34.9 61.5 3.6
480 197 265 18

100.0 41.0 55.2 3.8
508 200 295 13

100.0 39.4 58.1 2.6
671 228 424 19

100.0 34.0 63.2 2.8
491 171 313 7

100.0 34.8 63.7 1.4
273 107 160 6

100.0 39.2 58.6 2.2
776 336 418 22

100.0 43.3 53.9 2.8
1,243 407 797 39
100.0 32.7 64.1 3.1
120 36 81 3

100.0 30.0 67.5 2.5
742 255 473 14

100.0 34.4 63.7 1.9
644 255 378 11

100.0 39.6 58.7 1.7

2,653 845 1,761 47

100.0 31.9 66.4 1.8

352 170 161 21

100.0 48.3 45.7 6.0

563 300 235 28

100.0 53.3 41.7 5.0

家
族
構
成
別

上段：人
下段：％

全　体

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている
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（４）１か月間物事に対して興味がわかない経験の有無 

問７（４）この１か月間、どうしても物事に対して興味がわかない、あるいは心から楽し

めない感じがよくありましたか 

１か月間物事に対して興味がわかない経験については、「はい（経験あり）」が 27.1％、「い

いえ（経験なし）」が 69.9％となっています。 

 
【１か月間物事に対して興味がわかない経験（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の

必要性別）】 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「はい」の割合が上がっていき、「いいえ」の割

合が下がっていく傾向がみられます。 

圏域別にみると、「はい」の割合は西あかさかやま地域が 30.1％と最も高く、次いで西まち

なか地域が 29.2％で、それぞれ全体より高くなっています。 

家族構成別にみると、「はい」の割合は１人暮らしが 33.2％で最も高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「はい」の割合が『介護・介助は必要ない』では 21.1％であるの

に対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 42.6％、『現在、何らか

の介護を受けている』は 46.4％で、それぞれ４割を上回っています。 

はい

27.1%

いいえ

69.9%

無回答

3.0%

ｎ=3,611
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全体 はい いいえ 無回答

3,611 978 2,525 108
100.0 27.1 69.9 3.0
1,565 421 1,111 33
100.0 26.9 71.0 2.1
2,043 555 1,413 75
100.0 27.2 69.2 3.7
682 125 545 12

100.0 18.3 79.9 1.8
911 217 678 16

100.0 23.8 74.4 1.8
672 178 475 19

100.0 26.5 70.7 2.8
627 196 406 25

100.0 31.3 64.8 4.0
457 158 284 15

100.0 34.6 62.1 3.3
216 81 115 20

100.0 37.5 53.2 9.3
39 19 20 0

100.0 48.7 51.3 0.0
4 2 1 1

100.0 50.0 25.0 25.0
764 200 543 21

100.0 26.2 71.1 2.7
421 114 293 14

100.0 27.1 69.6 3.3
480 140 325 15

100.0 29.2 67.7 3.1
508 153 338 17

100.0 30.1 66.5 3.3
671 165 484 22

100.0 24.6 72.1 3.3
491 131 351 9

100.0 26.7 71.5 1.8
273 73 190 10

100.0 26.7 69.6 3.7
776 258 491 27

100.0 33.2 63.3 3.5
1,243 315 893 35
100.0 25.3 71.8 2.8
120 26 89 5

100.0 21.7 74.2 4.2
742 181 545 16

100.0 24.4 73.5 2.2
644 171 455 18

100.0 26.6 70.7 2.8

2,653 561 2,038 54

100.0 21.1 76.8 2.0

352 150 179 23

100.0 42.6 50.9 6.5

563 261 275 27

100.0 46.4 48.8 4.8

家
族
構
成
別

上段：人
下段：％

全　体

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている
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（５）喫煙状況 

問７（５）タバコは吸っていますか 

喫煙状況については、「もともと吸っていない」が 62.1％と最も高く、次いで「吸っていた

がやめた」が 26.9％、「ほぼ毎日吸っている」が 7.0％、「時々吸っている」が 1.3％となっ

ています。 

 
【喫煙状況（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「ほぼ毎日吸っている」と「吸っていたがやめた」の割合は男性の方が女性よ

りも高くなっていますが、「もともと吸っていない」の割合は女性（88.6％）が男性（27.5％）

を大きく上回っています。 

年齢階級別にみると、「ほぼ毎日吸っている」の割合は 65～69 歳が 13.2％で最も高くな

っており、年齢が上がるにつれて低くなる傾向がみられます。 

家族構成別にみると、夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）は「ほぼ毎日吸っている」の割

合が 10.8％、「時々吸っている」が 3.3％、「吸っていたがやめた」が 46.7％で、他の家族構

成よりも高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「ほぼ毎日吸っている」の割合が『介護・介助は必要ない』では

8.4％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 4.8％、『現

在、何らかの介護を受けている』は 2.3％で、それぞれ全体より低くなっています。また、『現

在、何らかの介護を受けている』の「もともと吸っていない」の割合は 70.2％で、比較的高

くなっています。 

ほぼ毎日

吸っている

7.0%
時々吸っている

1.3%

吸っていたが

やめた

26.9%
もともと

吸っていない

62.1%

無回答

2.6%

ｎ=3,611
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全体 ほぼ毎日
吸ってい
る

時々吸っ
ている

吸ってい
たがやめ
た

もともと
吸ってい
ない

無回答

3,611 254 47 973 2,242 95
100.0 7.0 1.3 26.9 62.1 2.6
1,565 215 32 866 430 22
100.0 13.7 2.0 55.3 27.5 1.4
2,043 39 15 105 1,811 73
100.0 1.9 0.7 5.1 88.6 3.6
682 90 13 210 360 9

100.0 13.2 1.9 30.8 52.8 1.3
911 91 15 267 524 14

100.0 10.0 1.6 29.3 57.5 1.5
672 46 10 191 411 14

100.0 6.8 1.5 28.4 61.2 2.1
627 16 3 156 428 24

100.0 2.6 0.5 24.9 68.3 3.8
457 6 6 89 335 21

100.0 1.3 1.3 19.5 73.3 4.6
216 4 0 45 157 10

100.0 1.9 0.0 20.8 72.7 4.6
39 1 0 12 24 2

100.0 2.6 0.0 30.8 61.5 5.1
4 0 0 1 2 1

100.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0
764 48 7 214 476 19

100.0 6.3 0.9 28.0 62.3 2.5
421 36 6 117 246 16

100.0 8.6 1.4 27.8 58.4 3.8
480 39 9 122 294 16

100.0 8.1 1.9 25.4 61.3 3.3
508 39 4 136 313 16

100.0 7.7 0.8 26.8 61.6 3.1
671 38 10 176 433 14

100.0 5.7 1.5 26.2 64.5 2.1
491 41 5 142 299 4

100.0 8.4 1.0 28.9 60.9 0.8
273 13 6 64 180 10

100.0 4.8 2.2 23.4 65.9 3.7
776 62 11 159 516 28

100.0 8.0 1.4 20.5 66.5 3.6
1,243 79 19 399 719 27
100.0 6.4 1.5 32.1 57.8 2.2
120 13 4 56 43 4

100.0 10.8 3.3 46.7 35.8 3.3
742 39 5 181 501 16

100.0 5.3 0.7 24.4 67.5 2.2
644 56 6 152 414 16

100.0 8.7 0.9 23.6 64.3 2.5

2,653 223 37 748 1,596 49

100.0 8.4 1.4 28.2 60.2 1.8

352 17 5 88 222 20

100.0 4.8 1.4 25.0 63.1 5.7

563 13 4 130 395 21

100.0 2.3 0.7 23.1 70.2 3.7

上段：人
下段：％

全　体

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域
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（６）治療中または後遺症のある病気の有無 

問７（６）現在治療中、または後遺症のある病気はありますか（いくつでも） 

治療中または後遺症のある病気の有無については、「高血圧」が 45.1％と最も高く、次いで

「目の病気」が 19.1％、「高脂血症（脂質異常）」と「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症

等）」が同率で 14.8％、「糖尿病」が 12.3％となっています。「その他」については、「リウマ

チ」が最も多く、次いで「腰痛」、「痛風」、「コレステロール」などの回答が多くみられました。 

 
○その他 

リウマチ／腰痛／痛風／コレステロール／めまい／不整脈／甲状腺／脊柱管狭窄症／不

眠症／帯状疱疹／歯周病 など 

【治療中または後遺症のある病気の有無（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要

性別）】 

性別にみると、男性は「腎臓・前立腺の病気」の割合が女性より高く、女性は「高脂血症（脂

質異常）」、「筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）」、「目の病気」の割合が男性より高くな

っています。 

年齢階級別にみると、「ない」の割合は 65～69 歳が 21.4％で最も高くなっており、年齢

が上がるにつれて低くなる傾向がみられます。 

介護の必要性別にみると、おおむね『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』

と『現在、何らかの介護を受けている』の割合が『介護・介助は必要ない』の割合を上回って

いますが、「高脂血症（脂質異常）」のみ、『介護・介助は必要ない』が 16.4％で最も高くなっ

ています。 

11.8

45.1

5.0

10.6

12.3

14.8

6.0

4.7

7.8

14.8

4.2

5.0

1.3

1.9

1.1

0.9

19.1

7.5

11.5

6.4

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

ない

高血圧

脳卒中（脳出血･脳梗塞等）

心臓病

糖尿病

高脂血症（脂質異常）

呼吸器の病気（肺炎や気管支炎等）

胃腸・肝臓・胆のうの病気

腎臓・前立腺の病気

筋骨格の病気（骨粗しょう症、関節症等）

外傷（転倒・骨折等）

がん（悪性新生物）

血液・免疫の病気

うつ病

認知症（アルツハイマー病等）

パーキンソン病

目の病気

耳の病気

その他

無回答

ｎ=3,611
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全体 ない 高血圧 脳卒中
（脳出
血･脳梗
塞等）

心臓病 糖尿病 高脂血症
（脂質異
常）

呼吸器の
病気（肺
炎や気管
支炎等）

胃腸・肝
臓・胆の
うの病気

腎臓・前
立腺の病
気

筋骨格の
病気（骨
粗しょう
症、関節
症等）

3,611 427 1,630 179 384 445 535 216 170 280 536
100.0 11.8 45.1 5.0 10.6 12.3 14.8 6.0 4.7 7.8 14.8
1,565 196 708 108 201 229 172 104 82 239 69
100.0 12.5 45.2 6.9 12.8 14.6 11.0 6.6 5.2 15.3 4.4
2,043 230 921 70 183 216 363 112 88 41 467
100.0 11.3 45.1 3.4 9.0 10.6 17.8 5.5 4.3 2.0 22.9

682 146 248 15 38 88 107 28 29 31 44
100.0 21.4 36.4 2.2 5.6 12.9 15.7 4.1 4.3 4.5 6.5

911 129 374 50 82 133 185 40 31 66 81
100.0 14.2 41.1 5.5 9.0 14.6 20.3 4.4 3.4 7.2 8.9

672 72 304 36 74 78 109 48 30 59 101
100.0 10.7 45.2 5.4 11.0 11.6 16.2 7.1 4.5 8.8 15.0

627 38 327 35 79 76 77 48 41 54 124
100.0 6.1 52.2 5.6 12.6 12.1 12.3 7.7 6.5 8.6 19.8

457 30 232 28 61 51 38 32 23 45 116
100.0 6.6 50.8 6.1 13.3 11.2 8.3 7.0 5.0 9.8 25.4

216 10 123 11 36 17 17 19 15 19 60
100.0 4.6 56.9 5.1 16.7 7.9 7.9 8.8 6.9 8.8 27.8

39 1 20 3 13 2 2 1 1 5 10
100.0 2.6 51.3 7.7 33.3 5.1 5.1 2.6 2.6 12.8 25.6

4 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0
100.0 0.0 25.0 0.0 25.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 0.0

764 93 330 45 86 103 102 48 32 67 138
100.0 12.2 43.2 5.9 11.3 13.5 13.4 6.3 4.2 8.8 18.1

421 47 200 19 43 50 58 19 27 26 57
100.0 11.2 47.5 4.5 10.2 11.9 13.8 4.5 6.4 6.2 13.5

480 52 226 22 62 50 71 27 20 35 81
100.0 10.8 47.1 4.6 12.9 10.4 14.8 5.6 4.2 7.3 16.9

508 53 231 26 63 54 77 32 26 43 82
100.0 10.4 45.5 5.1 12.4 10.6 15.2 6.3 5.1 8.5 16.1

671 86 298 26 58 83 100 44 32 52 92
100.0 12.8 44.4 3.9 8.6 12.4 14.9 6.6 4.8 7.7 13.7

491 54 219 25 42 75 77 27 24 36 53
100.0 11.0 44.6 5.1 8.6 15.3 15.7 5.5 4.9 7.3 10.8

273 41 125 15 30 30 50 19 9 21 33
100.0 15.0 45.8 5.5 11.0 11.0 18.3 7.0 3.3 7.7 12.1

776 78 342 30 78 98 87 49 36 43 158
100.0 10.1 44.1 3.9 10.1 12.6 11.2 6.3 4.6 5.5 20.4
1,243 156 540 67 142 154 212 68 60 121 131
100.0 12.6 43.4 5.4 11.4 12.4 17.1 5.5 4.8 9.7 10.5

120 16 57 3 11 21 20 5 4 8 10
100.0 13.3 47.5 2.5 9.2 17.5 16.7 4.2 3.3 6.7 8.3

742 82 367 43 85 94 115 48 38 65 129
100.0 11.1 49.5 5.8 11.5 12.7 15.5 6.5 5.1 8.8 17.4

644 91 277 33 57 64 88 39 28 36 94
100.0 14.1 43.0 5.1 8.9 9.9 13.7 6.1 4.3 5.6 14.6

2,653 396 1,160 74 229 314 436 127 114 192 274

100.0 14.9 43.7 2.8 8.6 11.8 16.4 4.8 4.3 7.2 10.3

352 9 180 21 46 50 32 28 16 28 85

100.0 2.6 51.1 6.0 13.1 14.2 9.1 8.0 4.5 8.0 24.1

563 18 272 80 101 75 64 58 38 56 171

100.0 3.2 48.3 14.2 17.9 13.3 11.4 10.3 6.7 9.9 30.4

全体 外傷（転
倒・骨折
等）

がん（悪
性新生
物）

血液・免
疫の病気

うつ病 認知症
（アルツ
ハイマー
病等）

パーキン
ソン病

目の病気 耳の病気 その他 無回答

3,611 150 180 48 68 38 34 689 271 417 231
100.0 4.2 5.0 1.3 1.9 1.1 0.9 19.1 7.5 11.5 6.4
1,565 43 97 20 19 22 17 251 122 177 90
100.0 2.7 6.2 1.3 1.2 1.4 1.1 16.0 7.8 11.3 5.8
2,043 107 83 28 49 16 17 438 149 240 140
100.0 5.2 4.1 1.4 2.4 0.8 0.8 21.4 7.3 11.7 6.9

682 10 31 8 5 1 3 79 16 88 47
100.0 1.5 4.5 1.2 0.7 0.1 0.4 11.6 2.3 12.9 6.9

911 20 47 7 18 1 8 137 36 108 55
100.0 2.2 5.2 0.8 2.0 0.1 0.9 15.0 4.0 11.9 6.0

672 23 22 11 13 4 9 126 44 65 48
100.0 3.4 3.3 1.6 1.9 0.6 1.3 18.8 6.5 9.7 7.1

627 36 43 12 15 18 12 162 70 76 33
100.0 5.7 6.9 1.9 2.4 2.9 1.9 25.8 11.2 12.1 5.3

457 42 22 6 12 8 2 110 65 51 28
100.0 9.2 4.8 1.3 2.6 1.8 0.4 24.1 14.2 11.2 6.1

216 16 14 4 5 5 0 64 33 23 16
100.0 7.4 6.5 1.9 2.3 2.3 0.0 29.6 15.3 10.6 7.4

39 3 1 0 0 1 0 11 6 5 2
100.0 7.7 2.6 0.0 0.0 2.6 0.0 28.2 15.4 12.8 5.1

4 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 25.0 25.0 25.0

764 37 42 10 12 12 11 152 54 84 47
100.0 4.8 5.5 1.3 1.6 1.6 1.4 19.9 7.1 11.0 6.2

421 17 20 5 5 9 4 74 31 43 31
100.0 4.0 4.8 1.2 1.2 2.1 1.0 17.6 7.4 10.2 7.4

480 26 24 8 8 3 5 91 41 63 25
100.0 5.4 5.0 1.7 1.7 0.6 1.0 19.0 8.5 13.1 5.2

508 18 25 9 13 2 4 100 41 55 31
100.0 3.5 4.9 1.8 2.6 0.4 0.8 19.7 8.1 10.8 6.1

671 21 32 5 14 5 3 120 47 93 38
100.0 3.1 4.8 0.7 2.1 0.7 0.4 17.9 7.0 13.9 5.7

491 22 26 6 8 2 6 94 36 56 32
100.0 4.5 5.3 1.2 1.6 0.4 1.2 19.1 7.3 11.4 6.5

273 9 11 5 8 5 1 58 21 23 26
100.0 3.3 4.0 1.8 2.9 1.8 0.4 21.2 7.7 8.4 9.5

776 46 37 13 19 7 6 158 70 101 56
100.0 5.9 4.8 1.7 2.4 0.9 0.8 20.4 9.0 13.0 7.2
1,243 38 69 16 24 19 16 217 83 150 67
100.0 3.1 5.6 1.3 1.9 1.5 1.3 17.5 6.7 12.1 5.4

120 3 7 1 2 0 0 20 8 12 6
100.0 2.5 5.8 0.8 1.7 0.0 0.0 16.7 6.7 10.0 5.0

742 34 36 7 16 8 7 155 55 62 47
100.0 4.6 4.9 0.9 2.2 1.1 0.9 20.9 7.4 8.4 6.3

644 26 30 9 7 3 4 119 46 83 47
100.0 4.0 4.7 1.4 1.1 0.5 0.6 18.5 7.1 12.9 7.3

2,653 45 99 29 38 13 11 439 151 282 161

100.0 1.7 3.7 1.1 1.4 0.5 0.4 16.5 5.7 10.6 6.1

352 28 25 5 11 7 3 89 51 36 34

100.0 8.0 7.1 1.4 3.1 2.0 0.9 25.3 14.5 10.2 9.7

563 76 54 13 19 17 20 152 63 95 27

100.0 13.5 9.6 2.3 3.4 3.0 3.6 27.0 11.2 16.9 4.8

家
族
構
成
別

上段：人
下段：％

全　体

上段：人
下段：％

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

全　体

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

北はらまち地域

北にしやま地域

家
族
構
成
別

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている
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９ 認知症にかかる相談窓口の把握について 

（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいるか 

問８（１）認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいますか 

認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいるかについては、「はい（認知症

の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいる）」が 10.3％、「いいえ（認知症の症状

がない又は家族に認知症の症状がある人がいない）」が 84.6％となっています。 

 
【認知症の症状がある又は家族に認知症の症状がある人がいるか（性別／年齢階級別／圏域別／

家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、ほとんど差がみられませんでした。 

「はい」の割合をみると、年齢階級別では、90～94 歳が 15.3％と最も高く、次いで 85

～89 歳が 13.1％、65～69 歳が 12.9％で、80～84 歳が 10.8％となっています。圏域別

では、東地域が 12.6％と最も高く、次いで西あかさかやま地域が 11.2％、中地域が 10.5％

で、それぞれ全体より高くなっています。 

介護の必要性別にみると、「はい」の割合が『介護・介助は必要ない』では 8.7％であるのに

対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 14.2％、『現在、何らかの

介護を受けている』が 15.6％で、それぞれ全体より高くなっています。 

はい

10.3%

いいえ

84.6%

無回答

5.1%

ｎ=3,611
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全体 はい いいえ 無回答

3,611 371 3,056 184
100.0 10.3 84.6 5.1
1,565 163 1,326 76
100.0 10.4 84.7 4.9
2,043 207 1,728 108
100.0 10.1 84.6 5.3

682 88 574 20
100.0 12.9 84.2 2.9

911 72 803 36
100.0 7.9 88.1 4.0

672 46 590 36
100.0 6.8 87.8 5.4

627 68 525 34
100.0 10.8 83.7 5.4

457 60 360 37
100.0 13.1 78.8 8.1

216 33 166 17
100.0 15.3 76.9 7.9

39 3 33 3
100.0 7.7 84.6 7.7

4 0 3 1
100.0 0.0 75.0 25.0

764 80 647 37
100.0 10.5 84.7 4.8

421 53 343 25
100.0 12.6 81.5 5.9

480 43 413 24
100.0 9.0 86.0 5.0

508 57 422 29
100.0 11.2 83.1 5.7

671 66 569 36
100.0 9.8 84.8 5.4

491 43 434 14
100.0 8.8 88.4 2.9

273 28 226 19
100.0 10.3 82.8 7.0

776 50 672 54
100.0 6.4 86.6 7.0
1,243 121 1,066 56
100.0 9.7 85.8 4.5

120 9 100 11
100.0 7.5 83.3 9.2

742 82 635 25
100.0 11.1 85.6 3.4

644 98 520 26
100.0 15.2 80.7 4.0

2,653 230 2,322 101

100.0 8.7 87.5 3.8

352 50 267 35

100.0 14.2 75.9 9.9

563 88 433 42

100.0 15.6 76.9 7.5

家
族
構
成
別

上段：人
下段：％

全　体

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている
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（２）認知症に関する相談窓口の認知 

問８（２）認知症に関する相談窓口を知っていますか 

認知症に関する相談窓口の認知については、「はい（知っている）」が 28.7％、「いいえ（知

らない）」が 65.7％となっています。 

 
【認知症に関する相談窓口の認知（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「いいえ」の割合をみると、年齢階級別では、85～89 歳が 67.6％と最も高く、次いで 75

～79 歳が 67.1％、80～84 歳が 66.5％となっています。圏域別では、北はらまち地域が

70.5％と最も高く、次いで南地域が 67.5％、西あかさかやま地域が 66.9％、西まちなか地

域が 66.3％で、それぞれ全体より高くなっています。 

家族構成別にみると、１人暮らしと夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）の「いいえ」の割

合が７割を超えています。 

介護の必要性別にみると、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』の「はい」

の割合が 17.9％で唯一２割未満であり、他の属性結果よりも低い割合を示しています。 

 

はい

28.7%

いいえ

65.7%

無回答

5.6%

ｎ=3,611



 

109 

 

全体 はい いいえ 無回答

3,611 1,036 2,373 202
100.0 28.7 65.7 5.6
1,565 425 1,065 75
100.0 27.2 68.1 4.8
2,043 610 1,306 127
100.0 29.9 63.9 6.2
682 232 430 20

100.0 34.0 63.0 2.9
911 273 597 41

100.0 30.0 65.5 4.5
672 189 451 32

100.0 28.1 67.1 4.8
627 171 417 39

100.0 27.3 66.5 6.2
457 106 309 42

100.0 23.2 67.6 9.2
216 53 141 22

100.0 24.5 65.3 10.2
39 10 24 5

100.0 25.6 61.5 12.8
4 1 2 1

100.0 25.0 50.0 25.0
764 228 499 37

100.0 29.8 65.3 4.8
421 150 247 24

100.0 35.6 58.7 5.7
480 134 318 28

100.0 27.9 66.3 5.8
508 134 340 34

100.0 26.4 66.9 6.7
671 180 453 38

100.0 26.8 67.5 5.7
491 125 346 20

100.0 25.5 70.5 4.1
273 84 168 21

100.0 30.8 61.5 7.7
776 174 545 57

100.0 22.4 70.2 7.3
1,243 378 800 65
100.0 30.4 64.4 5.2
120 26 84 10

100.0 21.7 70.0 8.3
742 223 489 30

100.0 30.1 65.9 4.0
644 217 400 27

100.0 33.7 62.1 4.2

2,653 816 1,728 109

100.0 30.8 65.1 4.1

352 63 249 40

100.0 17.9 70.7 11.4

563 148 371 44

100.0 26.3 65.9 7.8

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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10 新型コロナウイルス感染症の影響について 

（１）心身の健康状態への影響 

問９（１）新型コロナウイルス感染症の流行の長期化にともない、どのような影響があ

りましたか。 

①心身の健康状態 

心身の健康状態への影響については、「変わらない」が 67.5％と最も高く、次いで「やや悪

くなった」が 18.1％、「とても悪くなった」が 3.5％となっています。また、「とても悪くな

った」と「やや悪くなった」を合わせた『悪くなった（計）』の割合は、21.6％で２割を超え

ています。 

 

【心身の健康状態への影響（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、『悪くなった（計）』の割合は女性（23.8％）が男性（18.8％）よりもやや

高く、「変わらない」の割合は男性（72.2％）が女性（63.9％）よりも高くなっています。 

年齢階級別にみると、『悪くなった（計）』の割合は 95～99 歳が 25.6％と最も高く、次い

で 65～69 歳が 23.3％、85～89 歳が 23.0％で、それぞれ全体より高くなっています。ま

た、「変わらない」の割合は、年齢が上がるにつれて下がっていく傾向がみられます。 

圏域別にみると、『悪くなった（計）』の割合は西まちなか地域が 26.7％で最も高く、最も

低い割合を示している東地域（17.8％）よりも９ポイント近く高くなっています。 

介護・介助の必要性別にみると、『悪くなった（計）』の割合が『介護・介助は必要ない』で

は 19.8％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 23.9％、

『現在、何らかの介護を受けている』は 29.0％で、それぞれ２割を超えており、特に『現在、

何らかの介護を受けている』の 29.0％は他の属性結果よりも高い割合となっています。 

とても悪くなった

3.5%

やや悪くなった

18.1%

変わらない

67.5%

やや良くなった

0.7%

とても良くなった

0.4%
無回答

9.7%

ｎ=3,611
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全体 とても悪
くなった

やや悪く
なった

変わらな
い

やや良く
なった

とても良
くなった

無回答 悪くなっ
た（計）

良くなっ
た（計）

3,611 127 654 2,437 26 16 351 781 42
100.0 3.5 18.1 67.5 0.7 0.4 9.7 21.6 1.2
1,565 46 249 1,130 13 8 119 295 21
100.0 2.9 15.9 72.2 0.8 0.5 7.6 18.8 1.3
2,043 81 405 1,305 13 8 231 486 21
100.0 4.0 19.8 63.9 0.6 0.4 11.3 23.8 1.0
682 20 139 493 4 3 23 159 7

100.0 2.9 20.4 72.3 0.6 0.4 3.4 23.3 1.0
911 22 169 657 11 3 49 191 14

100.0 2.4 18.6 72.1 1.2 0.3 5.4 21.0 1.5
672 20 124 461 4 5 58 144 9

100.0 3.0 18.5 68.6 0.6 0.7 8.6 21.4 1.3
627 27 107 400 2 3 88 134 5

100.0 4.3 17.1 63.8 0.3 0.5 14.0 21.4 0.8
457 26 79 265 2 2 83 105 4

100.0 5.7 17.3 58.0 0.4 0.4 18.2 23.0 0.9
216 9 29 137 1 0 40 38 1

100.0 4.2 13.4 63.4 0.5 0.0 18.5 17.6 0.5
39 3 7 20 2 0 7 10 2

100.0 7.7 17.9 51.3 5.1 0.0 17.9 25.6 5.1
4 0 0 2 0 0 2 0 0

100.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0
764 32 146 511 6 2 67 178 8

100.0 4.2 19.1 66.9 0.8 0.3 8.8 23.3 1.0
421 12 63 290 3 1 52 75 4

100.0 2.9 15.0 68.9 0.7 0.2 12.4 17.8 1.0
480 22 106 309 8 1 34 128 9

100.0 4.6 22.1 64.4 1.7 0.2 7.1 26.7 1.9
508 30 83 327 2 3 63 113 5

100.0 5.9 16.3 64.4 0.4 0.6 12.4 22.2 1.0
671 13 123 479 4 5 47 136 9

100.0 1.9 18.3 71.4 0.6 0.7 7.0 20.3 1.3
491 7 94 346 2 1 41 101 3

100.0 1.4 19.1 70.5 0.4 0.2 8.4 20.6 0.6
273 11 39 173 1 3 46 50 4

100.0 4.0 14.3 63.4 0.4 1.1 16.8 18.3 1.5
776 35 148 475 6 2 110 183 8

100.0 4.5 19.1 61.2 0.8 0.3 14.2 23.6 1.0
1,243 32 232 870 9 5 95 264 14
100.0 2.6 18.7 70.0 0.7 0.4 7.6 21.2 1.1
120 2 20 81 0 3 14 22 3

100.0 1.7 16.7 67.5 0.0 2.5 11.7 18.3 2.5
742 21 122 527 2 3 67 143 5

100.0 2.8 16.4 71.0 0.3 0.4 9.0 19.3 0.7
644 33 119 435 6 2 49 152 8

100.0 5.1 18.5 67.5 0.9 0.3 7.6 23.6 1.2

2,653 59 467 1,908 18 12 189 526 30

100.0 2.2 17.6 71.9 0.7 0.5 7.1 19.8 1.1

352 20 64 196 1 1 70 84 2

100.0 5.7 18.2 55.7 0.3 0.3 19.9 23.9 0.6

563 44 119 314 6 3 77 163 9

100.0 7.8 21.1 55.8 1.1 0.5 13.7 29.0 1.6

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

家
族
構
成
別
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（２）外出の頻度等への影響 

問９（１）新型コロナウイルス感染症の流行の長期化にともない、どのような影響があ

りましたか。 

②外出の頻度 

③地域活動への参加 

④知人と会う機会 

新型コロナウイルス感染症の流行の長期化にともなう外出の頻度等への影響について尋ね

る設問において、「とても減った」の割合をみると、④知人と会う機会が 27.6％と最も高く、

次いで③地域活動への参加が 24.9％、外出の頻度が 16.9％となっています。一方、「とても

減った」と「やや減った」を合わせた『減った（計）』の割合をみると、④知人と会う機会が最

も高く、次いで②外出の頻度、③地域活動への参加の順となっています。 

 

【外出の頻度等への影響（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

「とても減った」と「やや減った」を合わせた『減った（計）』の割合を性別にみると、全て

の項目において女性の方が高い割合を示しています。 

『減った（計）』の割合を年齢階級別にみると、全ての項目において 65～69 歳が最も高い

割合を示しており、年齢が上がるにつれて下がっていく傾向がみられます。 

「とても減った」の割合を圏域別にみると、全ての項目において西あかさかやま地域が最も

高い割合を示していますが、『減った（計）』の割合については、②外出の頻度と④知人と会う

機会では西まちなか地域が、③地域活動への参加では北にしやま地域がそれぞれ最も高くなっ

ています。 

「とても減った」の割合を介護の必要性別にみると、全ての項目において『現在、何らかの

介護を受けている』が最も高い割合を示しており、いずれも他の属性結果よりも高くなってい

ます。  

27.6

24.9

16.9

32.7

21.9

35.2

30.3

40.0

39.0

0.7

0.4

0.6

0.1

0.1

0.2

8.6

12.7

8.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

④知人と会う機会

③地域活動への参加

②外出の頻度

ｎ=3,611

とても減った やや減った 変わらない やや増えた とても増えた 無回答
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②外出の頻度 

 

  

全体 とても
減った

やや減っ
た

変わらな
い

やや増え
た

とても増
えた

無回答 減った
（計）

増えた
（計）

3,611 611 1,270 1,410 21 9 290 1,881 30
100.0 16.9 35.2 39.0 0.6 0.2 8.0 52.1 0.8
1,565 232 522 692 10 5 104 754 15
100.0 14.8 33.4 44.2 0.6 0.3 6.6 48.2 1.0
2,043 378 747 717 11 4 186 1,125 15
100.0 18.5 36.6 35.1 0.5 0.2 9.1 55.1 0.7
682 104 309 245 4 1 19 413 5

100.0 15.2 45.3 35.9 0.6 0.1 2.8 60.6 0.7
911 151 364 344 6 2 44 515 8

100.0 16.6 40.0 37.8 0.7 0.2 4.8 56.5 0.9
672 105 228 286 5 3 45 333 8

100.0 15.6 33.9 42.6 0.7 0.4 6.7 49.6 1.2
627 101 183 263 3 2 75 284 5

100.0 16.1 29.2 41.9 0.5 0.3 12.0 45.3 0.8
457 91 127 170 3 1 65 218 4

100.0 19.9 27.8 37.2 0.7 0.2 14.2 47.7 0.9
216 45 50 84 0 0 37 95 0

100.0 20.8 23.1 38.9 0.0 0.0 17.1 44.0 0.0
39 13 7 16 0 0 3 20 0

100.0 33.3 17.9 41.0 0.0 0.0 7.7 51.3 0.0
4 0 1 1 0 0 2 1 0

100.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 50.0 25.0 0.0
764 129 284 297 3 0 51 413 3

100.0 16.9 37.2 38.9 0.4 0.0 6.7 54.1 0.4
421 51 150 171 2 1 46 201 3

100.0 12.1 35.6 40.6 0.5 0.2 10.9 47.7 0.7
480 95 172 175 3 2 33 267 5

100.0 19.8 35.8 36.5 0.6 0.4 6.9 55.6 1.0
508 114 144 195 2 3 50 258 5

100.0 22.4 28.3 38.4 0.4 0.6 9.8 50.8 1.0
671 113 233 277 4 2 42 346 6

100.0 16.8 34.7 41.3 0.6 0.3 6.3 51.6 0.9
491 68 187 199 4 0 33 255 4

100.0 13.8 38.1 40.5 0.8 0.0 6.7 51.9 0.8
273 40 99 95 3 1 35 139 4

100.0 14.7 36.3 34.8 1.1 0.4 12.8 50.9 1.5
776 135 220 335 6 1 79 355 7

100.0 17.4 28.4 43.2 0.8 0.1 10.2 45.7 0.9
1,243 205 482 472 4 4 76 687 8
100.0 16.5 38.8 38.0 0.3 0.3 6.1 55.3 0.6
120 17 49 40 1 1 12 66 2

100.0 14.2 40.8 33.3 0.8 0.8 10.0 55.0 1.7
742 116 267 295 2 2 60 383 4

100.0 15.6 36.0 39.8 0.3 0.3 8.1 51.6 0.5
644 124 234 235 5 1 45 358 6

100.0 19.3 36.3 36.5 0.8 0.2 7.0 55.6 0.9

2,653 379 1,014 1,091 16 7 146 1,393 23

100.0 14.3 38.2 41.1 0.6 0.3 5.5 52.5 0.9

352 73 87 121 3 0 68 160 3

100.0 20.7 24.7 34.4 0.9 0.0 19.3 45.5 0.9

563 152 157 186 1 2 65 309 3

100.0 27.0 27.9 33.0 0.2 0.4 11.5 54.9 0.5

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）
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③地域活動への参加 

 

  

全体 とても
減った

やや減っ
た

変わらな
い

やや増え
た

とても増
えた

無回答 減った
（計）

増えた
（計）

3,611 900 790 1,445 14 5 457 1,690 19
100.0 24.9 21.9 40.0 0.4 0.1 12.7 46.8 0.5
1,565 341 369 686 5 3 161 710 8
100.0 21.8 23.6 43.8 0.3 0.2 10.3 45.4 0.5
2,043 557 421 759 9 2 295 978 11
100.0 27.3 20.6 37.2 0.4 0.1 14.4 47.9 0.5
682 165 186 296 2 1 32 351 3

100.0 24.2 27.3 43.4 0.3 0.1 4.7 51.5 0.4
911 224 240 369 4 0 74 464 4

100.0 24.6 26.3 40.5 0.4 0.0 8.1 50.9 0.4
672 162 145 284 2 0 79 307 2

100.0 24.1 21.6 42.3 0.3 0.0 11.8 45.7 0.3
627 156 119 228 2 2 120 275 4

100.0 24.9 19.0 36.4 0.3 0.3 19.1 43.9 0.6
457 133 66 158 3 2 95 199 5

100.0 29.1 14.4 34.6 0.7 0.4 20.8 43.5 1.1
216 48 30 92 1 0 45 78 1

100.0 22.2 13.9 42.6 0.5 0.0 20.8 36.1 0.5
39 10 3 17 0 0 9 13 0

100.0 25.6 7.7 43.6 0.0 0.0 23.1 33.3 0.0
4 0 1 1 0 0 2 1 0

100.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 50.0 25.0 0.0
764 189 176 307 3 1 88 365 4

100.0 24.7 23.0 40.2 0.4 0.1 11.5 47.8 0.5
421 105 94 162 1 1 58 199 2

100.0 24.9 22.3 38.5 0.2 0.2 13.8 47.3 0.5
480 124 99 193 3 1 60 223 4

100.0 25.8 20.6 40.2 0.6 0.2 12.5 46.5 0.8
508 135 88 209 1 0 75 223 1

100.0 26.6 17.3 41.1 0.2 0.0 14.8 43.9 0.2
671 155 157 287 2 1 69 312 3

100.0 23.1 23.4 42.8 0.3 0.1 10.3 46.5 0.4
491 122 111 192 2 1 63 233 3

100.0 24.8 22.6 39.1 0.4 0.2 12.8 47.5 0.6
273 68 65 95 2 0 43 133 2

100.0 24.9 23.8 34.8 0.7 0.0 15.8 48.7 0.7
776 192 144 309 5 0 126 336 5

100.0 24.7 18.6 39.8 0.6 0.0 16.2 43.3 0.6
1,243 309 281 512 5 1 135 590 6
100.0 24.9 22.6 41.2 0.4 0.1 10.9 47.5 0.5
120 29 30 42 0 0 19 59 0

100.0 24.2 25.0 35.0 0.0 0.0 15.8 49.2 0.0
742 169 177 301 3 1 91 346 4

100.0 22.8 23.9 40.6 0.4 0.1 12.3 46.6 0.5
644 182 141 256 1 3 61 323 4

100.0 28.3 21.9 39.8 0.2 0.5 9.5 50.2 0.6

2,653 600 661 1,128 9 2 253 1,261 11

100.0 22.6 24.9 42.5 0.3 0.1 9.5 47.5 0.4

352 98 55 111 2 1 85 153 3

100.0 27.8 15.6 31.5 0.6 0.3 24.1 43.5 0.9

563 190 68 195 3 2 105 258 5

100.0 33.7 12.1 34.6 0.5 0.4 18.7 45.8 0.9

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別
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④知人と会う機会 

 

  

全体 とても
減った

やや減っ
た

変わらな
い

やや増え
た

とても増
えた

無回答 減った
（計）

増えた
（計）

3,611 995 1,180 1,094 27 5 310 2,175 32
100.0 27.6 32.7 30.3 0.7 0.1 8.6 60.2 0.9
1,565 372 505 550 10 2 126 877 12
100.0 23.8 32.3 35.1 0.6 0.1 8.1 56.0 0.8
2,043 621 675 543 17 3 184 1,296 20
100.0 30.4 33.0 26.6 0.8 0.1 9.0 63.4 1.0
682 195 278 182 5 0 22 473 5

100.0 28.6 40.8 26.7 0.7 0.0 3.2 69.4 0.7
911 252 330 272 5 0 52 582 5

100.0 27.7 36.2 29.9 0.5 0.0 5.7 63.9 0.5
672 175 214 226 7 0 50 389 7

100.0 26.0 31.8 33.6 1.0 0.0 7.4 57.9 1.0
627 162 191 195 4 3 72 353 7

100.0 25.8 30.5 31.1 0.6 0.5 11.5 56.3 1.1
457 141 113 129 2 2 70 254 4

100.0 30.9 24.7 28.2 0.4 0.4 15.3 55.6 0.9
216 54 47 75 4 0 36 101 4

100.0 25.0 21.8 34.7 1.9 0.0 16.7 46.8 1.9
39 14 6 13 0 0 6 20 0

100.0 35.9 15.4 33.3 0.0 0.0 15.4 51.3 0.0
4 0 1 1 0 0 2 1 0

100.0 0.0 25.0 25.0 0.0 0.0 50.0 25.0 0.0
764 204 272 217 8 1 62 476 9

100.0 26.7 35.6 28.4 1.0 0.1 8.1 62.3 1.2
421 92 126 148 5 1 49 218 6

100.0 21.9 29.9 35.2 1.2 0.2 11.6 51.8 1.4
480 142 159 138 6 0 35 301 6

100.0 29.6 33.1 28.8 1.3 0.0 7.3 62.7 1.3
508 158 145 154 0 0 51 303 0

100.0 31.1 28.5 30.3 0.0 0.0 10.0 59.6 0.0
671 184 233 207 2 3 42 417 5

100.0 27.4 34.7 30.8 0.3 0.4 6.3 62.1 0.7
491 146 160 147 3 0 35 306 3

100.0 29.7 32.6 29.9 0.6 0.0 7.1 62.3 0.6
273 67 85 82 3 0 36 152 3

100.0 24.5 31.1 30.0 1.1 0.0 13.2 55.7 1.1
776 201 219 260 10 1 85 420 11

100.0 25.9 28.2 33.5 1.3 0.1 11.0 54.1 1.4
1,243 356 438 352 5 2 90 794 7
100.0 28.6 35.2 28.3 0.4 0.2 7.2 63.9 0.6
120 32 38 33 0 0 17 70 0

100.0 26.7 31.7 27.5 0.0 0.0 14.2 58.3 0.0
742 192 247 238 5 1 59 439 6

100.0 25.9 33.3 32.1 0.7 0.1 8.0 59.2 0.8
644 192 212 194 5 1 40 404 6

100.0 29.8 32.9 30.1 0.8 0.2 6.2 62.7 0.9

2,653 675 966 829 20 2 161 1,641 22

100.0 25.4 36.4 31.2 0.8 0.1 6.1 61.9 0.8

352 102 76 103 4 2 65 178 6

100.0 29.0 21.6 29.3 1.1 0.6 18.5 50.6 1.7

563 208 132 148 2 1 72 340 3

100.0 36.9 23.4 26.3 0.4 0.2 12.8 60.4 0.5

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯
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11 スマートフォンやタブレットについて 

（１）スマートフォンやタブレットの利用の有無 

問 10（１）スマートフォンやタブレットを日常で利用していますか。 

スマートフォンやタブレットの利用の有無については、「まったく利用していない」が

41.5％と最も高く、次いで「よく利用している」が 33.0％、「ときどき利用している」が 14.3％、

「あまり利用していない」が 6.6％となっています。また、「よく利用している」と「ときどき

利用している」を合わせた『利用している（計）』の割合と、「あまり利用していない」と「ま

ったく利用していない」を合わせた『利用していない（計）』の割合は、おおむね半々に分かれ

ています。 

 

【スマートフォンやタブレットの利用の有無（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の

必要性別）】 

性別にみると、「よく利用している」の割合は男性（38.3％）が女性（28.8％）よりも高く、

「まったく利用していない」の割合は女性（45.7％）が男性（36.0％）よりも高くなってい

ます。 

年齢階級別にみると、74 歳までは『利用している（計）』の割合が５割を超えていますが、

75 歳から５割を下回り、80 歳からは『利用していない（計）』の割合が『利用している（計）』

の割合を大きく上回っています。 

家族構成別にみると、「よく利用している」の割合は夫婦２人暮らしで４割を超えており、

『利用している（計）』の割合も５割を超えています。一方、１人暮らしの『利用している（計）』

の割合は 36.6％で他の家族構成より低くなっています。 

介護・介助の必要性別にみると、「まったく利用していない」の割合が『介護・介助は必要な

い』では 32.9％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は

61.1％、『現在、何らかの介護を受けている』は 69.3％で、それぞれ全体より高くなってい

ます。 

よく利用

している

33.0%

ときどき利用

している

14.3%

あまり利用

していない

6.6%

まったく

利用して

いない

41.5%

無回答

4.7%

ｎ=3,611
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全体 よく利用
している

ときどき
利用して
いる

あまり利
用してい
ない

まったく
利用して
いない

無回答 利用して
いる
（計）

利用して
いない
（計）

3,611 1,190 515 238 1,498 170 1,705 1,736
100.0 33.0 14.3 6.6 41.5 4.7 47.2 48.1
1,565 600 217 125 563 60 817 688
100.0 38.3 13.9 8.0 36.0 3.8 52.2 44.0
2,043 589 298 113 934 109 887 1,047
100.0 28.8 14.6 5.5 45.7 5.3 43.4 51.2
682 462 92 29 83 16 554 112

100.0 67.7 13.5 4.3 12.2 2.3 81.2 16.4
911 402 163 70 242 34 565 312

100.0 44.1 17.9 7.7 26.6 3.7 62.0 34.2
672 201 126 49 258 38 327 307

100.0 29.9 18.8 7.3 38.4 5.7 48.7 45.7
627 87 77 53 377 33 164 430

100.0 13.9 12.3 8.5 60.1 5.3 26.2 68.6
457 32 46 27 322 30 78 349

100.0 7.0 10.1 5.9 70.5 6.6 17.1 76.4
216 5 8 7 181 15 13 188

100.0 2.3 3.7 3.2 83.8 6.9 6.0 87.0
39 0 3 2 32 2 3 34

100.0 0.0 7.7 5.1 82.1 5.1 7.7 87.2
4 0 0 1 2 1 0 3

100.0 0.0 0.0 25.0 50.0 25.0 0.0 75.0
764 284 99 51 303 27 383 354

100.0 37.2 13.0 6.7 39.7 3.5 50.1 46.3
421 117 68 25 185 26 185 210

100.0 27.8 16.2 5.9 43.9 6.2 43.9 49.9
480 142 86 37 198 17 228 235

100.0 29.6 17.9 7.7 41.3 3.5 47.5 49.0
508 166 77 28 208 29 243 236

100.0 32.7 15.2 5.5 40.9 5.7 47.8 46.5
671 230 82 49 281 29 312 330

100.0 34.3 12.2 7.3 41.9 4.3 46.5 49.2
491 164 62 37 204 24 226 241

100.0 33.4 12.6 7.5 41.5 4.9 46.0 49.1
273 86 41 11 118 17 127 129

100.0 31.5 15.0 4.0 43.2 6.2 46.5 47.3
776 166 118 52 386 54 284 438

100.0 21.4 15.2 6.7 49.7 7.0 36.6 56.4
1,243 527 178 86 404 48 705 490
100.0 42.4 14.3 6.9 32.5 3.9 56.7 39.4
120 59 15 7 31 8 74 38

100.0 49.2 12.5 5.8 25.8 6.7 61.7 31.7
742 204 119 46 347 26 323 393

100.0 27.5 16.0 6.2 46.8 3.5 43.5 53.0
644 222 78 43 276 25 300 319

100.0 34.5 12.1 6.7 42.9 3.9 46.6 49.5

2,653 1,092 417 172 873 99 1,509 1,045

100.0 41.2 15.7 6.5 32.9 3.7 56.9 39.4

352 35 38 31 215 33 73 246

100.0 9.9 10.8 8.8 61.1 9.4 20.7 69.9

563 58 53 32 390 30 111 422

100.0 10.3 9.4 5.7 69.3 5.3 19.7 75.0

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

性
別

男性

女性

75～79歳
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（２）スマートフォンやタブレットを利用していない理由 

問 10【（１）において「３．あまり利用していない」「４．まったく利用していない」の

方のみ】 

①現在、スマートフォンやタブレットを利用していない理由をお答えください。  

（○はいくつでも） 

スマートフォンやタブレットを利用していない理由については、「使い方がわからないから」

が 51.4％と最も高く、次いで「自分の生活には必要ないから」が 48.8％、「必要な時は家族

に任せているから」が 36.2％となっています。「その他」については、スマートフォンやタブ

レットを持っていないことを理由にあげた方が最も多く、次いで携帯電話（ガラケー、ガラパ

ゴス携帯）やパソコンなど他の通信手段を利用しているためスマートフォンやタブレットの必

要性を感じていないことを理由とする回答が多くなっています。また、回答されたご本人は購

入・利用の意思があるものの、家族の反対により購入に至っていないという回答もみられまし

た。 

 

○その他 

持っていない／携帯電話（ガラケー、ガラパゴス携帯）を使っているから／パソコンを使

用しているから／家族の反対／目が悪いため など 

 

【スマートフォンやタブレットを利用していない理由（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別

／介護の必要性別）】 

性別にみると、「必要な時は家族に任せているから」の割合は女性（38.6％）が男性（32.7％）

よりもやや高く、「購入・利用にかかる費用が高いから」の割合は男性（20.8％）が女性（15.2％）

よりもやや高くなっています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「使い方がわからないから」と「必要な時は家

族に任せているから」の割合が高くなっていく傾向がみられます。また、「購入・利用にかかる

費用が高いから」の割合は 65～69 歳が 30.4％で最も高く、「情報漏洩や詐欺被害のトラブ

ルが不安だから」の割合は 70～74 歳が 25.0％で最も高くなっています。 

家族構成別にみると、夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）では「自分の生活には必要ない

から」の割合が 34.2％で他の家族構成よりも低く、代わりに「購入・利用にかかる費用が高

いから」の割合が 23.7％で比較的高くなっています。 

48.8

51.4

36.2

17.4

14.1

6.6

3.3

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

自分の生活には必要ないから

使い方がわからないから

必要な時は家族に任せているから

購入・利用にかかる費用が高いから

情報漏洩や詐欺被害等の

トラブルが不安だから

その他

無回答

ｎ=1,736
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介護の必要性別にみると、『介護・介助は必要ない』では「自分の生活には必要ないから」の

割合が 51.0％で最も高くなっていますが、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けてい

ない』、『現在、何らかの介護を受けている』では「使い方がわからないから」の割合が最も高

く、それぞれ５割を超えています。 

  

全体 自分の生
活には必
要ないか
ら

使い方が
わからな
いから

必要な時
は家族に
任せてい
るから

購入・利
用にかか
る費用が
高いから

情報漏洩
や詐欺被
害等のト
ラブルが
不安だか
ら

その他 無回答

1,736 847 892 629 302 244 114 58
100.0 48.8 51.4 36.2 17.4 14.1 6.6 3.3
688 340 358 225 143 90 44 15

100.0 49.4 52.0 32.7 20.8 13.1 6.4 2.2
1,047 506 534 404 159 154 70 43
100.0 48.3 51.0 38.6 15.2 14.7 6.7 4.1
112 48 54 36 34 21 9 0

100.0 42.9 48.2 32.1 30.4 18.8 8.0 0.0
312 157 148 79 84 78 23 8

100.0 50.3 47.4 25.3 26.9 25.0 7.4 2.6
307 160 156 118 59 50 19 9

100.0 52.1 50.8 38.4 19.2 16.3 6.2 2.9
430 199 225 160 67 60 36 19

100.0 46.3 52.3 37.2 15.6 14.0 8.4 4.4
349 167 184 136 37 22 21 14

100.0 47.9 52.7 39.0 10.6 6.3 6.0 4.0
188 96 103 85 18 12 5 8

100.0 51.1 54.8 45.2 9.6 6.4 2.7 4.3
34 17 20 13 3 1 1 0

100.0 50.0 58.8 38.2 8.8 2.9 2.9 0.0
3 2 2 2 0 0 0 0

100.0 66.7 66.7 66.7 0.0 0.0 0.0 0.0
354 173 187 134 53 47 22 9

100.0 48.9 52.8 37.9 15.0 13.3 6.2 2.5
210 107 110 58 36 23 16 10

100.0 51.0 52.4 27.6 17.1 11.0 7.6 4.8
235 117 110 83 48 36 18 9

100.0 49.8 46.8 35.3 20.4 15.3 7.7 3.8
236 117 130 83 42 31 17 4

100.0 49.6 55.1 35.2 17.8 13.1 7.2 1.7
330 160 175 129 61 50 19 9

100.0 48.5 53.0 39.1 18.5 15.2 5.8 2.7
241 117 108 90 42 41 13 12

100.0 48.5 44.8 37.3 17.4 17.0 5.4 5.0
129 55 72 52 20 16 9 5

100.0 42.6 55.8 40.3 15.5 12.4 7.0 3.9
438 210 245 82 72 57 32 16

100.0 47.9 55.9 18.7 16.4 13.0 7.3 3.7
490 244 243 157 84 88 29 14

100.0 49.8 49.6 32.0 17.1 18.0 5.9 2.9
38 13 20 16 9 6 2 1

100.0 34.2 52.6 42.1 23.7 15.8 5.3 2.6
393 197 205 201 72 47 18 11

100.0 50.1 52.2 51.1 18.3 12.0 4.6 2.8
319 162 152 147 58 37 28 11

100.0 50.8 47.6 46.1 18.2 11.6 8.8 3.4

1,045 533 504 361 184 168 70 28

100.0 51.0 48.2 34.5 17.6 16.1 6.7 2.7

246 113 141 76 39 25 12 14

100.0 45.9 57.3 30.9 15.9 10.2 4.9 5.7

422 191 236 188 75 49 29 14

100.0 45.3 55.9 44.5 17.8 11.6 6.9 3.3

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（３）スマートフォンやタブレットを今後利用したいか 

問 10（２）スマートフォンやタブレットを今後利用したいですか。 

スマートフォンやタブレットを今後利用したいかについては、「利用したい（引き続き利用

したい）」が 44.9％、「利用したくない」が 36.5％となっています。 

 

【スマートフォンやタブレットを今後利用したいか（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／

介護の必要性別）】 

「利用したい（引き続き利用したい）」と「利用したくない」の割合は、男性はそれぞれ 50.5％

と 31.4％で差があるのに対し、女性はそれぞれ 40.7％と 40.4％でほぼ差がない結果となっ

ています。 

年齢階級別にみると、年齢が上がるにつれて「利用したくない」の割合が高くなっていく傾

向がみられ、90 歳からは７割を超えています。 

「利用したい（引き続き利用したい）」の割合を家族構成別にみると、夫婦２人暮らしでは５

割を超えていますが、１人暮らしでは 38.4％で他の家族構成より低くなっています。 

介護の必要性別にみると、「利用したい（引き続き利用したい）」の割合が『介護・介助は必

要ない』では 52.4％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』

は 25.9％、『現在、何らかの介護を受けている』は 23.3％で、ともに 20％台にとどまって

います。 

利用したい

（引き続き

利用したい）

44.9%

利用したくない

36.5%

無回答

18.6%

ｎ=3,611
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全体 利用した
い（引き
続き利用
したい）

利用した
くない

無回答

3,611 1,622 1,318 671
100.0 44.9 36.5 18.6
1,565 790 492 283
100.0 50.5 31.4 18.1
2,043 832 825 386
100.0 40.7 40.4 18.9

682 479 63 140
100.0 70.2 9.2 20.5

911 505 222 184
100.0 55.4 24.4 20.2

672 316 231 125
100.0 47.0 34.4 18.6

627 195 325 107
100.0 31.1 51.8 17.1

457 99 277 81
100.0 21.7 60.6 17.7

216 25 166 25
100.0 11.6 76.9 11.6

39 3 30 6
100.0 7.7 76.9 15.4

4 0 3 1
100.0 0.0 75.0 25.0

764 366 263 135
100.0 47.9 34.4 17.7

421 170 166 85
100.0 40.4 39.4 20.2

480 230 167 83
100.0 47.9 34.8 17.3

508 235 184 89
100.0 46.3 36.2 17.5

671 289 257 125
100.0 43.1 38.3 18.6

491 225 176 90
100.0 45.8 35.8 18.3

273 107 104 62
100.0 39.2 38.1 22.7

776 298 341 137
100.0 38.4 43.9 17.7
1,243 634 360 249
100.0 51.0 29.0 20.0

120 61 26 33
100.0 50.8 21.7 27.5

742 305 312 125
100.0 41.1 42.0 16.8

644 302 232 110
100.0 46.9 36.0 17.1

2,653 1,390 770 493

100.0 52.4 29.0 18.6

352 91 189 72

100.0 25.9 53.7 20.5

563 131 348 84

100.0 23.3 61.8 14.9

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域
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12 在宅医療・介護について 

（１）在宅医療・介護についての不安 

問 11（１）あなたが自宅で医療（在宅医療）を受けることになった場合、不安に思うこ

とは何ですか。（いくつでも） 

在宅医療・介護への不安については、「家族に迷惑がかかる」が 57.6％と最も高く、次いで

「経済的な負担が心配」が 42.3％、「緊急時の対応が心配」が 31.8％、「在宅医療や介護保険

のサービス内容がわからない」が 30.1％、「訪問してくれる医師がわからない」が 27.1％、

「看病してくれる人がいない」が 26.9％、「住環境が整っていない」が 16.4％となっていま

す。「その他」については、在宅医療を受けることをまだ想定していない回答が多くみられまし

た。また、病気・障害等でケアが必要な家族がいる、子どもが遠方に住んでいる等の理由で、

ご自身の療養に集中できないことを心配されている方もみられました。 

 
○その他 

まだ考えていない／なってみないとわからない／年老いた母と障害者の夫がいるので、心

配。／配偶者は体が弱い／一人暮らしで、子供達は遠くに嫁いでいる。／三人の子供たちは

関東ですので…／今は老人ホームにいます など 

【在宅医療・介護についての不安（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「看病してくれる人がいない」の割合は女性（31.2％）が男性（21.3％）よ

りも高く、「経済的な負担が心配」の割合は男性（45.8％）が女性（39.6％）よりもやや高く

なっています。 

年齢階級別にみると、「看病してくれる人がいない」の割合は 80～84 歳が 36.7％と最も

高く、次いで 85～89 歳が 33.9％、90～94 歳が 27.3％で、それぞれ全体より高くなって

います。また、「経済的な負担が心配」の割合は、65～69 歳が 53.1％で５割を超えており、

年齢が上がるにつれて下がっていく傾向がみられます。 

26.9

57.6

42.3

31.8

27.1

16.4

30.1

5.4

1.8

5.8

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

看病してくれる人がいない

家族に迷惑がかかる

経済的な負担が心配

緊急時の対応が心配

訪問してくれる医師がわからない

住環境が整っていない

在宅医療や介護保険の

サービス内容がわからない

不安はない

その他

無回答

ｎ=3,611
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圏域別にみると、「看病してくれる人がいない」の割合は東地域が 31.6％と最も高く、次い

で西まちなか地域が 31.3％、北にしやま地域が 27.5％で、それぞれ全体より高くなってい

ます。また、「訪問してくれる医師がわからない」の割合は北はらまち地域が 30.3％で最も高

く、最も低い割合を示している東地域（21.1％）よりも９ポイント以上高くなっています。 

家族構成別にみると、１人暮らしでは「看病してくれる人がいない」が 61.7％と最も高く、

次いで「緊急時の対応が心配」が 41.2％、「経済的な負担が心配」が 36.6％となっています。

また、「家族に迷惑がかかる」の割合は息子・娘との２世帯が 70.9％で最も高く、他の属性結

果よりも高い割合となっています。 

介護・介助の必要性別にみると、「看病してくれる人がいない」の割合が『介護・介助は必要

ない』では 23.3％であるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』

は 44.3％、『現在、何らかの介護を受けている』は 33.4％で、それぞれ 10 ポイント以上高

くなっています。 

 

全体 看病して
くれる人
がいない

家族に迷
惑がかか
る

経済的な
負担が心
配

緊急時の
対応が心
配

訪問して
くれる医
師がわか
らない

住環境が
整ってい
ない

在宅医療
や介護保
険のサー
ビス内容
がわから
ない

不安はな
い

その他 無回答

3,611 973 2,079 1,528 1,149 979 592 1,088 196 66 208
100.0 26.9 57.6 42.3 31.8 27.1 16.4 30.1 5.4 1.8 5.8
1,565 334 885 717 456 444 251 514 106 29 73
100.0 21.3 56.5 45.8 29.1 28.4 16.0 32.8 6.8 1.9 4.7
2,043 638 1,192 810 691 534 341 574 90 37 135
100.0 31.2 58.3 39.6 33.8 26.1 16.7 28.1 4.4 1.8 6.6
682 146 438 362 212 175 143 210 40 13 32

100.0 21.4 64.2 53.1 31.1 25.7 21.0 30.8 5.9 1.9 4.7
911 204 560 426 278 269 144 285 40 15 36

100.0 22.4 61.5 46.8 30.5 29.5 15.8 31.3 4.4 1.6 4.0
672 170 392 311 219 182 112 213 35 12 37

100.0 25.3 58.3 46.3 32.6 27.1 16.7 31.7 5.2 1.8 5.5
627 230 331 222 216 180 98 187 29 11 48

100.0 36.7 52.8 35.4 34.4 28.7 15.6 29.8 4.6 1.8 7.7
457 155 218 145 143 124 61 131 28 13 33

100.0 33.9 47.7 31.7 31.3 27.1 13.3 28.7 6.1 2.8 7.2
216 59 119 54 65 39 25 52 18 2 20

100.0 27.3 55.1 25.0 30.1 18.1 11.6 24.1 8.3 0.9 9.3
39 8 17 6 13 8 8 10 5 0 1

100.0 20.5 43.6 15.4 33.3 20.5 20.5 25.6 12.8 0.0 2.6
4 0 2 1 1 1 1 0 1 0 1

100.0 0.0 50.0 25.0 25.0 25.0 25.0 0.0 25.0 0.0 25.0
764 202 436 301 247 217 97 237 41 10 56

100.0 26.4 57.1 39.4 32.3 28.4 12.7 31.0 5.4 1.3 7.3
421 133 216 182 127 89 78 100 31 8 30

100.0 31.6 51.3 43.2 30.2 21.1 18.5 23.8 7.4 1.9 7.1
480 150 264 188 154 112 80 138 34 15 21

100.0 31.3 55.0 39.2 32.1 23.3 16.7 28.8 7.1 3.1 4.4
508 132 286 212 161 150 76 152 26 8 30

100.0 26.0 56.3 41.7 31.7 29.5 15.0 29.9 5.1 1.6 5.9
671 154 414 304 222 193 132 223 31 10 34

100.0 23.0 61.7 45.3 33.1 28.8 19.7 33.2 4.6 1.5 5.1
491 126 292 228 157 149 82 162 22 9 20

100.0 25.7 59.5 46.4 32.0 30.3 16.7 33.0 4.5 1.8 4.1
273 75 169 112 79 68 47 76 11 6 17

100.0 27.5 61.9 41.0 28.9 24.9 17.2 27.8 4.0 2.2 6.2
776 479 236 284 320 186 115 223 29 18 57

100.0 61.7 30.4 36.6 41.2 24.0 14.8 28.7 3.7 2.3 7.3
1,243 231 770 522 415 396 228 417 59 24 68
100.0 18.6 61.9 42.0 33.4 31.9 18.3 33.5 4.7 1.9 5.5
120 11 78 59 31 28 22 41 8 0 6

100.0 9.2 65.0 49.2 25.8 23.3 18.3 34.2 6.7 0.0 5.0
742 95 526 330 193 199 110 218 53 10 31

100.0 12.8 70.9 44.5 26.0 26.8 14.8 29.4 7.1 1.3 4.2
644 140 420 301 165 155 105 162 41 14 36

100.0 21.7 65.2 46.7 25.6 24.1 16.3 25.2 6.4 2.2 5.6

2,653 617 1,594 1,154 818 733 432 827 153 45 137

100.0 23.3 60.1 43.5 30.8 27.6 16.3 31.2 5.8 1.7 5.2

352 156 166 145 125 87 59 111 11 8 30

100.0 44.3 47.2 41.2 35.5 24.7 16.8 31.5 3.1 2.3 8.5

563 188 303 214 194 149 96 139 29 13 33

100.0 33.4 53.8 38.0 34.5 26.5 17.1 24.7 5.2 2.3 5.9

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

性
別

男性

女性

75～79歳
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（２）長期医療・介護で療養したい場所 

問 11（２）あなたは長期的な医療（在宅酸素、経管栄養など）や介護が必要になった場

合、どこで療養したいですか。 

長期医療・介護で療養したい場所については、「長期療養できる病院」が 36.5％と最も高く、

次いで「自宅」が 25.0％、「介護施設」が 24.4％となっています。「その他」については、長

期的な医療・介護を受けることをまだ想定していない回答が多くみられました。一方、延命や

療養を希望していない回答も少なからずみられました。 

 
○その他 

その時の状況による／まだ考えていない／今はわからない／考え中／どこでもいい／延

命治療は望まないので、その必要はないと考えています。／療養希望しない など 

 

【長期医療・介護で療養したい場所（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「自宅」の割合は男性（29.8％）が女性（21.2％）よりもやや高く、「長期

療養できる病院」の割合は女性（39.5％）が男性（32.5％）よりもやや高くなっています。 

年齢階級別にみると、70～74 歳、75～79 歳、85～89 歳、90～94 歳、100 歳以上で

は「自宅」の割合が「介護施設」の割合を上回っています。 

圏域別にみると、「長期療養できる病院」の割合は西まちなか地域が 40.0％、西あかさかや

ま地域が 41.3％で、それぞれ 40％台と高くなっています。 

家族構成別にみると、夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）、夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳

以下）、息子・娘との２世帯では「自宅」の割合が「介護施設」の割合を上回っていますが、１

人暮らしでは「介護施設」（24.4％）が「自宅」（20.4％）を上回っています。 

介護・介助の必要性別にみると、『介護・介助は必要ない』、『何らかの介護・介助は必要だ

が、現在は受けていない』では「介護施設」の割合が「自宅」の割合を上回っていますが、『現

在、何らかの介護を受けている』では「自宅」（23.8％）が「介護施設」（20.1％）を上回っ

ています。 

自宅

25.0%

介護施設

24.4%

長期療養できる

病院

36.5%

その他

2.0%

無回答

12.1%

ｎ=3,611
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全体 自宅 介護施設 長期療養
できる病
院

その他 無回答

3,611 901 881 1,319 73 437
100.0 25.0 24.4 36.5 2.0 12.1
1,565 467 401 509 28 160
100.0 29.8 25.6 32.5 1.8 10.2
2,043 433 480 808 45 277
100.0 21.2 23.5 39.5 2.2 13.6
682 180 198 212 25 67

100.0 26.4 29.0 31.1 3.7 9.8
911 222 219 353 20 97

100.0 24.4 24.0 38.7 2.2 10.6
672 175 165 251 11 70

100.0 26.0 24.6 37.4 1.6 10.4
627 136 149 238 7 97

100.0 21.7 23.8 38.0 1.1 15.5
457 119 100 166 6 66

100.0 26.0 21.9 36.3 1.3 14.4
216 57 38 80 3 38

100.0 26.4 17.6 37.0 1.4 17.6
39 9 12 15 1 2

100.0 23.1 30.8 38.5 2.6 5.1
4 2 0 2 0 0

100.0 50.0 0.0 50.0 0.0 0.0
764 178 203 268 11 104

100.0 23.3 26.6 35.1 1.4 13.6
421 100 109 148 15 49

100.0 23.8 25.9 35.2 3.6 11.6
480 107 110 192 11 60

100.0 22.3 22.9 40.0 2.3 12.5
508 131 98 210 11 58

100.0 25.8 19.3 41.3 2.2 11.4
671 181 162 239 14 75

100.0 27.0 24.1 35.6 2.1 11.2
491 135 133 164 6 53

100.0 27.5 27.1 33.4 1.2 10.8
273 68 66 96 5 38

100.0 24.9 24.2 35.2 1.8 13.9
776 158 189 299 19 111

100.0 20.4 24.4 38.5 2.4 14.3
1,243 320 293 473 21 136
100.0 25.7 23.6 38.1 1.7 10.9
120 35 32 39 0 14

100.0 29.2 26.7 32.5 0.0 11.7
742 206 165 262 13 96

100.0 27.8 22.2 35.3 1.8 12.9
644 158 181 221 20 64

100.0 24.5 28.1 34.3 3.1 9.9

2,653 674 676 966 54 283

100.0 25.4 25.5 36.4 2.0 10.7

352 75 88 136 4 49

100.0 21.3 25.0 38.6 1.1 13.9

563 134 113 204 15 97

100.0 23.8 20.1 36.2 2.7 17.2

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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（３）人生の最期（看取り）を迎えたい場所 

問 11（３）あなたは人生の最期（看取り）をどこで迎えたいですか。 

人生の最期（看取り）を迎えたい場所については、「自宅」が 49.3％と最も高く、次いで「病

院」が 26.1％、「介護施設」が 11.2％となっています。「その他」については、「わからない」、

「今のところ考えていない」、「その時の状況による」のように、看取りについてまだ検討して

いない回答が多くみられました。一方、「どこでもいい」という回答も少なからずみられまし

た。 

 
○その他 

わからない／今のところ考えていない／その時の状況による／どこでもいい／考えたこ

とがない など 

 

【人生の最期（看取り）を迎えたい場所（性別／年齢階級別／圏域別／家族構成別／介護の必要

性別）】 

性別にみると、「自宅」の割合は男性（56.1％）が女性（44.1％）よりも高く、「病院」の

割合は女性（29.1％）が男性（22.2％）よりもやや高くなっています。 

年齢階級別にみると、75～79 歳、80～84 歳、85～89 歳、90～94 歳、100 歳以上で

は「自宅」の割合が５割を超えています。 

圏域別にみると、南地域、北はらまち地域、北にしやま地域では「自宅」の割合が５割を超

えています。 

家族構成別にみると、１人暮らしの「自宅」の割合が 38.4％で最も低く、他の属性結果よ

りも低い割合を示しています。一方、「病院」の割合は１人暮らしが 28.2％で最も高くなって

います。 

介護・介助の必要性別にみると、「自宅」の割合が『介護・介助は必要ない』では 50.2％で

あるのに対し、『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』は 46.9％、『現在、

何らかの介護を受けている』は 45.5％でやや低くなっています。 

自宅

49.3%

介護施設

11.2%

病院

26.1%

その他

3.6%

無回答

9.8%

ｎ=3,611
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全体 自宅 介護施設 病院 その他 無回答

3,611 1,779 403 944 130 355
100.0 49.3 11.2 26.1 3.6 9.8
1,565 878 153 348 59 127
100.0 56.1 9.8 22.2 3.8 8.1
2,043 900 250 594 71 228
100.0 44.1 12.2 29.1 3.5 11.2
682 317 88 179 44 54

100.0 46.5 12.9 26.2 6.5 7.9
911 438 118 243 36 76

100.0 48.1 13.0 26.7 4.0 8.3
672 341 84 180 17 50

100.0 50.7 12.5 26.8 2.5 7.4
627 319 57 153 15 83

100.0 50.9 9.1 24.4 2.4 13.2
457 232 34 121 10 60

100.0 50.8 7.4 26.5 2.2 13.1
216 112 18 51 7 28

100.0 51.9 8.3 23.6 3.2 13.0
39 16 4 15 1 3

100.0 41.0 10.3 38.5 2.6 7.7
4 3 0 0 0 1

100.0 75.0 0.0 0.0 0.0 25.0
764 365 102 195 21 81

100.0 47.8 13.4 25.5 2.7 10.6
421 198 61 104 15 43

100.0 47.0 14.5 24.7 3.6 10.2
480 218 52 138 20 52

100.0 45.4 10.8 28.8 4.2 10.8
508 246 41 143 29 49

100.0 48.4 8.1 28.1 5.7 9.6
671 345 67 173 22 64

100.0 51.4 10.0 25.8 3.3 9.5
491 264 54 126 11 36

100.0 53.8 11.0 25.7 2.2 7.3
273 142 26 63 12 30

100.0 52.0 9.5 23.1 4.4 11.0
776 298 118 219 37 104

100.0 38.4 15.2 28.2 4.8 13.4
1,243 631 130 328 41 113
100.0 50.8 10.5 26.4 3.3 9.1
120 61 12 32 4 11

100.0 50.8 10.0 26.7 3.3 9.2
742 424 54 179 20 65

100.0 57.1 7.3 24.1 2.7 8.8
644 314 83 165 27 55

100.0 48.8 12.9 25.6 4.2 8.5

2,653 1,333 306 692 103 219

100.0 50.2 11.5 26.1 3.9 8.3

352 165 39 91 9 48

100.0 46.9 11.1 25.9 2.6 13.6

563 256 56 150 18 83

100.0 45.5 9.9 26.6 3.2 14.7

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

性
別

男性

女性

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

80～84歳

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

上段：人
下段：％

全　体

北はらまち地域

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域
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（４）人生の最期の迎え方について家族で話し合った経験の有無 

問 11（４）人生の最期の迎え方について家族と話し合ったことはありますか。 

人生の最期の迎え方について家族で話し合った経験の有無については、「ない」が 41.5％と

最も高く、次いで「今後話し合おうと思う」が 33.7％、「ある」が 18.1％となっています。 

 
【人生の最期の迎え方について家族で話し合った経験の有無（性別／年齢階級別／圏域別／家族

構成別／介護の必要性別）】 

性別にみると、「ない」の割合は男性（46.0％）が女性（38.1％）よりもやや高く、「今後

話し合おうと思う」の割合は女性（36.0％）が男性（30.9％）よりもやや高くなっています。 

「ない」の割合を年齢階級別にみると、99 歳まででは、65～69 歳が 50.1％と最も高く、

次いで 70～74 歳が 46.1％、90～94 歳が 42.6％で、それぞれ全体より高くなっていま

す。 

家族構成別にみると、「ある」の割合は夫婦２人暮らし（配偶者 65 歳以上）が 20.7％、夫

婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）が 21.7％で同様の割合を示していますが、「ない」の割合

は夫婦２人暮らし（配偶者 64 歳以下）の方が高く、「今後話し合おうと思う」の割合は夫婦

２人暮らし（配偶者 65 歳以上）の方が高くなっています。 

介護・介助の必要性別にみると、「ある」の割合が『介護・介助は必要ない』では 17.1％、

『何らかの介護・介助は必要だが、現在は受けていない』では 15.6％であるのに対し、『現在、

何らかの介護を受けている』は 24.5％で比較的高くなっています。 

ある

18.1%

ない

41.5%

今後話し合おう

と思う

33.7%

無回答

6.6%

ｎ=3,611
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全体 ある ない 今後話し
合おうと
思う

無回答

3,611 653 1,500 1,218 240
100.0 18.1 41.5 33.7 6.6
1,565 281 720 483 81
100.0 18.0 46.0 30.9 5.2
2,043 371 779 735 158
100.0 18.2 38.1 36.0 7.7

682 80 342 231 29
100.0 11.7 50.1 33.9 4.3

911 168 420 277 46
100.0 18.4 46.1 30.4 5.0

672 119 264 254 35
100.0 17.7 39.3 37.8 5.2

627 136 213 224 54
100.0 21.7 34.0 35.7 8.6

457 98 153 155 51
100.0 21.4 33.5 33.9 11.2

216 38 92 65 21
100.0 17.6 42.6 30.1 9.7

39 13 13 11 2
100.0 33.3 33.3 28.2 5.1

4 0 2 1 1
100.0 0.0 50.0 25.0 25.0

764 144 339 233 48
100.0 18.8 44.4 30.5 6.3

421 70 172 143 36
100.0 16.6 40.9 34.0 8.6

480 91 194 163 32
100.0 19.0 40.4 34.0 6.7

508 75 209 186 38
100.0 14.8 41.1 36.6 7.5

671 126 272 226 47
100.0 18.8 40.5 33.7 7.0

491 93 198 176 24
100.0 18.9 40.3 35.8 4.9

273 53 115 91 14
100.0 19.4 42.1 33.3 5.1

776 141 325 239 71
100.0 18.2 41.9 30.8 9.1
1,243 257 466 448 72
100.0 20.7 37.5 36.0 5.8

120 26 53 34 7
100.0 21.7 44.2 28.3 5.8

742 117 330 258 37
100.0 15.8 44.5 34.8 5.0

644 104 291 203 46
100.0 16.1 45.2 31.5 7.1

2,653 454 1,145 910 144

100.0 17.1 43.2 34.3 5.4

352 55 128 131 38

100.0 15.6 36.4 37.2 10.8

563 138 206 168 51

100.0 24.5 36.6 29.8 9.1

北はらまち地域

北にしやま地域

1人暮らし

夫婦2人暮らし（配偶者65歳以上）

夫婦2人暮らし（配偶者64歳以下）

息子・娘との2世帯

85～89歳

90～94歳

95～99歳

100歳以上

圏
域
別

中地域

東地域

西まちなか地域

西あかさかやま地域

南地域

家
族
構
成
別

その他

介
護
の
必
要
性
別

介護・介助は必要ない

何らかの介護・介助は必要だが、
現在は受けていない

現在、何らかの介護を受けている

年
齢
階
級
別

65～69歳

70～74歳

75～79歳

性
別

男性

女性

80～84歳

上段：人
下段：％

全　体
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