
柏崎中央病院

柏崎市役所

元気館

柏崎税務署

上下水道局
上下水道局料金センター

自然環境浄化センター

柏崎簡易裁判所

柏崎保健所

駅前公園テニスコート

海岸公園運動広場

スポーツハウス

武道館

陸上競技場

市民プラザ

柏崎市立図書館

柏崎ふるさと人物館

文化会館アルフォーレ

産業文化会館

かしわざき市民活動センターまちから

ドナルド・キーン・センター事務所

柏崎駅前交番

消防署西分署

比角交番

桜木町

北園町

柏木町

栄町 新花町

諏訪町三

諏訪町二

諏訪町一

本町八

南町

鏡町

駅前通

新橋二区

駅仲通

新橋一区

比角十六区

新島町
鵜川町

本町一

島町
広小路

表町八坂町

本町二

港町一・二

港町三

小町

本町三

旭町一 旭町二 田町

住吉町

本町四

本町五

本町六

西学校町

東栄町

柏崎保育園

柏崎小学校

第一中学校

県立柏崎翔洋中等教育学校

県立柏崎高校

県立柏崎工業高校

こみの保育園

明照保育園

柏崎中央幼稚園

花ぞの幼稚園

介護予防・生活支援サービスに関するご相談は、
⻄地域包括⽀援センターまちなか（柏崎市鏡町８番１３号セラみなみ１階 電話 ２０－１５３５）
または、市役所介護高齢課（電話 ２１－２２２８）へ

＜介護予防・生活⽀援＞ 地域資源マップ 【 中央地区 】

本マップは令和7（2025）年7月時点の情報をもとに作成いたしました。記載の内容は変更する場合があります。市ホームページ（http://www.city.kashiwazaki.lg.jp）でもご覧いただけます。

※活動内容等の詳細は、介護予防・生活支援サービスの一覧表をご参照ください。

発行：柏崎市介護高齢課

中央コミュニティセンター
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くらしのサポートセンターえきまえ

くらしのサポートセンター
「中央はまなす」
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老東学校町
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⽼⼈クラブ活動
（東学校町）東学校町東会
（港町一・二）港町一・二丁目親交会
（桜木町）桜木町桜寿会

老
柏崎アクアパーク

【介護予防】
柏崎アクアパーク

電話 ２２－５５５５

元気館障害者デイサービスセンター

喬柏会館

集いの場 〜コツコツ貯筋体操、
ふれあいサロン、健康推進員活動等〜

旭町１丁目町内会
鏡町コツコツ貯筋体操 愛好会
柏木町町内会
ケアハウスしおかぜ
北園町町内会
栄町町内会
桜木町町内会
新橋元気会
新花町町内会
住吉町町内会
諏訪町３丁目町内会
諏訪町１丁目コツコツ貯筋体操会
ほのぼのクラブ
サンテ駅前桜寿
東学校町町内会
東栄町町内会
本町三丁目 三葉会
本町二丁目・鵜川町健康体操会
港町１・２丁目町内会
諏訪町２丁目町内会
表町コツコツ貯筋体操
社会福祉法人 ロングラン
コツコツ貯筋体操センター
シルバーふれあいサロンやまゆり
食堂カフェ サルース
鏡町 ほっとカフェ
表町エールの会

田町会場

【介護予防】
コツコツ貯筋体操センター︓電話 ２２－６５３７
パワーリハビリ 電話 ４７－７６８１

フォンジェ

西地域包括支援センターまちなか
22
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介護予防・生活支援サービスの一覧表　　【中央地区】
活動種別 町内会等 会場（住所） 開催日・回数 開催時間 料⾦ 対象／備考 連絡先

旭町一 旭町１集会場
（⻄本町1-8-14）

毎週 ⾦曜日 9︓30〜10︓30 町内住⺠

鏡町 鏡町集会場
（鏡町4-11）

毎週 ⾦曜日 13︓30〜15︓00 愛好会会員
高齢者

柏木町 柏木町集会所
（桜木町8-18）

毎週 ⽕・⾦曜日 9︓30〜10︓30 町内会員

ケアハウスしおかぜ
（北園町21-19）

毎週 ⽔・⾦曜日 14︓00〜14︓40 ケアハウス入居者

北園町 北園町集会所
（北園町5-30）

毎週 ⾦曜日 9︓30〜10︓30 町内会員

栄町 栄町公会堂
（栄町6-5）

毎週 ⽔曜日 9︓30〜10︓30
※祝日は休み

町内住⺠

桜木町公会堂
（桜木町19-38）

毎週 月曜日 9︓30〜10︓30 町内会員

新橋 新橋会館
（新橋8-1）

毎週 ⽕曜日 10︓00〜11︓00 地区高齢者

新花町 ⾦⼑⽐羅宮社務所
（新花町11-23）

毎週 木曜日 10︓00〜11︓00 町内住⺠

住吉町 住吉会館
（東港町2-6）

毎週 ⽕・⾦曜日
※祝日は休み

9︓30〜10︓30 住吉クラブ会員

諏訪町三 諏訪町三公会堂不動尊堂
（諏訪町18-1）

毎週 ⽔曜日 9︓30〜10︓30 町内会員

諏訪町一 諏訪町１丁目公会堂
（小倉町1-5）

毎週 月曜日 13︓30〜14︓30 町内会有志

①市⺠プラザ
  ３Ｆ和室又は２F
（東本町1-3-24）

①毎週 月曜日
※会場の都合で曜日が変更になる
場合有

①10︓00〜11︓00 町内住⺠
（新規の参加不可）

②田町集会所
（東本町1-8-14）

②毎週 木曜日 ②9︓30〜10︓30 町内住⺠

サンテ駅前桜寿
（日石町1-12）

毎週 ⾦曜日 10︓00〜10︓30 入居者

東学校町 東学校町集会所
（中央町4-66）

毎週 ⽔曜日 9︓30〜10︓30 地域住⺠
（主に高齢者）

東栄町 東栄町町内会館
（中央町11-29）

毎週 ⽔曜日 9︓30〜10︓30 町内住⺠

本町三 喬柏会館
（⻄本町3-6-26）

毎週 ⽔曜日 10︓00〜11︓00 町内会員
近隣の⽅

本町二
・鵜川町

喬柏会館
（⻄本町3-6-26）

毎週 木曜日 9︓30〜10︓30 高齢者

港町一・二 港町１・２丁目集会所
（⻄港町5-17）

毎週 ⽔曜日 9︓30〜10︓30 町内会員

諏訪町二 諏訪町稲荷社
（諏訪町11-22）

毎週 木曜日 10︓00〜11︓00 町内会員

表町コツコツ貯筋体操会 表町 表町集会所
（新橋3-14）

毎週⽕曜日 10︓00〜11︓00 表町住⺠

社会福祉法人　ロングラン 社会福祉法人ロングラン
（錦町5-20）

毎週 月〜⾦曜日 9︓00〜16︓00 施設利⽤者

コツコツ貯筋体操センター フォンジェショッピング
センター棟2階
（東本町1-15-5）

毎週 月・⽕・木・⾦曜日
毎週⽔・土曜日は午前のみ
※祝日は休み

9︓00〜12︓00
13︓00〜16︓00

どなたでも

シルバーふれあいサロンやまゆり 本町六 （東本町2-5-20） 年末年始を除く毎日 10︓00〜15︓00 柏崎市シルバー人材センター
�２４－２１４８

食堂カフェ　サルース 食堂カフェ　サルース
（中央町7-34）

週1回不定休 7︓00〜19︓00
（祝日、年末年始を除く）

食堂カフェ　サルース
�３５－７０８８

鏡町　ほっとカフェ（新規） 鏡町 鏡町集会場
（鏡町4-11）

毎週 ⽔曜日 9︓00〜11︓30 年会費
2,000円

表町エールの会（新規） 表町 表町集会所
（新橋3-14）

毎週 ⽕曜日 13︓00〜15︓30 200円

毎週 ⽕〜⾦曜日 概ね
9︓00〜15︓00

毎週月曜日 概ね
9︓00〜12︓00

くらしのサポート
センター

毎週 月〜⾦曜日 プログラムにより
異なります

☘オレンジカフェ 毎月第4⾦曜日 9︓30〜11︓30

コミュニティセン
ター活動

中央全域 中央地区コミュニティセンター
（東港町5-55）

毎月第２・４⽕曜日（変
更の可能性有）

概ね
9︓30〜15︓30頃

100円/1回 中央地区内で60歳
以上の⽅
お昼は地域のお弁当
を取ります（希望者・
別途料⾦）

中央地区コミュニティセンター
�２１－５７１１

東学校町東会 東学校町
港町一・二丁目親交会 港町一・二
桜木町桜寿会 桜木町

介護高齢課　
地域包括支援係
�４３－９１２５

利⽤時間中にコツコツ
を実施
※開催日、時間、料⾦等
変更の可能性が有る為要
確認

くらしのサポート
センター

くらしのサポートセンターえきまえ くらしのサポートセンター
えきまえ
(駅前2-1-67）

どなたでも

☘オレンジカフェとは、近所にあるカフェのようにお茶を楽しみながら、地域の⽅々やご家族が集まり、介護や悩みの疑問を相談したり、情報交換をしたり、交流を図る場です☘

コツコツ
介護高齢課　
地域包括支援係
�４３－９１２５

柏崎市社会福祉協議会
�２２－１４１１

田町

ふれあいサロン 柏崎市社会福祉協議会
�２２－１４１１

はまなす 中央全域 柏崎小学校
（学校町1-88）

くらしのサポート
センターえきまえ
�４１－６５８３

⽕〜⾦曜日
500円/1回　
月曜　　　　
100円/１回

団体名
コツコツ
貯筋体操

サロン

⽼人クラブ

シニア麻雀クラブ

❶旭町１丁目町内会

❷鏡町コツコツ貯筋体操　愛好会

❸柏木町町内会

❹ケアハウスしおかぜ

❺北園町町内会

❻栄町町内会

❼桜木町町内会

❽新橋元気会

❾新花町町内会

❿住吉町町内会

⓫諏訪町３丁目町内会

⓱本町三丁目　三葉会

⓲本町二丁目・鵜川町健康体操会

⓳港町１・２丁目町内会

⓴諏訪町２丁目町内会

⓬諏訪町１丁目コツコツ貯筋体操会

⓭ほのぼのクラブ
①市⺠プラザ会場
②田町会場

⓮サンテ駅前桜寿

⓯東学校町町内会

⓰東栄町町内会
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