
       ・       活       動       内       容       紹       介     

       T       E       L       :       4       3       -       9       1       2       5     

       場       所     

       受       講       条       件     

       柏       崎       市       役       所              介       護       高       齢       課            
       W       E       B       ま       た       は       電       話       （       4       3       -       9       1       2       5       ）     

       

申       
し       
込       
み     

       問       い       合       わ       せ     

       k       m     

       ・       実       技       「       ス       ト       レ       ッ       チ       ・       セ       ラ       バ       ン       ド       」     

       ・       フ       レ       イ       ル       予       防       の       食       事     
       ・       高       齢       者       に       多       い       疾       患       と       注       意       点       に       つ       い       て     

       ・       実       技       「       椅       子       版       」     

       ・       口       腔       ケ       ア       と       お       口       の       体       操     
       ・       体       力       測       定     

       ・       つ       な       が       リ       ズ       ム       体       操     
       ・       実       技       「       ま       と       め       」     

       ・       意       見       交       換       会     
       ・       修       了       証       授       与     

       受       講       料     

       地       域       包       括       支       援       係            

       
養       成       研       修       の       様       子     

       コ       ツ       コ       ツ       貯       筋       体       操       ま       つ       り       の       共       催     

       受       講       条       件     

       
地       域       会       場       で       体       操       を       行       う       様       子     

       運       サ       ポ       と       は            活       動       内       容     


