
 

  
 

徒歩 軽い 

ジョギング 

階段昇降 自転車 

16 分 ７分 ７分 12 分 

 
 ▼体重 60 ㎏の人がチョコ 1 個分減らすには？ 

風 呂 掃 除 ８分  

掃 除 機 ９分  

皿 洗 い 15 分  

草 む し り ８分  

子どもと公園遊び 10 分  
 

 

※市健康診断問診票調べ 

0000009712
長方形

0000009712
タイプライター
当日配布資料1


