
 

 

 

令和７（２０２５）年度 第 1 回柏崎市健康づくり推進会議次第 

 

令和 7（2025）年 8 月 7日（木） 

    15：00～17：00  

                        柏崎市健康管理センター３階 集団指導室 

          

１ 開 会 

 

２ 挨 拶  

 

３ 自己紹介（新任者３名） 

 

４ 議 事  

（１）第二次健康増進計画の概要と推進体制について【資料 1】 

（２）令和７（２０２５）年度重点課題の取組について【資料 2-1.2-2】  

「運動を習慣化する人・身体活動量を増やすための取組の強化」 

（３）健康みらい柏崎 21 について【資料 3】 

    ア 計画策定にあたって 

      計画策定の背景と趣旨・計画の位置づけ等      

    イ 柏崎市の現状について 

    ウ 健康みらい柏崎２１の方向性について  

      基本理念・基本方針 

健康増進計画の取組の方向性 

 （４）自殺対策行動計画について【資料 4】 

（５）今後の策定スケジュールについて【資料 5】 
 

５ その他                         

  ・連絡事項  

 

６ 閉 会 

                                                            

【配布資料】                                                        

資料 1 柏崎市第二次健康増進計画「健康みらい柏崎 21」の概要と推進体制  

資料 2-1 令和 7（2025）年度 健康づくりに関する行政内の取組計画 

資料 2-2 令和 7（2025）年度第二次健康増進計画の推進に関する健康推進課の重点取組 

資料 3 計画素案 

資料 4 自殺対策行動計画について 

資料 5 策定スケジュール 

 

 

 



 

 

柏崎市健康づくり推進会議委員名簿 

（任期：令和 6（2024）年 4 月 1 日～令和 8（2026）年 3 月 31 日） 

区  分 所  属 
所属における

役職等 
 氏  名 

(1 号委員) 

学識経験者 
長岡崇徳大学 講師  田辺 生子 

(2 号委員) 

保健医療関係者 

（一社）柏崎市刈羽郡医師会 副会長  小川 公啓 

（一社）柏崎市刈羽郡医師会 

（精神科医） 
理事  阿部  亮 

（一社）柏崎市歯科医師会 理事       萬羽賀津雄 

（一社）柏崎薬剤師会 副会長     重田  航 

(3 号委員) 

教育・児童福祉関係者 

柏崎市刈羽郡小中学校長会連絡協

議会 
第五中学校長 ＊ 新保 隆之 

柏崎市私立保育園協会 半田保育園長  平野亜紀子 

(4 号委員) 

関係機関の代表者等 

柏崎地域振興局健康福祉部（柏崎

保健所） 
部長 ＊ 諸橋 義久 

柏崎市食生活改善推進員協議会 会長       ＊ 添田 敦子 

柏崎市健康推進員協議会 会長  善積 恵子 

柏崎商工会議所 事務局長  片岡 哲雄 

リケン健康保険組合柏崎支部 事務長  植木 晴子 

公益財団法人かしわざき振興財団 専務理事     中山  徹 

(5 号委員) 

公募による者 

公募市民   浅利 親男 

公募市民   鈴木 芳子 

                                     ＊新任者 

【事務局】 

福祉保健部長 宮川 知行 

健康推進課長 坪谷 町子 

健康推進課課長代理（地域保健担当） 金子 規子 

健康推進課課長代理（健診担当） 池嶋 貴文 

健康推進課課長代理（健康増進担当） 竹内 綾子 

健康推進課地域保健係長（保健師） 中村 明子 

健康推進課健診係長 大橋 聖子 

健康推進課ひきこもり支援センター係長 今井美帆子 

健康推進課健康増進係主任（理学療法士） 若月 直美 

健康推進課地域保健係主任（保健師） 藤田 陽子 

健康推進課健康増進係主任（栄養士） 大橋 庸子 

健康推進課健康増進係主任（栄養士） 神田 里美 

健康推進課健康増進係主任（保健師） 東樹 和代 

健康推進課健康増進係主任（歯科衛生士） 相沢 朋代 


