
◆予約が必要な集団健(検)診
  ・特定(一般・高齢者)健診 ・肺がん検診
  ・大腸がん検診 ・胃がん検診
  ・前⽴腺がん検診 ・乳がん検診
  ・肝炎ウイルス検診 ・子宮頸がん検診

◆予約方法 お手元に受診通知書等の健(検)診書類をご用意のうえ、
次のいずれかで予約してください。

 ◯ネット予約 ５⽉１⽇（⽊）午前０時〜予約開始
２４時間予約可能
予約サイトの操作方法は、４〜７ページをご覧ください。
右の二次元コードから市ホームページの予約関連サイトに進みます。

 ◯電話予約 ５⽉１５⽇（⽊）午前９時〜予約開始 
平⽇９時〜１６時（祝⽇除く）

   ☎０２５７-４７-７８７８（予約専用電話）

①特定(高齢者)健診 ①特定(高齢者)健診
②肺がん検診 ②肺がん検診
③胃がん検診

※同時受診は必須ではありません。

日 曜日 会　　　場 日 曜日 会　　　場

4 (水) 松波コミセン 7 (月) ⻄⼭町いきいき館

9 (月) 高田コミセン 8 (火) ⻄⼭町いきいき館

10 (火) 高柳コミセン(高柳町事務所) 9 (水) ⻄⼭町いきいき館

11 (水) 高柳コミセン(高柳町事務所) 15 (火) ⻄⼭町いきいき館

27 (⾦) 野田コミセン 16 (水) ⻄⼭町いきいき館

30 (月) 南鯖石コミセン 29 (月) 中鯖石コミセン

2 (水) 別俣コミセン 2 (木) 北条コミセン

4 (⾦) 中通コミセン 8 (水) 高浜コミセン

セット健(検)診⽇︓１０⽉７⽇（⽕）

月 月

13︓15〜14︓15

※ご自身での予約が難しい高齢者等を中心に、一部の方の健（検）診⽇時をあらかじめ指定(予約)して
います。受診通知書に同封の「予約のお知らせ（予約票）」（右上参照）をご確認ください。
※⻭周病検診（集団検診）は、市で⽇時を予約し受診通知書に記載します。変更する場合は、健康推進
課へご連絡ください。

≪コミセン健(検)診≫

受付時間
次のコミセン会場では特定健診と肺がん検診を同時に受診できます（各健(検)診日程ページの☆印）

午前の部　8︓30〜10︓30 午後の部　13︓00〜15︓00
会場︓柏崎市総合体育館

≪セット健(検)診≫

次の健(検)診を同時に受診できます。必須の健(検)診を必ずセットで受けることが条件です。

必須の健(検)診に加えて、⼤腸がん検診・前⽴腺がん検診・肝炎ウイルス検診を受診できます（任意）

６⽉

７⽉

７⽉

９⽉

10⽉

複数の健(検)診をまとめて受けたい方へ

NEW

集団健(検)診は予約制になりましたNEW

①～③すべて

をセットで受診

（必須）

①②両方を

セットで受診（必須）

ネット予約は

こちらから

予約票

●●様

（予約内容）

《予約票イメージ》

健(検)診当日は

予約票を会場に

お持ちください。

パソコンからは

市ホームページで

「健診 予約」と検索

※集団健(検)診のため要予約

※集団健(検)診のため要予約
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ネット予約（予約サイト）の登録・予約手順  

 

 

予約サイト登録の手順 

 

①  

 
 
②  

 

 

③  

 

 
 
 

 

 

****年**月**日 
****** 

「認証コード」欄にメールで届いた 
認証コード（6 桁の数字）を⼊⼒し、 
「認証する」ボタンを押す 

メールアドレスを⼊⼒し、 
「認証コードを送信する」 
ボタンを押す 

登録したメールアドレスにこのようなメールが届きます 

「ログイン」ボタンを押す 

「新規登録」ボタンを押す 
��� 

��� 

��� 

ここにメールアドレスを⼊⼒ 

ここに 6 桁の数字を⼊⼒ 

��� 
迷惑メール対策やドメイン指定受信設定をしている 
場合は、メールが届かないことがあります。 
メールが届かない場合は、「＠aitel-reservation.jp」が
受信許可になっているか設定を確認してください。 

同じメールアドレスで複数人の予約
は取れません。 
1 人につきひとつのメールアドレス
をご用意ください。 

ウェブ予約をするには、まず予約サイトへの登録が必要
です。 
PC、タブレット、スマートフォンのいずれかと、メール
アドレスを使用します。 

市のホームページから

予約サイトへ進みます 

４ 



④ 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

⑤ 

 

⼊⼒のポイント 
・すべての項目を⼊⼒してください。 
・数字は半角で⼊⼒してください。 
・パスワードは予約サイトを使用する際に 

毎回⼊⼒してもらうものです。 
覚えられるパスワードにし、必ずメモしておいて 
ください。 

・パスワードは、 
①数字 
②アルファベット大文字 
③アルファベット小文字  をすべて含んだ 8 字以上で 

作成してください。 
パスワード メモ欄 

*********@*****.**.jp 

*********@*****.**.jp 

⼊⼒内容を確認してください。 
間違いがなければ「登録する」、 
修正したい場合は「修正する」を 
押してください。 

これで登録が完了しました。 
このまま予約を取る場合は、 
「トップに戻る」を押してください。 
登録したメールアドレスに登録完了
メールが届きます。 

��� 

��� 

「⽣年⽉⽇」は正しく⼊⼒してください。 
パスワードが分からなくなった時、 
「メールアドレス」と「⽣年月日」の 
再⼊⼒が必要です。 

��� 

「利用規約」を押すと規約が表示されます。 

内容を確認したら、「閉じる」を押してください。 

「□利用規約に同意する」の□を押し、 

✓マークを付けてから「次へ」を押してください。 
✔を忘れずに︕ 

５ 



予約を取る 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

③ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新しく予約を取りたい方はこちら 
��� 

受けたい健（検）診を選んでください。 
 

��� 

��� 

健（検）診の種類によっては、 
このページで受診に必要な情報を 
お聞きすることがあります。 
 
「必須」と表示されているものは 
必ず回答してください。 
 
回答が終わったら、「⼊⼒完了」を 
押してください。 

登録が完了すると、予約が可能になります。 
以下の手順にしたがって、受診を希望する⽇時を予約してください。 

６ 



④ 
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希望の日程を選択 
��� 

希望の受付時間を選択 
��� 

日程・受付時間の選択が終わると、ページ下部に 
「予約の選択状況」が表示されます。 
この日程で予約する場合は、「申し込みに進む」を 
押してください。 
 
別の日程に修正する場合は、ページ上部に戻り、 
希望の日程、受付時間を選択しなおしてください。 

��� 

受診できる日程が表示されます。 

予約した日程は、受診通知書に 
同封の「予約のお知らせ（予約票）」に
もメモしましょう。 

受診する健（検）診を確認し、「検索する」を
押してください。 
ここで✔を外した健（検）診は予約しません。 

��� 

「申し込む」を 
押して、左の画面に
切り替わったら 
予約完了です。 
予約完了メールが 
届きます。 

��� 

７ 


