
※自覚症状がある方は検診ではなく今すぐ医療機関へ！

　　　TEL：0257-20-4211　

　　　FAX：0257-22-1077FAX：0257-22-1077

TEL：0257-20-4211

〒945-0061　柏崎市栄町18番26号

　

柏崎市元気館　健康推進課　健診係

令和７年度（2025年度）から健(検)診が変わります！

１．コミセン・集会所等で行う集団健診が予約制に

２．複数の健(検)診を同時受診できるセット健(検)診を新設

３．柏崎総合医療センターで特定健診(集団健診)が受診可能に

４．特定健診・肺がん検診を同時受診できるコミセン会場を増設

５．一部の健(検)診日数・会場を再編

※詳細は中面をご確認ください。

健診・検診日程表

令和７年度(2025年度)

てっくん

自覚症状がないうちに受診しましょう

健診・検診日程表は

スマートフォンでも

確認できます！
もぐちゃん

ハミィ

健診・検診日程表

健(検)診の予約は

ネット予約または

お電話でお願いします！

ネット予約

ネット予約は5/1～受付

電話予約は5/15～受付



柏崎市LINE公式アカウントでも健(検)診日程を配信しています！

集団健(検)診※が予約制になりました！
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会場の混雑緩和や待ち時間短縮、また、今後も持続可能な健(検)診体制へと見
直しを図るため、皆さまのご協力をお願いいたします。

※「集団健(検)診」とは…
各地区コミセン・集会所・健康管理センター等で行う健(検)診です。
「指定医療機関」での受診は、これまでどおり直接医療機関へ
連絡をしてください。
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はじめに 
 

◆市のがん検診等は、対象年齢であれば保険証の種類に関係なく受診で
きます。次のページをご覧ください。 

◆市で実施する健康診査（⾎液・尿・⾎圧・⾝体測定等）は、保険証の種類や 
年齢で以下のように分けられます。 

16 歳〜39 歳※の方【一般健診】 

職場などで受診機会(制度)がない方は、市の一般健診の対象です。受診を希望する方は健康推進課に
ご連絡ください。受診通知書を発⾏します。⽇程や会場は８・９ページをご覧ください。 
職場や保険元の健診がある方は、そちらの健診を受診してください。 

 

40 歳〜74 歳で、柏崎市国⺠健康保険の保険証をお持ちの方【特定健診】 
該当の方には、市から受診通知書を郵送します。⽇程や会場は８・９ページをご覧ください。 
年度途中で柏崎市の国⺠健康保険にご加入の方、５月末までに健診の受診通知書が 
届かない方は、健康推進課にご連絡ください。 

 
40 歳以上で柏崎市国⺠健康保険以外の保険証をお持ちの方 

○40 歳〜74 歳【特定健診】 

・社会保険の加入者本人 
職場などで特定健診を受けてください。 

・社会保険の被扶養者 
保険元から届く受診券で特定健診を受けてください（市の受診通知書は発⾏できません）。 

 受診券の契約とりまとめ機関欄に「集合 B」と記載されていれば、 
 市の集団健診会場で国⺠健康保険の方と同じ会場で受診することができます。 

⽇程や会場は８ページをご覧ください。 
 ○75 歳以上（新潟県後期⾼齢者医療制度にご加入の方）【⾼齢者健診】 

75 歳の誕⽣⽇以降に対象となります。 
５月末までに健診の受診通知書が届かない方は、申し込みが必要です。 
健康推進課にご連絡ください。⽇程や会場は８・９ページをご覧ください。 
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※昭和 61 年(1986 年)4 月 2 ⽇以降に⽣まれた方 

※健康診査受診時には、保険証・マイナ保険証(健康保険証の利⽤登録がされているマイナンバーカード)・資
格確認書（マイナ保険証を保有していない方に交付されているもの）のいずれかを持参してください。 

※⼀般健診・特定健診の内容は、⾎液・尿・⾎圧・⾝⻑・体重・腹囲・⼼電図です。就職の際に必要な健康診査は、検
査の内容が異なります。市の健診結果を就職時の健康診断として活⽤することはできませんので、各⾃で
医療機関へお問い合わせください。 

 

一般健診・特定健診・高齢者健診・市の会場で受診する社会保険被扶養者、いずれも集団健診会場
での受診には予約が必要です。昨年度受診者のうち高齢の方など、一部の方はあらかじめ市で受診
⽇を指定(予約)しています。受診通知書に同封の「予約のお知らせ（予約票）」をご確認ください。 



※対象者・⾃⼰負担⾦の年齢は、令和8年(2026年)4⽉1⽇時点
※対象者は受診⽇時点で柏崎市に住⺠登録がある⽅

対象者

４１～６９歳　  1,900円

７０～７４歳　　    500円
４０歳

５０歳

１６～３９歳    1,900円

４０～６９歳　　　　 　700円

７０歳以上　　　　　 　100円
４１歳

５０～６９歳　　　　 　800円

７０歳以上　　　　　 　100円

４０～７４歳 ４０～６９歳　　　　 　700円
(受診歴のない方のみ) ７０～７４歳　　　　 　無　料

４０～６９歳　　 1,000円

７０歳以上　　　　　 　300円

４０～６４歳　　　　 　400円

６５歳以上　　　　　 　無　料

４０～６９歳 1,200円

７０歳以上 　100円

以下を除く２０～６９歳 1,400円
２５，３１，３５，３９歳（※3） 　500円

７０歳以上 　200円

２０～６９歳 2,600円

２１歳（※3） 無料

７０歳以上 　500円

４０～４９歳 （２方向撮影） 1,600円

４１歳（２方向撮影）（※3） 無料

５０～６９歳 （１方向撮影） 1,000円

７０歳以上 （１方向撮影） 　100円

２１～６９歳 　500円

　無　料

７０歳以上　　　　　 　無　料

※１ かくたん検査の基準 ①50歳以上で喫煙歴が⻑い  ②⽯や⾦属の粉を吸い込む場所での職歴がある
※２ 産科婦⼈科⼭⽥医院（5〜1⽉）、健康管理センター（5〜12⽉）で実施します。

※3 対象者には案内⽂書が郵送されます(⼦宮頸がん・乳がん検診︓6〜７⽉頃、⻭周病検診︓4⽉頃）
   希望の施設に予約の上、受診してください。

20･30･40･50･60歳(※3)

(S60(1985).4.2～S61(1986).4.1生)
　無　料

(S50(1975).4.2～S51(1976).4.1生)
　無　料

　無　料

集団検診（検診車）

６～１１月

柏崎市国民健康保険加入で３９歳

　無　料

　無　料集団健診
６～１１月

または

指定医療機関
５～１１月

(S61(1986).4.2～S62(1987).4.1生)

(S59(1984).4.2～S60(1985).4.1生)

肺がん検診
（胸部レントゲン検査）

４０歳以上
集団検診（検診車）

６～１１月

６～１１月
(詳しくは受付日に説明します)(検診当日に受付します)

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

集団検診または
受診日指定検診

５～１月

⻭周病検診
（口腔健診）

２０歳以上

⼦宮頸がん検診
（内（視）診・細胞診）

集団検診（検診車）

６～１２月

施設検診
５～１月(※２)

集団検診 ５～９月

個別検診 ５～１２月

前⽴腺がん検診
（血液検査）

５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

４０歳以上
胃がん検診

（レントゲン(バリウム)検査)

市が実施する健(検)診
下記の健(検)診は、実施期間中であれば申込可能です。

健(検)診の種類 実施期間 自己負担金

特定健康診査

大腸がん検診
（便検査）

４０歳以上

高齢者健康診査

一般健康診査 １６～３９歳
（学生は対象外）

柏崎市国民
健康保険加入の

４０～７４歳

新潟県後期
高齢者医療制度

加入者

かくたん検査

（奇数年齢で前年度受診

していない方も可）

２０歳以上の女性で

今年度偶数年齢の方

（奇数年齢で前年度受診

していない方も可）

４０歳以上の女性で

今年度偶数年齢の方

肺がん検診の受診者で

基準（※１）に該当する方

 2


