
☆受診する当日に、以下の保険

　 に加入している方

  全国健康保険協会（協会けんぽ）、

  健康保険組合、共済組合、国保組合

　などの社会保険

 ⇒特定健診の受診は、保険者
 　 の案内に従ってください。

・加入者本人

　　職場などの健診を受診してください。

・被扶養者の方

　　受診券が保険者から発行されます。

　　市の受診通知書は発行できません。

　　受診券の契約取りまとめ機関欄に

　　「集合Ｂ」の印字があれば

　　市の集団健診会場を利用して

　　受診することができます。

　●不明な点は保険者に問い合わせてください。

●予約方法について→詳細５ページ

●集団健(検)診の日程について→詳細11ページ

♦市のがん検診等については対象年齢であれば、加入保険の種類に関係なく受診できます。→詳細２ページ

市の健診の他に

健診の機会あり
市の健診の他に

健診の機会なし

一般健康診査

16歳～39歳
※

高齢者健康診査

75歳以上※受診日時点

特定・一般・高齢者健康診査について

社会保険

特定健康診査

40～74歳※受診日時点

柏崎市
国民健康保険

※昭和62(1987)年4月2日以降に生まれた方

医療機関一覧など→詳細10ページ

●受診日時の予約ではありません。

●WEBまたは電話でお申し込みください。
　 →詳細１ページ

　【個別健(検)診】
指定医療機関に受診日時を予約

受診通知書(受診の際に必要)の
申し込み

職場などで健診を
受診する機会が

ある方は、職場など
の健診を受診して

ください。

受診通知書の有無

【集団健(検)診】受診日時と会場の予約

　受診方法（会場）を選ぶ
　　受診通知書が届いたら

特定・一般・高齢者健康診査は、年齢や

ご加入の健康保険によって受診方法が

異なります。まずは確認してみましょう。

新潟県後期高齢者

医療広域連合

ない ある

柏崎市国民健康保険に加入している

39歳・40歳・50歳（令和9(2027)年4月1日時点）

の方は、市の健診を無料で受診できます！
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複数の健(検)診をまとめて受けられる日程が増えました！ぜひご利用ください。

※受診通知書同封書類をご確認の上、必ず予約をしてください。→詳細５ページ

※特定健診は一般健康診査と高齢者健康診査も含みます。

❶～➌の健(検)診を必ずセットで受けることが条件です。※胃がん検診は午前のみ

※柏崎市総合体育館で受診する方は内履き不要

●セット健診

受付時間

月 日 月 日

26、27 13、14、15

29 27
8 7
9 9、10、11

10、11、12 30
16 5、6

22、23 14
29 19

6、7、8 11月 6、17
9 柏崎総合医療センター

高田コミセン
南鯖石コミセン
野田コミセン

⻄⼭町いきいき館 健康管理センター
健康管理センター

高柳町事務所
健康管理センター

中鯖石コミセン

受付時間 8：30〜10：30／13：00〜14：30

複数の健(検)診をまとめて受けられます！

全日程を知りたい方→詳細１１～１７ページ

♦セット健診

♦まとめて健診

日程

10月9日(金)

次のコミセン会場では、特定健診と肺がん検診(検診バス)を同時に受診できます。

任意で乳がん検診・子宮頸がん検診・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診も受診できます。

乳がん検診・子宮頸がん検診の実施に合わせて、女性のみの受診日を設けました。
男性の方は別の日程でご受診ください。

同時受診必須の健(検)診会場

健康管理センター
柏崎市総合体育館 特定健診・肺がん検診

胃がん検診(午前のみ)

同時受診必須の健(検)診

10月23日(金)

柏崎市総合体育館

会場

集団けんしん日程ページ（11ページ～）☆印の日程をまとめたものです。

会場

13:10〜14:10  ※柏崎総合医療センターは13:30〜15:15
会場

特定健診・肺がん検診
胃がん検診(午前のみ)

任意で大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も受診できます。

日程

10月8日(木)

●レディースセット健診       受付時間 8：30〜10：30／13：00〜15：00

　※健康管理センターでの肺がん検診は施設内で
　   行います。

7月

7月

9月

10月

健康管理センター
健康管理センター
⻄⼭町いきいき館松波コミセン

5月

6月
中通コミセン

健康管理センター
柏崎総合医療センター

柏崎総合医療センター

北条コミセン

❶特定健診 ❷肺がん検診 ➌胃がん検診

❶特定健診 ❷肺がん検診

女性限定

New！
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集団健(検)診の日程について→詳細11～17ページ

・WEB予約はメールアドレスが必要です。メールアドレスのない方は電話でご予約ください。

　

受付期間：5月7日(木)午前０時〜受診日前日まで

受付期間：5月14日(木)午前９時〜受診日前日まで

・予約開始直後は非常に混み合います。時間を空けておかけ直しください。

・混雑緩和のため、予約時間を分けている会場があります。

予約後は予約票 に日時などをメモして、受診通知書と一緒に健(検)診当日ご持参ください。

・日時の予約・変更は健(検)診期間中(5月～11月)であれば可能です。予約は受診日の前日まで受け付け
ています。※予約は先着順です。下記のいずれかの方法で受診日時の予約・キャンセルができます。

乳がん検診・⼦宮頸がん検診・⻭周病検診について
集団検診と施設検診(または個別検診)があります。受診通知書や料金が異なる場合があるため、検診方法
を変更する場合は健診係(0257-20-4211)までご連絡ください。

集団健(検)診は予約制です

♦受診通知書に同封されている予約票を確認しましょう

５月の健(検)診開始前までに送られた方のうち、75歳以上の方

については、健(検)診日をあらかじめ予約(指定)しています。
変更がなければ、予約日の受付時間内に会場にお越しください。
※連絡は不要です。

●日時などが記載されている

●日時などが記載されていない/変更したい

☎ 050-3803-7451(予約専⽤番号)受付時間：平日9時〜16時(⼟日祝除く)

WEBまたは電話で日時・会場の予約をしてください。

♦予約が必要な集団健(検)診

集団健(検)診ではなく、医療機関で受診する方は指定医療機関に直接予約してください。→詳細10ページ

・子宮頸がん検診

・乳がん検診

・胃がん検診

・肺がん検診

・前立腺がん検診

・特定(一般・高齢者)健診

・歯周病検診(口腔健診)

・肝炎ウイルス検診

WEB予約サイトの操作方法→詳細6～9ページ

※大腸がん検診は予約不要です。

右上の二次元コードを読み取る、または柏崎市ホームページで「集団けんしん　予約」と検索してください。

♦予約方法

・24時間いつでも日時予約・変更が可能です！

・WEB予約後に「予約完了メール」、受診日の３日前に改めて「予約日のお知らせメール」が届きます。

・スマホやパソコンから健(検)診会場の予約の空き状況をいつでも確認できるため、自分の都合と照らし合わせな

がら好きなタイミングで予約できます。

WEB予約

電話予約

予約はこちら↓

↑桃色の用紙
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