
　

※自覚症状がある方は健(検)診ではなく今すぐ医療機関へ！

令和８年度（2026年度）の変更点

１．特定健診の料金を一部変更しました。

２．複数の健(検)診を一度に受診！『セット健診』を３日間実施します！

３．特定健診（一般・高齢者含む）と肺がん検診を同時受診できる

『まとめて健診』が増えました！

４．暑さ対策のため、夏期の特定健診会場等を変更しました。

けんしん日程表
令和8年度(2026年度)

てっくん

自覚症状がないうちに受診しましょう

ハミィ

もぐちゃん

けんしん日程表

●WEB予約は５/７(木)～受付開始

電話予約は５/１４(木)～受付開始

集団健(検)診は予約制です。受診通知書に
同封された書類をご確認ください。

お問い合わせ先

〒945-0061

柏崎市 健康推進課 健診係（元気館）

TEL：0257-20-4211

41歳～69歳 1,900円 １,０００円

70歳～74歳 500円 無 料

＼健(検)診の予約はWEBまたはお電話で！／

健(検)診の予約専用番号

TEL：050-3803-7451
受付時間：9時～16時（土日祝除く）

↓WEB予約はこちら

●けんしん日程表は

スマートフォン・パソコンでも

確認できます！



�柏崎市LINE公式アカウントでも健(検)診日程を配信しています！

�柏崎市AI新交通「あいくる」をご利用ください
健(検)診会場への移動手段として利用できます。

予約方法：電話・LINE・MONETアプリから予約できます。

・利用希望日の１週間前から30分前まで予約が可能です。

目　　次

　自己負担金の減免制度

　集団けんしん日程表・ゆったり健(検)診について

　指定医療機関で受診できる健(検)診

　WEB予約サイトの操作方法

　集団健(検)診は予約制です

　複数の健(検)診をまとめて受けられます！

　受診の流れ １ページ

18ページ

11～17ページ

10ページ

６～９ページ

５ページ

４ページ

３ページ

２ページ

LINEアカウントをお持ちの方は、右の二次元コードを読み取る、またはID検索で
友達追加をお願いします。（　LINE ID→　＠kashiwazakicity　）

・電話予約は混雑時につながりにくいことがあるため、24時間予約可能な
　LINEまたはアプリ予約がオススメです。

　特定・一般・高齢者健康診査について

　市が実施する健(検)診

−よくある質問−
Ｑ.家族の扶養に入っており、市の健診会場で特定健診を受けたいが、受診通知

書が無い。
Ａ.被扶養者の方は加入している保険者から送られてくる受診券で受診できます。

市の受診通知書は発行できません。受診券が届かない場合は保険者にお問合せ

ください。→詳細３ページ

Ｑ.WEBで日時予約をしたが、受診通知書が届かない。
Ａ.日時予約のみでは受診通知書は届きません。受診通知書が手元にない場合は、

申し込み（受診通知書の発行）が必要です。 受診の流れについて→詳細１ページ

あいくるについて（市HP）



受診の流れ

①
受診通知書が
届いているか

確認する

受けたい健(検)診の受診通知書が届いているか確認しましょう。

※令和８(2026)年２月１９日(木)以降に申し込んだ方の受診通知書は、５月下旬以降、

地区ごとに順次発送されます。

※５月以降に申し込む場合は、受診する２週間前までにお申し込みください。

いずれかの方法で申し込み・キャンセル
をしてください。
・WEB(ページ中段の二次元コード)

・電話(健診係 0257-20-4211)

・受診通知書が欲しい
・追加で受けたい健(検)診がある
・今年度は市の健(検)診を受けない

受診通知書
在中

４月中旬以降、地区ごとに
水色の封筒で届きます

受診通知書
在中

②
日程の確認
予約をする

受診通知書に同封されている 予約票（桃色の用紙）を確認しましょう。
●日時・会場が記載されている
→予約済みです。当日、記載されている会場にお越しください。※連絡不要

●日時・会場が記載されていない／変更したい
→１１ページ以降で日時を確認し、下記のいずれかの方法で受診予約をしましょう。

※ 会場の予約枠には限りがあり、予約が埋まる場合があります。その場合は別会場でご予約ください。

集団健(検)診の日時予約・変更方法
※受けたい健(検)診の受診通知書が
届いてから日時の予約をしてください。

③
健(検)診を

受ける
受診通知書で持ち物などを確認して、健(検)診を受けましょう。

④
結果が届く

１か月〜２か月程度で市から結果が届きます。
結果を確認し、精密検査が必要な場合は必ず受診しましょう。

市で実施する健康診査は、加入している保険の種類や
年齢で受診の流れが一部変わります。詳細→３ページ

WEB予約はこちらから
予約について

→詳細５ページ

集団健(検)診で受診する方

医療機関で受診する方 医療機関で受けられる健(検)診があります→詳細10ページ

WEB    
右の二次元コードを読み取る 
または柏崎市ホームページで「集団けん
しん 予約」と検索してください 

電話 
専用番号050-3803-7451 
受付時間：平日 9 時〜16 時（土日祝除く） 

予約受付期間      

５月 7 日(木）午前０時 
〜受診日前日※ 

予約受付期間 

５月１４日(木) 午前 9 時 
〜受診日前日※ 

つながりにくい場合があります。 

時間を空けておかけ直しください。 
24時間受付OK！
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※対象者・自己負担金の年齢は、令和9年(2027年)4月1日時点

※対象者は受診日時点で柏崎市に住民登録がある方

対象者

４１～６９歳　  1,000円

７０～７４歳　　    無　料
４０歳

５０歳

１６～３９歳    1,900円

４０～６９歳　　　　 　700円

７０歳以上　　　　　 　100円
４１歳

５０～６９歳　　　　 　800円

７０歳以上　　　　　 　100円

４０～７４歳 ４０～６９歳　　　　 　700円
(受診歴のない方のみ) ７０～７４歳　　　　 　無　料

４０～６９歳　　 1,000円

７０歳以上　　　　　 　300円

４０～６４歳　　　　 　400円

６５歳以上　　　　　 　無　料

４０～６９歳 1,200円

７０歳以上 　100円

以下を除く２０～６９歳 1,400円
２５，３１，３５，３９歳（※3） 　500円

７０歳以上 　200円

２０～６９歳 2,600円

２１歳（※3） 無　料

７０歳以上 　500円

４０～４９歳 （２方向撮影） 1,600円

４１歳（２方向撮影）（※3） 無　料

５０～６９歳 （１方向撮影） 1,000円

７０歳以上 （１方向撮影） 　100円

２１～６９歳 　500円

　無　料

７０歳以上　　　　　 　無　料

※１　かくたん検査の基準　①50歳以上で喫煙歴が長い  ②石や金属の粉を吸い込む場所での職歴がある
※２　産科婦人科山田医院（5～1月）、健康管理センター（5～12月）で実施します。希望の施設に予約の上、受診してください。
※3　対象年齢の方には案内文書が郵送されます(子宮頸がん検診、乳がん検診、歯周病検診：5月頃）。

特定健康診査

大腸がん検診
（便検査）

４０歳以上

高齢者健康診査

一般健康診査 １６～３９歳
（学生は対象外）

柏崎市国民
健康保険加入の

４０～７４歳

新潟県後期
高齢者医療制度

加入者

市が実施する健(検)診
下記の健(検)診は、実施期間中であれば申し込み可能です。

健(検)診の種類 実施期間 自己負担金

前立腺がん検診
（血液検査）

５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

４０歳以上胃がん検診
（レントゲン(バリウム)検査)

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

集団検診 ５～１１月

施設検診 ５～１２月

歯周病検診
（口腔健診）

２０歳以上

子宮頸がん検診
（内（視）診・細胞診）

集団検診（検診車）

５～１1月

施設検診
５～１月(※２)

集団検診 ５～１０月

個別検診 ５～１２月

肺がん検診
（胸部レントゲン検査）

４０歳以上
集団検診（検診車）

５～１１月

５～１１月
(詳しくは受付日に説明します)(検診当日に受付します)

集団検診（検診車）

５～１１月

柏崎市国民健康保険加入で３９歳

　無　料

　無　料集団健診
５～１１月

または

指定医療機関
５～１１月

(S62(1987).4.2～S63(1988).4.1生)

(S60(1985).4.2～S61(1986).4.1生)

20･30･40･50･60歳(※3)

(S61(1986).4.2～S62(1987).4.1生)
　無　料

(S51(1976).4.2～S52(1977).4.1生)
　無　料

　無　料

かくたん検査

（奇数年齢で前年度受診

していない方も可）

２０歳以上の女性で

今年度偶数年齢の方

（奇数年齢で前年度受診

していない方も可）

４０歳以上の女性で

今年度偶数年齢の方

肺がん検診の受診者で

基準（※１）に該当する方
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