
　

※自覚症状がある方は健(検)診ではなく今すぐ医療機関へ！

令和８年度（2026年度）の変更点

１．特定健診の料金を一部変更しました。

２．複数の健(検)診を一度に受診！『セット健診』を３日間実施します！

３．特定健診（一般・高齢者含む）と肺がん検診を同時受診できる

『まとめて健診』が増えました！

４．暑さ対策のため、夏期の特定健診会場等を変更しました。

けんしん日程表
令和8年度(2026年度)

てっくん

自覚症状がないうちに受診しましょう

ハミィ

もぐちゃん

けんしん日程表

●WEB予約は５/７(木)～受付開始

電話予約は５/１４(木)～受付開始

集団健(検)診は予約制です。受診通知書に
同封された書類をご確認ください。

お問い合わせ先

〒945-0061

柏崎市 健康推進課 健診係（元気館）

TEL：0257-20-4211

41歳～69歳 1,900円 １,０００円

70歳～74歳 500円 無 料

＼健(検)診の予約はWEBまたはお電話で！／

健(検)診の予約専用番号

TEL：050-3803-7451
受付時間：9時～16時（土日祝除く）

↓WEB予約はこちら

●けんしん日程表は

スマートフォン・パソコンでも

確認できます！



�柏崎市LINE公式アカウントでも健(検)診日程を配信しています！

�柏崎市AI新交通「あいくる」をご利用ください
健(検)診会場への移動手段として利用できます。

予約方法：電話・LINE・MONETアプリから予約できます。

・利用希望日の１週間前から30分前まで予約が可能です。

目　　次

　自己負担金の減免制度

　集団けんしん日程表・ゆったり健(検)診について

　指定医療機関で受診できる健(検)診

　WEB予約サイトの操作方法

　集団健(検)診は予約制です

　複数の健(検)診をまとめて受けられます！

　受診の流れ １ページ

18ページ

11～17ページ

10ページ

６～９ページ

５ページ

４ページ

３ページ

２ページ

LINEアカウントをお持ちの方は、右の二次元コードを読み取る、またはID検索で
友達追加をお願いします。（　LINE ID→　＠kashiwazakicity　）

・電話予約は混雑時につながりにくいことがあるため、24時間予約可能な
　LINEまたはアプリ予約がオススメです。

　特定・一般・高齢者健康診査について

　市が実施する健(検)診

−よくある質問−
Ｑ.家族の扶養に入っており、市の健診会場で特定健診を受けたいが、受診通知

書が無い。
Ａ.被扶養者の方は加入している保険者から送られてくる受診券で受診できます。

市の受診通知書は発行できません。受診券が届かない場合は保険者にお問合せ

ください。→詳細３ページ

Ｑ.WEBで日時予約をしたが、受診通知書が届かない。
Ａ.日時予約のみでは受診通知書は届きません。受診通知書が手元にない場合は、

申し込み（受診通知書の発行）が必要です。 受診の流れについて→詳細１ページ

あいくるについて（市HP）



受診の流れ

①
受診通知書が
届いているか

確認する

受けたい健(検)診の受診通知書が届いているか確認しましょう。

※令和８(2026)年２月１９日(木)以降に申し込んだ方の受診通知書は、５月下旬以降、

地区ごとに順次発送されます。

※５月以降に申し込む場合は、受診する２週間前までにお申し込みください。

いずれかの方法で申し込み・キャンセル
をしてください。
・WEB(ページ中段の二次元コード)

・電話(健診係 0257-20-4211)

・受診通知書が欲しい
・追加で受けたい健(検)診がある
・今年度は市の健(検)診を受けない

受診通知書
在中

４月中旬以降、地区ごとに
水色の封筒で届きます

受診通知書
在中

②
日程の確認
予約をする

受診通知書に同封されている 予約票（桃色の用紙）を確認しましょう。
●日時・会場が記載されている
→予約済みです。当日、記載されている会場にお越しください。※連絡不要

●日時・会場が記載されていない／変更したい
→１１ページ以降で日時を確認し、下記のいずれかの方法で受診予約をしましょう。

※ 会場の予約枠には限りがあり、予約が埋まる場合があります。その場合は別会場でご予約ください。

集団健(検)診の日時予約・変更方法
※受けたい健(検)診の受診通知書が
届いてから日時の予約をしてください。

③
健(検)診を

受ける
受診通知書で持ち物などを確認して、健(検)診を受けましょう。

④
結果が届く

１か月〜２か月程度で市から結果が届きます。
結果を確認し、精密検査が必要な場合は必ず受診しましょう。

市で実施する健康診査は、加入している保険の種類や
年齢で受診の流れが一部変わります。詳細→３ページ

WEB予約はこちらから
予約について

→詳細５ページ

集団健(検)診で受診する方

医療機関で受診する方 医療機関で受けられる健(検)診があります→詳細10ページ

WEB    
右の二次元コードを読み取る 
または柏崎市ホームページで「集団けん
しん 予約」と検索してください 

電話 
専用番号050-3803-7451 
受付時間：平日 9 時〜16 時（土日祝除く） 

予約受付期間      

５月 7 日(木）午前０時 
〜受診日前日※ 

予約受付期間 

５月１４日(木) 午前 9 時 
〜受診日前日※ 

つながりにくい場合があります。 

時間を空けておかけ直しください。 
24時間受付OK！
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※対象者・自己負担金の年齢は、令和9年(2027年)4月1日時点

※対象者は受診日時点で柏崎市に住民登録がある方

対象者

４１～６９歳　  1,000円

７０～７４歳　　    無　料
４０歳

５０歳

１６～３９歳    1,900円

４０～６９歳　　　　 　700円

７０歳以上　　　　　 　100円
４１歳

５０～６９歳　　　　 　800円

７０歳以上　　　　　 　100円

４０～７４歳 ４０～６９歳　　　　 　700円
(受診歴のない方のみ) ７０～７４歳　　　　 　無　料

４０～６９歳　　 1,000円

７０歳以上　　　　　 　300円

４０～６４歳　　　　 　400円

６５歳以上　　　　　 　無　料

４０～６９歳 1,200円

７０歳以上 　100円

以下を除く２０～６９歳 1,400円
２５，３１，３５，３９歳（※3） 　500円

７０歳以上 　200円

２０～６９歳 2,600円

２１歳（※3） 無　料

７０歳以上 　500円

４０～４９歳 （２方向撮影） 1,600円

４１歳（２方向撮影）（※3） 無　料

５０～６９歳 （１方向撮影） 1,000円

７０歳以上 （１方向撮影） 　100円

２１～６９歳 　500円

　無　料

７０歳以上　　　　　 　無　料

※１　かくたん検査の基準　①50歳以上で喫煙歴が長い  ②石や金属の粉を吸い込む場所での職歴がある
※２　産科婦人科山田医院（5～1月）、健康管理センター（5～12月）で実施します。希望の施設に予約の上、受診してください。
※3　対象年齢の方には案内文書が郵送されます(子宮頸がん検診、乳がん検診、歯周病検診：5月頃）。

特定健康診査

大腸がん検診
（便検査）

４０歳以上

高齢者健康診査

一般健康診査 １６～３９歳
（学生は対象外）

柏崎市国民
健康保険加入の

４０～７４歳

新潟県後期
高齢者医療制度

加入者

市が実施する健(検)診
下記の健(検)診は、実施期間中であれば申し込み可能です。

健(検)診の種類 実施期間 自己負担金

前立腺がん検診
（血液検査）

５０歳以上の男性

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

４０歳以上胃がん検診
（レントゲン(バリウム)検査)

乳がん検診
（マンモグラフィ検査）

集団検診 ５～１１月

施設検診 ５～１２月

歯周病検診
（口腔健診）

２０歳以上

子宮頸がん検診
（内（視）診・細胞診）

集団検診（検診車）

５～１1月

施設検診
５～１月(※２)

集団検診 ５～１０月

個別検診 ５～１２月

肺がん検診
（胸部レントゲン検査）

４０歳以上
集団検診（検診車）

５～１１月

５～１１月
(詳しくは受付日に説明します)(検診当日に受付します)

集団検診（検診車）

５～１１月

柏崎市国民健康保険加入で３９歳

　無　料

　無　料集団健診
５～１１月

または

指定医療機関
５～１１月

(S62(1987).4.2～S63(1988).4.1生)

(S60(1985).4.2～S61(1986).4.1生)

20･30･40･50･60歳(※3)

(S61(1986).4.2～S62(1987).4.1生)
　無　料

(S51(1976).4.2～S52(1977).4.1生)
　無　料

　無　料

かくたん検査

（奇数年齢で前年度受診

していない方も可）

２０歳以上の女性で

今年度偶数年齢の方

（奇数年齢で前年度受診

していない方も可）

４０歳以上の女性で

今年度偶数年齢の方

肺がん検診の受診者で

基準（※１）に該当する方
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☆受診する当日に、以下の保険

　 に加入している方

  全国健康保険協会（協会けんぽ）、

  健康保険組合、共済組合、国保組合

　などの社会保険

 ⇒特定健診の受診は、保険者
 　 の案内に従ってください。

・加入者本人

　　職場などの健診を受診してください。

・被扶養者の方

　　受診券が保険者から発行されます。

　　市の受診通知書は発行できません。

　　受診券の契約取りまとめ機関欄に

　　「集合Ｂ」の印字があれば

　　市の集団健診会場を利用して

　　受診することができます。

　●不明な点は保険者に問い合わせてください。

●予約方法について→詳細５ページ

●集団健(検)診の日程について→詳細11ページ

♦市のがん検診等については対象年齢であれば、加入保険の種類に関係なく受診できます。→詳細２ページ

市の健診の他に

健診の機会あり
市の健診の他に

健診の機会なし

一般健康診査

16歳～39歳
※

高齢者健康診査

75歳以上※受診日時点

特定・一般・高齢者健康診査について

社会保険

特定健康診査

40～74歳※受診日時点

柏崎市
国民健康保険

※昭和62(1987)年4月2日以降に生まれた方

医療機関一覧など→詳細10ページ

●受診日時の予約ではありません。

●WEBまたは電話でお申し込みください。
　 →詳細１ページ

　【個別健(検)診】
指定医療機関に受診日時を予約

受診通知書(受診の際に必要)の
申し込み

職場などで健診を
受診する機会が

ある方は、職場など
の健診を受診して

ください。

受診通知書の有無

【集団健(検)診】受診日時と会場の予約

　受診方法（会場）を選ぶ
　　受診通知書が届いたら

特定・一般・高齢者健康診査は、年齢や

ご加入の健康保険によって受診方法が

異なります。まずは確認してみましょう。

新潟県後期高齢者

医療広域連合

ない ある

柏崎市国民健康保険に加入している

39歳・40歳・50歳（令和9(2027)年4月1日時点）

の方は、市の健診を無料で受診できます！
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複数の健(検)診をまとめて受けられる日程が増えました！ぜひご利用ください。

※受診通知書同封書類をご確認の上、必ず予約をしてください。→詳細５ページ

※特定健診は一般健康診査と高齢者健康診査も含みます。

❶～➌の健(検)診を必ずセットで受けることが条件です。※胃がん検診は午前のみ

※柏崎市総合体育館で受診する方は内履き不要

●セット健診

受付時間

月 日 月 日

26、27 13、14、15

29 27
8 7
9 9、10、11

10、11、12 30
16 5、6

22、23 14
29 19

6、7、8 11月 6、17
9 柏崎総合医療センター

高田コミセン
南鯖石コミセン
野田コミセン

⻄⼭町いきいき館 健康管理センター
健康管理センター

高柳町事務所
健康管理センター

中鯖石コミセン

受付時間 8：30〜10：30／13：00〜14：30

複数の健(検)診をまとめて受けられます！

全日程を知りたい方→詳細１１～１７ページ

♦セット健診

♦まとめて健診

日程

10月9日(金)

次のコミセン会場では、特定健診と肺がん検診(検診バス)を同時に受診できます。

任意で乳がん検診・子宮頸がん検診・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診も受診できます。

乳がん検診・子宮頸がん検診の実施に合わせて、女性のみの受診日を設けました。
男性の方は別の日程でご受診ください。

同時受診必須の健(検)診会場

健康管理センター
柏崎市総合体育館 特定健診・肺がん検診

胃がん検診(午前のみ)

同時受診必須の健(検)診

10月23日(金)

柏崎市総合体育館

会場

集団けんしん日程ページ（11ページ～）☆印の日程をまとめたものです。

会場

13:10〜14:10  ※柏崎総合医療センターは13:30〜15:15
会場

特定健診・肺がん検診
胃がん検診(午前のみ)

任意で大腸がん検診・前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も受診できます。

日程

10月8日(木)

●レディースセット健診       受付時間 8：30〜10：30／13：00〜15：00

　※健康管理センターでの肺がん検診は施設内で
　   行います。

7月

7月

9月

10月

健康管理センター
健康管理センター
⻄⼭町いきいき館松波コミセン

5月

6月
中通コミセン

健康管理センター
柏崎総合医療センター

柏崎総合医療センター

北条コミセン

❶特定健診 ❷肺がん検診 ➌胃がん検診

❶特定健診 ❷肺がん検診

女性限定

New！

 ４



集団健(検)診の日程について→詳細11～17ページ

・WEB予約はメールアドレスが必要です。メールアドレスのない方は電話でご予約ください。

　

受付期間：5月7日(木)午前０時〜受診日前日まで

受付期間：5月14日(木)午前９時〜受診日前日まで

・予約開始直後は非常に混み合います。時間を空けておかけ直しください。

・混雑緩和のため、予約時間を分けている会場があります。

予約後は予約票 に日時などをメモして、受診通知書と一緒に健(検)診当日ご持参ください。

・日時の予約・変更は健(検)診期間中(5月～11月)であれば可能です。予約は受診日の前日まで受け付け
ています。※予約は先着順です。下記のいずれかの方法で受診日時の予約・キャンセルができます。

乳がん検診・⼦宮頸がん検診・⻭周病検診について
集団検診と施設検診(または個別検診)があります。受診通知書や料金が異なる場合があるため、検診方法
を変更する場合は健診係(0257-20-4211)までご連絡ください。

集団健(検)診は予約制です

♦受診通知書に同封されている予約票を確認しましょう

５月の健(検)診開始前までに送られた方のうち、75歳以上の方

については、健(検)診日をあらかじめ予約(指定)しています。
変更がなければ、予約日の受付時間内に会場にお越しください。
※連絡は不要です。

●日時などが記載されている

●日時などが記載されていない/変更したい

☎ 050-3803-7451(予約専⽤番号)受付時間：平日9時〜16時(⼟日祝除く)

WEBまたは電話で日時・会場の予約をしてください。

♦予約が必要な集団健(検)診

集団健(検)診ではなく、医療機関で受診する方は指定医療機関に直接予約してください。→詳細10ページ

・子宮頸がん検診

・乳がん検診

・胃がん検診

・肺がん検診

・前立腺がん検診

・特定(一般・高齢者)健診

・歯周病検診(口腔健診)

・肝炎ウイルス検診

WEB予約サイトの操作方法→詳細6～9ページ

※大腸がん検診は予約不要です。

右上の二次元コードを読み取る、または柏崎市ホームページで「集団けんしん　予約」と検索してください。

♦予約方法

・24時間いつでも日時予約・変更が可能です！

・WEB予約後に「予約完了メール」、受診日の３日前に改めて「予約日のお知らせメール」が届きます。

・スマホやパソコンから健(検)診会場の予約の空き状況をいつでも確認できるため、自分の都合と照らし合わせな

がら好きなタイミングで予約できます。

WEB予約

電話予約

予約はこちら↓

↑桃色の用紙

 ５



右の目のマーク

を押すと入力した

文字が見えます 

WEB 予約サイトの操作方法 

パソコン、スマートフォン、タブレットなどで予約できます。WEB 予約をするにはメールアドレスを使用したア

カウント登録が必要です。以前アカウント登録した方は、8 ページの●予約の取り方から進んでください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●初めて利用する方→アカウント登録をしましょう 

      

 ②「 新規登録」 

を押す 

 2 

 
③メールアドレスを入力し、 認証コ
ードを送信する」を押す 

 3 
 4 ④入力したメールアドレスにこのよう

なメールが届くので、認証コード 

（6 桁の数字）を確認する 

****** 

**** **  **  

 5 
⑤認証コードを入力し、「 認証
する」を押す 

      
 

 

 

 

 6 

⑥氏名からパスワードまでを入力
し、利用規約に同意するに✔を
入れて、 次へ」を押す 

 ✔ 

パスワードは予約サイトを使用する際に毎回入力しても

らうものです。以下のすべてを含んだ 8文字以上で作

成してください。この条件を満たしていないと次の画面に進めません。 

①数字 

②アルファベット大文字 

③アルファベット小文字 

アカウントは 1度登録すれば来年以降も利用できます。

登録が完了したらメールアドレスとパスワードをメモしてお

きましょう。 

迷惑メール対策やドメイン指定受信設定をしている場

合は、メールが届かないことがあります。 

メールが届かない場合は「＠aitel-reservation.jp」が

受信許可になっているか設定を確認してください。 

ここに認証コード（6 桁の数字）を入力する 

６ 

 1 
①画面右上の 

 ログイン」を押す 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 

 

⑦入力内容を確認して、 

間違いがなければ「 登録する」 
修正したい場合は「 修正する」 

を押す  

 8 

⑧これでアカウント登録が完了しました。 

このまま予約を取る場合は、「 トップに戻る」
を押してください。 

登録したメールアドレスに登録完了メールが

届きます。 

      

●パスワードを忘れた方→パスワードの再設定ができます 

      
 2 

      

②「 パスワードを忘れた場合」
(青文字)を押す 

 3 
③登録したメールアドレス
と生年月日を入力して、
 パスワード再設定」を
押す  

⑤新しいパスワードを 2回
入力して 登録する」を 

押す 

④入力したメールアドレスに
届いた認証コードを入れて
 認証する」を押す 

 4 

ここに認証コード（6 桁の数字）を入力する 

 5 

      

      
 6 

７ 

①画面右上の 

 ログイン」を押す 

 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20○○年（令和〇年） 

●予約の取り方 ログインすると予約が可能になります。 

①画面右上に自分の名前が書いて

あるか（ログインした状態）確認して、 

 検索・予約」を押す 

 

【自分の名前が書いてない場合】 
 ログイン」を押してメールアドレス・
パスワードを入力して「 ログイン」を
押す 

 2 

      
②受けたい健(検)診を選んで押す 

 3 

③健(検)診の種類によっては、この

ページで受診に必要な情報をお聞

きすることがあります。 

 

必須と表示されているものは必ず選

択して 入力完了」を押す 

      

 4 
④予約したい健(検)診が赤くなっていることを確認
し、 検索する」を押す 

※「検索する」を押さないと会場が表示されません。 

予約しない健(検)診がある場合は、その健(検)診を

押してチェックを外すと予約されません。 

 

 1 

      

 

８ 



 

 

 

 5 
      

⑤希望の日程と予約受付時間を

選んで押す 

      
 6 

⑥受付時間の選択後、画面の下へスクロール

すると予約の選択状況が表示されます。 

この内容でよければ「 申し込みに進む」を押

す 

 

内容に修正がある場合は、ページ上部に 

戻り、健(検)診の種類または日程の変更をして

ください。 

      

 7 ⑦申し込み内容を確認して、この内容でよければ

画面の下の 申し込む」を押す 

修正がある場合は 修正する」を押す 

下 

      

●予約内容の確認・変更などは①の最初の画面

の右アイコン「 予約の確認・変更・キャンセル」

画面から確認できます。 

受診日当日のキャンセルは、 

WEB または電話（予約専用番号 050-3803-

7451）でキャンセルしてください。 

 8 

９ 

14：00 

⑧下の申し込み完了画面に切り替わっ

たら予約完了です。予約した内容は

予約票にメモして受診日当日に受診

通知書と一緒に持参してください。 



　

・❶～❹の健(検)診は下記の指定医療機関で受診できます。

指定医療機関で受ける場合（個別健(検)診）は以下の指定医療機関に予約してください。

・ 特定・高齢者健診を受診される方で前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診も受診する方は必ず同時に
受診してください。
・ 都合により市の健(検)診を受けない場合は、WEBまたは電話(健診係0257-20-4211)でキャンセルしてください。

所在地 予約 電話番号 所在地 予約

1 関町 必要 24-3277 15 駅前二丁目 必要

2 春日一丁目 必要 32-0777 16 米山町 必要

3 東本町一丁目 必要 21-6788 17 北半田一丁目 必要

4 東本町一丁目 必要 22-2024 18 駅前二丁目 必要

5 松美一丁目 必要 22-1220 19 西山町池浦 必要

6 土合 必要 22-2837 20 刈羽村刈羽 必要

7 三和町 必要 23-0908 21 高柳診療所 高柳町岡野町 必要

8 田中 必要 20-0770 22 野田診療所 野田 必要

9 西本町二丁目 必要 22-4388 23 谷根 必要

10 柳田町 必要 32-2956 24 大広田 必要

11 北半田二丁目 不要 32-3650 25 元城町 必要

12 中央町 必要 32-2225 26 茨目 必要

13 扇町 必要 41-4192 27 駅前二丁目 必要

14 比角一丁目 必要 21-2555 28 赤坂町 必要

※医療機関によっては、受診期間内でも予約を締め切ることがあります。お早めにご予約ください。

 指 定 医 療 機 関 一 覧 表  ※休診日等がありますので、医療機関にご確認ください。

22-2126

高木医院 谷根診療所

のざわ内科医院

たむら脳外科クリニック

関 病 院

北条診療所

本田医院

中沢消化器科・内科医院

柏崎厚生病院

樋口内科医院扇町

国立病院機構新潟病院

21-3666

22-0111

23-6254

稲田医院

23-6070

柏崎中央病院

23-4314

杉本医院

45-3555

41-2025

29-2005

佐藤医院
刈羽診療所
かりわ消化器内科クリニック

32-1700

さとう内科クリニック

26-2502

25-3215

※柏崎総合医療センターは、集団健診会場です。受ける際は、コミセン等と同じく市に予約が必要です。

指定医療機関で受診できる健(検)診

電話番号

五十川医院

医療機関名

木村内科循環器科医院

駅前クリニック前畑医院

前畑医院 米山分院
（火曜のみ）

医療機関名

47-3333

恩田クリニック

川田胃腸クリニック 産科婦人科山田医院

西山ふれあいクリニック
（月・火・水・金：午前のみ）

まるやま内科クリニック

【受診期間】 5月7日(木)〜11月30日(月)

特定・一般・高齢者健診、大腸がん検診をキャンセルされた場合

未開封の検査容器（採尿コップ・チューブ・採便キット）を、元気館、集団健診会場（11～17ページ）、

指定医療機関（以下）で回収しています。ご協力をお願いします。

個別健(検)診

❶特定健診 ❷大腸がん検診 ➌前立腺がん検診 ❹肝炎ウイルス検診
（一般・高齢者健診含む）

 10



◆集団健(検)診について …各地区のコミセン・集会所・健康管理センター等で行う健(検)診です。

●集団健(検)診は市に予約が必要です。受診通知書が届いたら日程を確認し、WEBまたは電話で日時予約をして受診しましょう。 予約について→詳細５ページ

●特定・高齢者健康診査を受診される方で前立腺がん・肝炎ウイルス検診も受診する場合は必ず同時に受診してください。
 

●ゆったり健(検)診があります

●乳がん・子宮頸がん検診について

●健(検)診会場について
がん検診については、一部の会場を変更しました。

日 曜日 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間

川内公会堂 13:30~14:00

東の輪公会堂 14:20~14:40

笠島「小関様宅」 13:30~13:50

上輪新田「六宜閣様」 14:10~14:20

上輪会館 14:40~14:45

25 月 健康管理センター
9:00~10:00

13:00~14:00
26 火 荒浜コミセン 8:00~10:00 松波コミセン☆ 13:10~14:10 松波コミセン☆ 13:10~14:10

荒浜コミセン 8:00~10:00 松波コミセン☆ 13:10~14:10 松波コミセン☆ 13:10~14:10

三島町集会所 8:00~10:00

松波コミセン 8:00~10:00 荒浜コミセン 13:30~14:30 健康管理センター
9:30~10:45

13:30~14:45
三島町集会所 8:00~10:00

29 金 松波住宅集会所 8:00~10:00 野田コミセン☆ 13:10~14:10 野田コミセン☆ 13:10~14:10

集団検診には、土曜日の日程があります。平日の受診が難しい方はぜひご利用ください。
施設検診をお申し込みの方は、受診通知書に記載されている日程をご確認ください。

集団けんしん日程表・ゆったり健(検)診について

※5月の健(検)診開始前までに受診通知書が送られた方のうち、75歳以上の方については、健(検)診日時をあらかじめ予約(指定)しています。
　受診通知書に同封された 予約票 に指定された日時で変更がなければ、予約日の受付時間内に会場へお越しください。※連絡は不要です。

 ・日時や会場を変更したい・キャンセルしたい場合 ➡ WEBまたは電話で予約の変更・キャンセルをしましょう。

 ・ご自宅近くの健(検)診会場の日程を確認したい場合 ➡ 受診通知書に同封されている「地区日程表」をご確認ください。

身体などに障がい、不自由のある方の健(検)診日程です。→詳細17ページ

夏はとても暑く、体に負担がかかりやすい時期です。健(検)診をより安全に受けていただけるよう夏期の特定健診は冷房のある会場を増やしました。

５月 ☆印…特定健診と肺がん検診を同時に受診できます。

特定健診…一般・高齢者健康診査（血液・尿・血圧・身体測定等）も含みます。

胃がん検診(バリウムのみ) 特定健診・大腸がん検診
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

肺がん検診(胸部レントゲン検査) 乳がん・子宮頸がん検診 ⻭周病検診(⼝腔健診)

28 木

21 木

22 金

27 水

集団健(検)診
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日 曜日 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間
松波コミセン 8:00~10:00 田尻コミセン 13:10~14:10 松波住宅集会所 13:30~14:30
柏崎地区交通センター 8:30~10:30

5 金 松波会館 13:30~14:30
東の輪公会堂 8:00~9:00 南鯖石コミセン☆ 13:10~14:10 南鯖石コミセン☆ 13:10~14:10
松波コミセン 8:00~10:00
川内公会堂 9:30~10:00
高田コミセン 8:00~10:00 高田コミセン☆ 13:10~14:10 高田コミセン☆ 13:10~14:10
柏崎地区交通センター 8:30~10:30
高柳町事務所 8:00~10:00 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15
総合福祉センター 8:00~10:00
総合福祉センター 8:00~10:00 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15
門出集落センター 8:30~10:00

健康管理センター 13:10~14:10
柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15

15 月 笠島「小関様宅」 8:00~9:00 健康管理センター 13:30~14:30
16 火 新赤坂町集会所 8:00~10:00 健康管理センター☆ 13:10~14:10 健康管理センター☆ 13:10~14:10
17 水 鯨波コミセン 13:30~14:30
18 木 高田コミセン 8:00~10:00 柏印柏崎青果㈱様 13:30~15:00
19 金 高田コミセン 8:00~10:00

横山集落開発センター 8:00~10:00 高柳町事務所☆ 13:10~14:10 高柳町事務所☆ 13:10~14:10
柏崎港観光交流センター「夕
海」

8:30~10:30

23 火 大洲コミセン 8:00~10:00 高柳町事務所☆ 13:10~14:10 高柳町事務所☆ 13:10~14:10
上米山コミセン 8:00~8:50 上米山コミセン 13:40~14:10
柏崎さけのふるさと公園 9:30~10:00 柏崎さけのふるさと公園 14:40~15:00

25 木 米山コミセン 8:00~10:00
29 月 鯨波コミセン 8:00~10:00 健康管理センター☆ 13:10~14:10 健康管理センター☆ 13:10~14:10

30 火 健康管理センター
9:00~10:00
13:00~14:00

６月 ☆印…特定健診と肺がん検診を同時に受診できます。
特定健診…一般・高齢者健康診査（血液・尿・血圧・身体測定等）も含みます。

胃がん検診(バリウムのみ) 特定健診・大腸がん検診
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診 肺がん検診(胸部レントゲン検査) 乳がん・子宮頸がん検診

1 月

8 月

9 火

22 月

24 水

10 水

11 木

12 金
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日 曜日 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間
1 水 健康管理センター（男女別） 8:00~10:00 新赤坂町集会所 13:30~14:40

2 木 米山台福祉センター 8:00~10:00 柏崎地区交通センター 13:30~15:00

3 金 米山コミセン 13:40~14:30

米山台福祉センター 8:00~10:00

田塚公会堂 8:00~10:00

西山町いきいき館 8:30~10:30 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10

鯨波コミセン 8:00~10:00

西山町いきいき館 8:30~10:30 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10

西山町いきいき館 8:30~10:30 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10

柏崎総合医療センター 13:30~15:15

南鯖石コミセン 8:00~10:00 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15

田塚公会堂 8:00~10:00

10 金 柏崎総合医療センター 13:30~15:15 健康管理センター
9:00~10:00
13:00~14:00

11 土 健康管理センター
9:30~10:30
13:00~14:00

野田コミセン 8:00~10:00

西山町いきいき館 8:30~10:30 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10

14 火 高田コミセン 8:00~10:00 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10

米山台福祉センター 8:00~10:00

西山町いきいき館 8:30~10:30 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10 西山町いきいき館☆ 13:10~14:10

16 木 米山台福祉センター 8:00~10:00 米山台福祉センター 13:30~15:00

17 金 南鯖石コミセン 8:00~10:00 健康管理センター 13:30~15:00

21 火 野田コミセン 8:00~10:00 健康管理センター 13:30~14:30

与三ふれあいセンター 8:00~9:00 米山台福祉センター 13:30~15:00

畔屋公会堂 9:30~10:00

23 木 松美町集会所 8:00~10:00 松美町集会所 13:30~15:00

24 金 健康管理センター 13:10~14:10 三島町集会所 13:30~15:00

27 月 朝日が丘集会所 8:00~10:00 健康管理センター☆ 13:10~14:10 健康管理センター☆ 13:10~14:10

向陽会館 8:00~9:30 横山集落開発センター 13:30~14:00

向陽会館 14:20~14:50

半田住宅団地集会所 13:30~13:50 健康管理センター
9:30~10:45
13:30~14:45

朝日が丘集会所 14:10~14:50

30 木 労働衛生医学協会
柏崎検診センター

8:00~10:00 健康管理センター
9:00~10:00
13:00~14:00

中道会館 8:00~10:00 下方会館 13:30~13:50

西中通コミセン 8:00~10:00 上方集落開発センター 14:10~14:40

黒滝集落開発センター 15:00~15:20

6 月

7月 ☆印…特定健診と肺がん検診を同時に受診できます。
特定健診…一般・高齢者健康診査（血液・尿・血圧・身体測定等）も含みます。

胃がん検(バリウムのみ) 特定健診・大腸がん検診
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診 肺がん検診(胸部レントゲン検査) 乳がん・子宮頸がん検診 ⻭周病検診(⼝腔健診)

7 火

8 水

9 木

13 月

15 水

22 水

28 火

29 水

31 金

 13



日 曜日 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間
3 月 健康管理センター（男女別） 8:00~10:00

健康管理センター（女性限定） 8:00~10:00 大沢集落集会所 13:40~13:50

山室特産センター 14:10~14:20

田島活性化センター 14:40~15:00

5 水 西中通コミセン 8:00~10:00 柏崎総合医療センター 13:30~15:15

春日公会堂 8:00~10:00 柏崎総合医療センター 13:30~15:15

剣野小学校 8:30~10:30 剣野小学校 13:30~14:45

西中通コミセン 8:00~10:00 柏崎総合医療センター 13:30~15:15 藤橋集落センター 13:30~13:50

堀会館 14:10~14:40

南下集会所 15:00~15:10

10 月 健康管理センター(男女別) 8:00~10:00 大洲小学校 13:30~15:00

佐水集落センター 8:00~8:40 柏崎港観光交流センター「夕
海」

13:30~14:30

上条コミセン 9:10~10:00

17 月 健康管理センター(男女別) 8:00~10:00 総合福祉センター 13:30~14:30

18 火 健康管理センター(男女別) 8:00~10:00

19 水 第二中学校 8:00~10:00 第二中学校 13:30~15:00

与板ふれあい館 13:40~14:10 西山町いきいき館
9:30~10:30
13:00~13:45 健康管理センター

9:30~10:45
13:30~14:45

宮平集会所 14:30~14:40

佐之久担手センター 15:00~15:20

比角小学校 13:30~14:30

第二中学校 8:00~10:00 第二中学校 14:50~15:20

24 月 マルイ横山店 8:00~10:00 春日公会堂 13:30~14:30

南条公会堂 8:00~10:00 南条公会堂 13:30~14:00

赤尾集落センター 14:20~14:40

北条集落開発センター 15:00~15:30

鵜川体験の里ほたる 13:40~13:50

上組集落開発センター 14:10~14:20

別俣コミセン 8:00~9:30 別俣コミセン 14:40~15:10

枇杷島コミセン 8:00~10:00

27 木 中鯖石コミセン 8:00~10:00 田塚公会堂 13:30~15:00 西山町いきいき館 13:30~14:45

中鯖石コミセン 8:00~10:00 山本公会堂 13:30~14:20

枇杷島コミセン 8:00~10:00

31 月 大洲コミセン 8:00~10:00 大洲コミセン 13:30~14:30

8月 ☆印…特定健診と肺がん検診を同時に受診できます。
特定健診…一般・高齢者健康診査（血液・尿・血圧・身体測定等）も含みます。

胃がん検診(バリウムのみ) 特定健診・大腸がん検診
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診 肺がん検診(胸部レントゲン検査) 乳がん・子宮頸がん検診 ⻭周病検診(⼝腔健診)

4 火

6 木

7 金

12 水

20 木

21 金

25 火

26 水

28 金
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日 曜日 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間

1 火 中鯖石コミセン 8:00~10:00 上条コミセン 13:30~14:30

2 水 マルイ横山店 8:00~10:00 マルイ横山店様 13:30~14:45

岡田集落センター 8:00~9:00 与三ふれあいセンター 13:30~14:00 健康管理センター
※乳がん検診のみ実施

13:30~14:30 健康管理センター
9:30~10:45
13:30~14:45

畔屋公会堂 14:20~14:40

下藤井集落開発センター 15:00~15:20

下加納ふれあいセンター 13:30~13:50

中加納公会堂 14:10~14:20

久之木生活改善センター 14:40~14:50

飛岡集会所 15:10~15:20

7 月 健康管理センター(女性限定) 8:00~10:00 健康管理センター☆ 13:10~14:10 健康管理センター☆ 13:10~14:10

8 火 下田尻ふれあいセンター 8:00~10:00 健康管理センター 13:30~14:30

9 水 北鯖石コミセン 8:00~10:00 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15

10 木 半田コミセン 8:00~10:00 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15

下大新田集会所 8:00~9:00 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15 柏崎総合医療センター☆ 13:30~15:15

剱公会堂 9:30~10:00

14 月 北条集落開発センター 8:00~10:00 健康管理センター 13:10~14:10 高浜コミセン 13:30~14:10

健康管理センター(男女別) 8:00~10:00 明神公民館 13:30~13:50

城之組公民館 14:10~14:30

今熊｢旧公民館跡｣ 14:50~15:00

16 水 高浜コミセン 8:00~9:30 上田尻センター 13:30~14:45

健康管理センター(男女別) 8:00~10:00 藤元町集会場 13:30~14:10

剱公会堂 14:30~15:00

鳥越集会所 8:00~9:10 健康管理センター 13:10~14:10 安田町公民館 13:30~14:00

城之組公民館 9:45~10:30 鳥越集会所 14:20~14:50

北鯖石コミセン 8:00~10:00 北鯖石コミセン 13:30~14:45

上田尻センター 8:00~10:00

25 金 健康管理センター
9:00~10:00
13:00~14:00

28 月 半田コミセン 8:00~10:00 北鯖石コミセン 13:10~14:10 上下水道局 13:30~14:15

中通コミセン 8:00~10:00 健康管理センター 13:30~15:00

上下水道局 8:30~10:00

30 水 中通コミセン☆ 13:10~14:10 中通コミセン☆ 13:10~14:10

9月 ☆印…特定健診と肺がん検診を同時に受診できます。
特定健診…一般・高齢者健康診査（血液・尿・血圧・身体測定等）も含みます。

胃がん検診(バリウムのみ) 特定健診・大腸がん検診
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

肺がん検診(胸部レントゲン検査) 乳がん・子宮頸がん検診 ⻭周病検診(⼝腔健診)

3 木

4 金

11 金

24 木

29 火

15 火

17 木

18 金
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日 曜日 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間
枇杷島コミセン 8:00~10:00 野田コミセン 9:30~10:00

高柳町事務所 13:00~13:30

矢田集落開発センター 13:30~14:00

吉井総合センター 14:20~14:50
曽地新田集落開発センター 15:10~15:20

5 月 北条コミセン 8:00~10:00 北条コミセン☆ 13:10~14:10 北条コミセン☆ 13:10~14:10

6 火 北条コミセン 8:00~10:00 北条コミセン☆ 13:10~14:10 北条コミセン☆ 13:10~14:10

中通コミセン 8:00~10:00 東条ふれあいセンター 13:30~13:50

深沢ふれあいセンター 14:10~14:20

小島集落開発センター 14:40~15:00

山澗公会堂 8:00~8:40

東条ふれあいセンター 9:10~10:00

9 金

13 火 安田町公民館 8:00~10:00 健康管理センター 13:30~14:30

14 水 中鯖石コミセン☆ 13:10~14:10 中鯖石コミセン☆ 13:10~14:10

藤元町集会場 8:00~10:00 城東集会所 13:30~14:20 健康管理センター 13:30〜14:45

田中集会所 14:40~15:10

半田コミセン 8:00~10:00 健康管理センター☆ 13:10~14:10 健康管理センター☆ 13:10~14:10

城東集会所 8:00~10:00

20 火 健康管理センター
9:00~10:00
13:00~14:00

自然環境浄化センター 8:00~10:00 桜木町「渡辺様宅ガレージ」 13:30~14:20

自然環境浄化センター 14:40~15:10

半田コミセン 8:00~10:00 長崎集会所 13:30~13:50

下大新田集会所 14:10~14:40

23 金

26 月 上条コミセン 8:00~10:00

27 火
きたじょう工房様
(旧：新潟青少年自立援助
センター)

8:00~9:30 市民プラザ 13:30~15:00 健康管理センター
※乳がん検診のみ実施

13:30~14:30

矢田集落開発センター 8:00~9:00 中道会館 13:30~14:00

田尻コミセン 8:00~10:00 田尻コミセン 14:20~15:10

29 木 茨目集会所 8:00~10:00 健康管理センター 13:10~14:10 西中通コミセン 13:30~14:45

健康管理センター 13:10~14:10 下田尻ふれあいセンター 13:30~14:30

平井集落センター 14:50~15:20

1 木

１０月 ☆印…特定健診と肺がん検診を同時に受診できます。
特定健診…一般・高齢者健康診査（血液・尿・血圧・身体測定等）も含みます。

胃がん検診(バリウムのみ) 特定健診・大腸がん検診
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診 肺がん検診(胸部レントゲン検査) 乳がん・子宮頸がん検診 ⻭周病検診(⼝腔健診)

2 金

7 水

8 木

　　　　　　　　　　　会場：健康管理センター　受付時間8：30～10：30、13：00～14：30　※胃がん検診は午前のみ

28 水

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　会場：柏崎市総合体育館　受付時間8：30～10：30、13：00～15：00　※胃がん検診は午前のみ

　　　　　　　　　　会場：柏崎市総合体育館　受付時間8：30～10：30、13：00～14：30　※胃がん検診は午前のみ

15 木

19 月

30 金

21 水

22 木

レディースセット健診（女性限定）

セット健診

セット健診
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日 曜日 会場 受付時間 会場 受付時間 会場 受付時間 会場

枇杷島コミセン 8:00~10:00
まちから 8:30~10:30 まちから 13:30~15:00

4 水 健康管理センター(女性限定)● 8:00~10:00 枇杷島コミセン 13:30~15:00 健康管理センター
※乳がん検診のみ実施

5 木 健康管理センター(男女別)● 8:00~10:00 枇杷島コミセン 13:30~15:00
6 金 佐藤池新田公民館 8:00~10:00 健康管理センター☆● 13:10~14:10 健康管理センター☆● 13:10~14:10
9 月 健康管理センター

佐藤池新田公民館 8:00~10:00 下軽井川公民館 13:30~13:50
上軽井川公民館 14:10~14:30
佐藤池新田公民館 14:50~15:35

茨目集会所 8:00~10:00 茨目集会所 13:30~14:30
両田尻集会所 14:50~15:20

12 木 健康管理センター(男女別)● 8:00~10:00 健康管理センター● 13:10~14:10
16 月 健康管理センター(男女別)● 8:00~10:00
17 火 健康管理センター(男女別)● 8:00~10:00 健康管理センター☆● 13:10~14:10 健康管理センター☆● 13:10~14:10
19 木 健康管理センター(男女別)● 8:00~10:00
20 金 健康管理センター

24 火 健康管理センター● 8:00~10:00
27 金 健康管理センター● 13:10~14:10
28 土 健康管理センター

30 月 健康管理センター● 13:10~14:10

お知らせ

13:30~14:30

１１月 ☆印…特定健診と肺がん検診を同時に受診できます。
特定健診…一般・高齢者健康診査（血液・尿・血圧・身体測定等）も含みます。

胃がん検診(バリウムのみ) 特定健診・大腸がん検診
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診

肺がん検診(胸部レントゲン検査) 乳がん・子宮頸がん検診
受付時間

2 月

9:00〜10:00／13:00〜14:00

10 火

11 水

ゆったり健(検)診
身体などに障がい、不自由のある方の健(検)診日程です。
足腰に不安のある高齢者の方もどうぞ。
※健常者の方は受診できません（付き添いの方は一緒に受診できます）。

〇受診できる健(検)診
特定・一般・高齢者健康診査、大腸がん検診、前立腺がん検診、肝炎ウイルス検診
肺がん検診（車いすの場合はレントゲン撮影用の椅子へ移動できる方)

9:00〜10:00／13:00〜14:00

9:30〜10:30／13:00〜14:00

●印…11月の●日程は、各地区で受診できなかった方の枠として１０月１日から予約受付を開始します。

日程 受付時間 会場 

8 月 3 日(月) 
13：10〜14：10 健康管理センター 

10 月 26 日(月) 
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　❶世帯全員が市民税非課税世帯の方　※後期高齢者医療制度加入の方は申請不要

　　 ➔自己負担金が減額されます。

　❷生活保護世帯および中国残留邦人などに該当する方

　　 ➔自己負担金が免除され、無料となります。

 ❶に該当する方…オンラインまたは窓口で申請してください。
 （スマートフォンまたはパソコンなどで申請）

　 必要なもの：　⑴マイナンバーカード　　⑵Graffer電子申請アプリをインストールしたスマートフォン

　＜オンライン申請の手順＞

    月曜日～金曜日 8：30～17：15（祝日除く）

   申請窓口：元気館２階　健康推進課

　西山町事務所

　高柳町事務所

　 必要なもの：マイナンバーカード（ない場合は身分証明書と個人番号通知カード）

 ❷に該当する方…市役所１階 福祉課窓口で申請してください。

 ・毎年度、申請が必要です。

 ・申請後、「健康診査負担金免除（減免）確認書」を発行します。

　　  確認書を健(検)診会場の受付で提示してください。提示がない場合は減免されません。

 ・申請が間に合わなかった場合、自己負担金の返金はできません。

自己負担金の減免制度

市民税非課税世帯の方は、申請をすると健(検)診にかかる自己負担金の減免を受けられます。

遅くとも健(検)診を受診する日の２週間前までに申請してください。

♦対象者

♦申請方法

健康推進課　健診係：0257-20-4211（市民税非課税の方の申請について）

　　  福祉課　援護係：0257-21-2234（生活保護世帯の方の申請について）

　 右の二次元コードを読み取る、または柏崎市ホームページ「健(検)診の
　 自己負担金免除（減免）申請」ページから申請してください。

　　�アプリダウンロード➔�入力フォームに入力➔

 　 �電子署名（スマートフォンにマイナンバーカードをかざす）➔�内容を確認して申請

♦注意事項

♦減免制度に関するお問い合わせ先

柏崎市ホームページ内に
申請フォームの
リンクがあります

即日発行可能

●オンライン申請

●窓口申請
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