
 

R８(2026)年度 柏崎市 

１１月５日（木） 

13：30～16：00 

 

１2 月 4 日（金） 

9：30～12：00 

令和９年 2 月 8 日（月） 

9：00～11：30 

１１月 19 日（木） 

10：00～12：30 

７０歳以下の市民で 
血糖値が高めの方や 

その家族 
 

血糖値が境界型 
の方におすすめ 
（裏面をチェック） 

500 円 
１１月１９日の 
昼食材料費 

 
２月８日に 

血液検査あり 
（別途有料） 

２０人・先着順 
（初めての方優先） 

健康増進キャラクター     ハミィ           もぐちゃん                    てっくん  



 

       HbA1c（ﾍﾓｸﾞﾛﾋﾞﾝｴｰﾜﾝｼｰ）は、過去１～２ヵ月の血糖の状態を評価する指標です 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  60 代女性 A さん 
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参加前 終了時 翌年の健診結果

HBA1Cの推移AさんのHbA1ｃ（％）の推移

 改善例 


