
健康推進員だより
健康推進員ってなに︖

町内から選ばれ、「一人ひとりが健康づくりの実践者 みんなで支えあい、笑顔でつながるまちを目指

します」を目標に様々な活動をしています。3つの段階をふんで、活動を広げています。

回覧

協力する
地域の人とつながって
健康の輪をひろげる

実践する

学ぶ・体験する

研修会で健康づくりの

知識を学んでいます。

研修会で学び、体験したことから、

自分の健康づくりに取り組んでいます。

町内会、コミュニティで

「健康」をテーマに活動します。

例）みんなでウォーキング

け ん す い
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健康づくり地区懇談会

コミセンまつり

町内会⻑や健康推進員などが集まり、健康づくりについてみんなで考える懇談会を⾏っています。
平成30年度(2018年度)は市内24地区、463名の方と話し合いました。

ブースに⽴ち寄った方に、糖尿病に関する
アンケートをとりました。

清涼飲料⽔に⼊っている砂糖の量を展⽰
しました。
あまりの多さに驚く方がたくさんいました。

⾎管年齢の測定や、⾜指測定(転びやすさを
みる)を⾏った地区がありました。

健推さんはどんな活動をしているの︖
柏崎市には血糖値が高い方が多くいます。そこで今年度は「糖尿病予防」をテーマに活動しました。

題して、「糖尿病予防」大作戦！です。
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