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はじめに 

 

 

生涯にわたる健康は、幸せな人生の礎であり、誰もが 

願うことであります。 

日本の平均寿命は世界のトップ水準を保っていますが、 

その一方で、職場環境の変化に伴うストレスの増加、不規 

則な食生活や運動不足などにより、高血圧・糖尿病・がんなどの生活習慣病やこころの問題

を抱える人が増え、結果として、医療や介護を必要とする人が増加しています。 

 

高齢社会において、健康寿命の延伸は重要な課題であります。本市においては、平成１８

年度から平成２７年度を計画期間として、青・壮年期を対象とした健康増進計画「健康みら

い柏崎２１」を策定し、各種取組を推進してきました。この間、健康づくり推進会議などを

核として、様々な関係機関・団体と健康づくりのネットワークを構築し、協働による取組が

展開できたことは大きな成果です。 

 

この取組をさらに発展させ、市民の健康づくりの一層の推進を図るべく、今後１０年間の

健康づくりの指針となる柏崎市第二次健康増進計画「健康みらい柏崎 21」を策定しました。 

本計画では、対象を子どもから高齢者までの全ライフステージに拡大し、「健康寿命をのば

そう」のスローガンのもと、「一人ひとりが健康づくりの実践者、みんなで支え合い、笑顔で

つながるまち」を基本理念に掲げるとともに、８分野にわたる取組方針により、市民を取り

巻く地域、企業、関係機関、行政などが連携し、社会全体で健康づくりを推進します。 

 

また、この計画の推進により、市民の皆様の健康への関心がさらに高まり、健やかで心豊

かな柏崎の未来が創造されるものと確信しています。 

終わりに、本計画の策定にあたりご尽力いただきました柏崎市健康づくり推進会議並びに

柏崎市健康増進計画策定ワーキンググループの委員の皆様をはじめ、多くの貴重なご意見を

いただきました関係者、そして、市民の皆様に心よりお礼申し上げます。 

 

 

  平成２８年３月 

 

 

                   柏崎市長 会 田 洋 
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