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出典︓がんの統計2019年全国がんセンター協議会加盟施設における5年⽣存率(2009~2011年診断症例)
（％）

出典︓国⽴がん研究センター

健康推進員だより回覧 第3号

健康推進員は市内304町内のうち262町内で選任されています。380名の健康推進員が
市の健康増進計画「健康みらい柏崎21」のテーマに沿って活動しています。

がんは早期発⾒がカギ�
・国⺠の2人に1人ががんにかかり、3人に1人が亡くなっています。
・遺伝の影響はたったの5％です。
・市のがん検診受診率は低いですが、全体のがん患者の6割が治ります。
・早期で⾒つかれば9割以上が完治すると言われています。

今年度の取組
１．がんについての知識や理解が深まる
２.  「次年度、各種がん検診を受けてみよう︕」と思える⼈が増える

早期発⾒は進⾏後発⾒よりも5年⽣存率が⾼い

これらを5つ以上実践した場合、
男⼥ともに約4割が

がんになるリスクが下がります。

検診受診者は
早期で⾒つかる
可能性が高い

・緩和ケアと聞くと「終末期」のイメージですが
進⾏度に関係なく診断されたときから緩和ケアがスタート
します。
・がんと診断されると、自分や家族のこと、これからを考えて
心配する人がとても多いです。

・⼀人で抱え込まず、不安な気持ちを主治医や専門スタッフ
に相談してください。
・何よりも、まずは早いうちに発⾒することが第⼀歩です。
検診を受けましょう︕

テーマ︓「がん」と診断されたときのために〜がんとの上⼿な付き合い⽅〜

体
験
談
を
お
聞
き
ま
し
た

Q

：が
ん
に
気
づ
い
た
の
は
い
つ
で
す
か
？

A

：60
歳
の
時
で
し
た
。
布
団
に
入
った
時
、
胸
の
辺
り
に
ビ
ー
玉
の
よ
う
な

固
い
物
が
触
れ
ま
し
た
。
翌
日
す
ぐ
に
病
院
へ
駆
け
込
み
ま
し
た
。

Q

：診
断
さ
れ
た
時
は
ど
う
思
い
ま
し
た
か
？

A

：倒
れ
る
ほ
ど
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
手
術
ま
で
の
1
か
月
間
は
食
事
の
味
が

し
な
か
った
で
す
。
初
め
て
「死
」
を
身
近
に
感
じ
ま
し
た
。

「死
ん
だ
ら
ど
う
し
よ
う
」
っ
て
。

Q

：ご
家
族
に
伝
え
た
と
き
の
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

A

：夫
は
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。
術
後
は
不
安
定
に
な
っ
て
「な
ん
で
私

が
？
」
と
泣
い
た
り
、
夫
に
当
た
った
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

Q

：が
ん
患
者
の
会
に
入
会
さ
れ
た
き
っ
か
け
は
？

A

：色
ん
な
友
達
か
ら
励
ま
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
気
持
ち
は
晴
れ
ず
、

た
ま
た
ま
ネ
ッ
ト
で
「ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
ホ
リ
デ
ー
」
が
長
岡
市
で
開
催
さ

れ
る
と
知
り
、
参
加
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
会
員
か
ら
声
を
か
け
て
も
ら
い

ま
し
た
。

Q

：い
ま
支
え
に
な
っ
て
い
る
も
の
は
何
で
す
か
？

A

：患
者
会
で
同
じ
境
遇
の
人
と
話
せ
た
こ
と
で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し
た
。

メ
ン
バ
ー
の
存
在
が
心
強
か
った
で
す
。

柏
崎
市
は
患
者
会
が
な
い
の
で
同
じ
境
遇
の
人
と
話
し
た
い
と
思
う
方
が

い
た
ら
、
ぜ
ひ
力
に
な
り
た
い
で
す
。

Q

：早
期
発
⾒
や
検
診
の
大
切
さ
に
つ
い
て
一言

A

：乳
が
ん
に
限
ら
ず
、
若
い
人
は
が
ん
の
進
⾏
具
合
が
早
い
の
で
怖
が
ら
ず

積
極
的
に
受
診
し
て
ほ
し
い
で
す
。

高
田
地
区

健
康
推
進
員

種
岡

由
紀
子
さ
ん

乳
が
ん
体
験
者
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
、
が
ん
情
報
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー

NPO
 

キ
ャ
ン
サ
ー
ネ
ッ
ト
ジ
ャ
パ
ン
の
資
格
を
取
得
。
現
在
は

体
験
者
と
し
て
の
⽴
場
か
ら
、
研
修
会
等
で
講
演
し
て
い
る
。

講師︓⼩俣 若子さん
・勤務歴︓(旧)国⽴がんセンター中央病院、国⽴病院機構新潟病院
・平成30(2018)年に緩和ケア認定看護師を取得

のびのび研修会を開催しました

来年度のがん検診を受けましょう︕

発⾏日︓令和3(2021)年2月 作成︓柏崎市健康推進員協議会
問合せ先 事務局︓柏崎市福祉保健部健康推進課 (元気館) ☎ 20-4214
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