
カフの位置が心臓より
低くなると血圧が高く
なるとがあります

足は組まず
床につけます

寒い部屋では
緊張から血圧が
上昇します

大きな変化は、小さな一歩から。まずは１つ、始めてみませんか？

毎日なるべく同じ条件（時間帯）で測定することが大切です


