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はじめに 
 

本市では、全ての市民の皆様が住み慣れた地域で、 

生涯にわたり健やかに、自分らしく暮らせるまちの 

実現を目指し、関係機関や地域の皆様と力を合わせ、 

健康づくりの取組を進めています。 

 

人口減少と少子高齢化が進み、生活習慣病、身体機能の

低下、心の不調など、健康に関する課題が顕在化する中、

心身の健康づくりと健康寿命の延伸は、これまで以上に重要となっています。昨今は

ＡＩをはじめとするデジタル技術の進展などにより、社会や暮らしが大きく変わり、

健康を取り巻く課題も多様化・複雑化しています。さらに、新型コロナウイルス感染

症を経験した私たちは、身体の健康だけでなく、心の健康や人とのつながりが暮らし

を支える大切な力であることを改めて実感しました。 

 

こうした状況を受け、本市では国の「健康日本２１(第三次)」を指針として、「第三

次健康増進計画」「第四次食育推進計画」「第三次歯科保健計画」「第二次自殺対策行動

計画」の４計画を相互に連携させ、一体的に取りまとめた「健康みらい柏崎２１」を

策定しました。本計画は、「柏崎市第六次総合計画」に掲げる「健やかな暮らしを育む

やさしいまち」の実現に向け、「だれもが健康に関心を持ち、自分らしく健やかに暮ら

せるまち」を基本理念とし、予防の視点を大切に、食育、歯・口腔、心の健康までを

含めた切れ目のない健康づくりを進めるものです。 

 

健康づくりは、行政だけで実現できるものではありません。市民お一人お一人の取

組に加え、家庭や地域、関係機関の皆様との支え合い、つながりの中で育まれていく

ものです。本計画が、皆様にとって健康について考え、できることから行動するきっ

かけとなり、日々の暮らしの中で生かされていくことを願っております。 

 

結びに、本計画の策定に当たり、御尽力いただきました健康づくり推進会議、食育

推進会議及び歯科保健推進会議の委員の皆様、貴重な御意見をいただきました関係者

の皆様に心から感謝申し上げます。今後とも、市民の皆様とともに、健康で安心して

暮らし続けられるまちづくりに取り組んでまいりますので、本計画への御理解と御協

力をお願い申し上げます。 

 

 

令和８（2026）年３月 

                                柏崎市長 櫻井 雅浩 
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