
柏崎市　指定ウオーキングコース 令和７（２０２５）年４⽉１⽇現在

＊市外局番︓0257
地区 マップ名称 コース数 コース名 発着場所 歩⾏距離、所有時間 問い合わせ

浜千鳥コース 4.5㎞

寺町コース 3㎞

学舎コース 5㎞

北国街道＆潮風コース 3.5㎞

えんま市コース 5㎞

停⾞場コース 3㎞

今も残る高低差を楽しむ JR柏崎駅 4㎞、1時間15分

島町界隈と近世のまちをめぐる まちから 3.5㎞、1時間

海辺の暮らしをみつける まちから 3㎞、1時間

近代産業の歩みをみつめる JR柏崎駅 3㎞、1時間

比角 比角ウオーキングMAP 1 比角地区の史跡巡りコース 比角コミセン 6㎞、75分 比角コミュニティセンター
（電話︓24-7487）

⽇蓮も⾒た絶景の道 夕⽇の森公園 2㎞、1〜1.5時間

勝之助が歩いた道 ⾚坂⼭公園第4駐⾞場 3㎞、1.5〜2時間

産業夜明けの道 ⾚坂⼭公園第4駐⾞場 3㎞、1.5〜2時間

⻄部コース 夕海 50分

北部コース 御獄⼭神社 52分

南部コース ⼤洲コミセン駐⾞場 62分

米⼭町まち歩きコース JR米⼭駅 3㎞、1.5時間

上輪・上輪新⽥まち歩きコース 上輪会館 4㎞、2時間

笠島まち歩きコース JR笠島駅 2㎞、1時間

⻘海川まち歩きコース さけのふるさと公園 2.5㎞、1.5時間

谷根ウォーキングマップ 10 10コース 谷根地区内 30分〜4時間

谷根コース（登り） ― 3時間

吉尾コース（登り） ― 2時間15分

⼤平コース（登り） ― 2.5時間

米⼭林道コース 林道終点 40分

野⽥コース 小村峠 3.5時間

半⽥ 綾⼦舞街道まちあるき
マップ　〜半⽥地区〜 1 ― 半⽥コミセン 4.2㎞ 半⽥コミュニティセンター

（電話︓22-5999）

健脚コース 上条コミセン 10㎞

らくちんコース 上条コミセン 5㎞

中通 ⼤⽇⼭ウオーキングマップ
（登⼭） 3 ― 中通コミセン 8〜15㎞ 中通コミュニティセンター

（電話︓28-2002）

中央コミュニティセンター
（電話︓21-5711）

おおす　てくてくMAP 3

カフェギャラリータンネ
（電話︓35-7922）
＊1部1,000円（たんね
のあかり協賛⾦として）

上条コミュニティセンター
（電話︓29-2400）

米⼭ハイキングマップ
（登⼭） 5

2

上米⼭

⼤洲

米⼭地区お宝探訪マップ
part1

中央コミセン

柏崎市商業観光課
（電話︓21-2334）

2

米⼭

おおす　てくてくMAP 3

6道草「かしわざき中地区
てくてくウォッチング」

柏崎まちなか歩きマップ
〜えきから・まちから〜 4

⼤洲コミュニティセンター
（電話︓24-4787）

米⼭コミュニティセンター
（電話︓26-2565）米⼭地区お宝探訪マップ

part2

中央

上条 絢⼦舞街道まちあるき
マップ　〜上条地区〜 2



地区 マップ名称 コース数 コース名 発着場所 歩⾏距離、所有時間 問い合わせ

Aコース

Bコース

Cコース

史址、⽂化財等集落めぐり（南廻り） 中鯖石コミセン 6㎞

史址、⽂化財等集落めぐり（北廻り） 中鯖石コミセン 6㎞

八石登⼭スカイラインコース 中鯖石コミセン ―

上八石登⼭コース 1.5時間

中八石登⼭コース 1時間10分

南条八石登⼭コース（南条） 1時間
南条八石登⼭コース（⾚尾、滝、⿅島） 1.5〜2時間

⻑鳥いにしえロード JR⻑鳥駅 40分

北条⽑利いにしえロード JR北条駅 40分

南条いにしえロード JR北条駅 1.5時間

⿊姫さんのみち（⿊姫⼭登⼭） 磯之辺か⽩倉集落跡 5時間

門出はなし咲くみち 30分以上

やませみのみち（⽥代、門出） 1.5時間以上

栃ケ原⺠話みち 1時間以上

狐のまよいみち（漆島） じょんのび村 2.7㎞、35分

荻ノ島結のそらみち 1〜2時間

⼤石のみち（高尾、坪野） じょんのび村 2.5時間

⽉ゆめみち（塩沢、⼭中） 半⽇

じょんのびぶらぶらみち（高尾） じょんのび村 2.2㎞、1時間

柏崎・夢の森公園ウオーキングロード 夢の森公園 2.5㎞、1時間
柏崎の歴史と⽂化、駅からハイキングコース JR柏崎駅 6㎞、75分
かしわざき健康みらいゾーン潮風公園コース 潮風公園 1㎞、13分

＊新潟県ウオーキングロードは、他に高柳狐のまよいみち（高尾、漆島）、じょんのびぶらぶらみち（高尾）が登録

ウオーキングロード

中鯖石⾒て歩きコース

健康にいがた21「柏崎市
のウオーキングロード一
覧」

新潟
県 5

高柳 9

3

北条

いにしえロード

ようこそ八石⼭へ（登⼭） 4

3中鯖
石

3高浜 3時間 高浜コミュニティセンター
（電話︓35-2002）

椎谷ふれあいセンター

高柳〜散策路マップ

しいや歴史散策

じょんのび横丁
（電話︓41-2222）
＊1部210円で販売

北条コミュニティセンター
（電話︓25-3355）

―
伊平板⾦⼯業所
ホームページ
（電話︓25-3120）

中鯖石コミュニティセンター
（電話︓27-2102）


