
令和６(2024)年１０月実施 

 

柏崎市ひきこもりに関する実態調査 

 

１ 調査の目的 

  市内のひきこもり状態の方の実態を把握するとともに、今後のひきこもり 

支援にいかすため実施します。 

 

２ 調査対象 

  この調査では、次に該当する方を回答ください。 

  １５歳から６４歳までの、以下①、②のいずれかに該当する方 

① 仕事や学校に行かず、家族以外の人とほとんど交流せずに、自宅にひきこ

もっている状態の方 

② 仕事や学校には行かず、時々買い物など外出することはあるが、家族以外

の人と交流がない方 

 

３ 調査対象地域 

  柏崎市内全域（※担当している地区について御回答ください。） 

   

４ 調査票の提出について 

  １１月の各地区民児協において調査票を回収させていただきます。 

 

５ その他 

  令和６(2024)年１０月現在、把握されている方についての情報を御記入く

ださい。本調査の回答のために、個別訪問や関係先等への照会を行っていただ

く必要はありません。 

  不明な点等ございましたら、以下担当までお問合せください。 

  よろしくお願いいたします。 

 

【担当】                    

柏崎市 福祉保健部 健康推進課        

ひきこもり支援センター アマ・テラス     

石田・阿部                  

TEL:41-6005  FAX:22-1077                 

Mail:hikikomori@city.kashiwazaki.lg.jp 



調査票 

 

担当地区名   【        】地区 

 

１ あなたが担当する地区に、以下に該当する方がいらっしゃいますか。 

 

15～64 歳までの①、②のいずれかに該当する方 

① 仕事や学校に行かず、家族以外の人とほとんど交流せずに、自宅にひきこもっている状

態の方 

② 仕事や学校には行かず、時々買物など外出することはあるが、家族以外の人と交流がな

い方 

 

以下のいずれかに〇をつけてください。 

（  ）いる  （   ）人 ⇒ ２へお進みください。 

次ページ以降、その方の状況をお教えください。 

（  ）いない ⇒ ３へお進みください。 

 

 

２  １で「いる」とお答えの場合、下記に沿って該当者の状況を別表に御記入ください。 

 

（記入方法） 

・該当する方 1 人につき、別表の片面１枚をお使いください。 

1 世帯に 2 人以上いらっしゃる場合、1 人につき片面１枚をお使いください。 

・該当者の氏名等、個人情報は記載しないでください。 

・該当する項目について、〇で囲むか（ ）内への記載をお願いします。 

・質問項目について、把握していない内容については、「不明」を〇で囲んでください。こ

の調査票への回答のために、個別訪問や関係先等への照会を行っていただく必要はあり

ません。 

・調査票は最大で 4 人分まで記載できるよう配付いたしますが、用紙が足りない場合は、 

恐れ入りますがコピーいただくか、ひきこもり支援センターまで御連絡ください。 

  

  



３ ひきこもり支援策のために必要と考える取組について、お答えください。 

※該当する項目に〇をつけてください（複数回答可）。 

（  ） 身近な相談窓口の充実 

（  ） 医療・福祉など専門的な支援の充実 

（  ） 家族への支援 

（  ） 居場所づくり 

（  ） 訪問支援 

（  ） 就労支援 

（  ） 社会体験活動の提供 

（  ） 支援者の育成・スキルアップ 

（  ） 啓発活動による地域の理解促進 

（  ） 医療機関との連携 

（  ） 学校との連携 

（  ） その他（                   ） 

 

 

４ ひきこもり状態の方への支援について、困っていることがありましたら、記入くだ

さい。 

 

 

 

調査は以上で終了です。御協力いただき、大変ありがとうございました。 

 

 本調査票は、１１月の各地区の民児協定例会議にひきこもり支援センター職員がお伺い

し、回収をさせていただきます。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



  別表 

 

質問項目 該当者A

該当者の住所（大字のみ）

該当者を知ったきっかけ
①本人・家族からの相談 ②自宅訪問 ③近所の方など第三者からの情報提供
④その他（                  ）

該当者の性別 ①男性 ②女性 ③不明

該当者の年齢 ①（    ）歳代 ②不明

該当者の家族
①一人暮らし
②同居家族あり（※同居家族を○で囲んでください）
 ⽗ ・ ⺟ ・ 祖⽗ ・ 祖⺟ ・きょうだい ・ その他（         ）

該当者の状況
①時々、受診や買物程度の外出はある ②自宅にひきこもっている
③その他（               ）

該当者の支援の状況
※複数選択可

①医療機関による支援を受けている（受診をしている）
②行政機関による支援を受けている
③就労支援機関による支援を受けている（ハローワーク、ワークサポート、
 地域若者サポートステーション）
④⺠間団体による支援を受けている ⑤その他（             ）
⑥支援を受けていない ⑦不明

ひきこもりに至った経緯
※複数選択可

最も大きな理由
（   ）

↑ 選択したもののうち、最
も大きな理由と考えられるも
のを番号で記入ください。

①学校になじめなかったこと ②小学校時代の不登校
③中学校時代の不登校 ④高校時代の不登校
⑤大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校
⑥受験に失敗したこと（高校・大学等） ⑦就職活動がうまくいかなかったこと
⑧職場になじめなかったこと ⑨人間関係がうまくいかなかったこと
⑩病気（病名：         ） ⑪退職したこと
⑫介護・看護を担うことになったこと ⑬新型コロナウイルスが流行したこと
⑭その他（           ） ⑮特に理由はない ⑯不明

ひきこもりになった年齢
①〜14歳まで ②15〜19歳 ③20〜29歳 ④30〜39歳 ⑤40〜49歳
⑥50〜59歳  ⑦60歳以上 ⑧不明

ひきこもり状態に
ある期間

①6か月未満 ②6か月以上1年未満 ③2年以上3年未満 ④3年以上5年未満
⑤5年以上7年未満 ⑥7年以上10年未満 ⑦10年以上15年未満
⑧15年以上20年未満 ⑨20年以上25年未満 ⑩25年以上30年未満
⑪30年以上 ⑫不明

本人が困っていること
※複数選択可

①日常生活に関すること ②経済的なこと ③医療・病気に関すること
④学校のこと ⑤仕事のこと ⑥将来のこと
⑦その他（                    ） ⑧不明

家族が困っていること
※複数選択可

①本人との関わり方 ②日常生活に関すること ③経済的なこと
④医療・病気に関すること ⑤学校のこと ⑥仕事のこと ⑦将来のこと
⑧その他（                    ） ⑨不明



  別表 

 

質問項目 該当者B

該当者の住所（大字のみ）

該当者を知ったきっかけ
①本人・家族からの相談 ②自宅訪問 ③近所の方など第三者からの情報提供
④その他（                  ）

該当者の性別 ①男性 ②女性 ③不明

該当者の年齢 ①（    ）歳代 ②不明

該当者の家族
①一人暮らし
②同居家族あり（※同居家族を○で囲んでください）
 ⽗ ・ ⺟ ・ 祖⽗ ・ 祖⺟ ・きょうだい ・ その他（         ）

該当者の状況
①時々、受診や買物程度の外出はある ②自宅にひきこもっている
③その他（               ）

該当者の支援の状況
※複数選択可

①医療機関による支援を受けている（受診をしている）
②行政機関による支援を受けている
③就労支援機関による支援を受けている（ハローワーク、ワークサポート、
 地域若者サポートステーション）
④⺠間団体による支援を受けている ⑤その他（             ）
⑥支援を受けていない ⑦不明

ひきこもりに至った経緯
※複数選択可

最も大きな理由
（   ）

↑ 選択したもののうち、最
も大きな理由と考えられるも
のを番号で記入ください。

①学校になじめなかったこと ②小学校時代の不登校
③中学校時代の不登校 ④高校時代の不登校
⑤大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校
⑥受験に失敗したこと（高校・大学等） ⑦就職活動がうまくいかなかったこと
⑧職場になじめなかったこと ⑨人間関係がうまくいかなかったこと
⑩病気（病名：         ） ⑪退職したこと
⑫介護・看護を担うことになったこと ⑬新型コロナウイルスが流行したこと
⑭その他（           ） ⑮特に理由はない ⑯不明

ひきこもりになった年齢
①〜14歳まで ②15〜19歳 ③20〜29歳 ④30〜39歳 ⑤40〜49歳
⑥50〜59歳  ⑦60歳以上 ⑧不明

ひきこもり状態に
ある期間

①6か月未満 ②6か月以上1年未満 ③2年以上3年未満 ④3年以上5年未満
⑤5年以上7年未満 ⑥7年以上10年未満 ⑦10年以上15年未満
⑧15年以上20年未満 ⑨20年以上25年未満 ⑩25年以上30年未満
⑪30年以上 ⑫不明

本人が困っていること
※複数選択可

①日常生活に関すること ②経済的なこと ③医療・病気に関すること
④学校のこと ⑤仕事のこと ⑥将来のこと
⑦その他（                    ） ⑧不明

家族が困っていること
※複数選択可

①本人との関わり方 ②日常生活に関すること ③経済的なこと
④医療・病気に関すること ⑤学校のこと ⑥仕事のこと ⑦将来のこと
⑧その他（                    ） ⑨不明



  別表 

 

質問項目 該当者C

該当者の住所（大字のみ）

該当者を知ったきっかけ
①本人・家族からの相談 ②自宅訪問 ③近所の方など第三者からの情報提供
④その他（                  ）

該当者の性別 ①男性 ②女性 ③不明

該当者の年齢 ①（    ）歳代 ②不明

該当者の家族
①一人暮らし
②同居家族あり（※同居家族を○で囲んでください）
 ⽗ ・ ⺟ ・ 祖⽗ ・ 祖⺟ ・きょうだい ・ その他（         ）

該当者の状況
①時々、受診や買物程度の外出はある ②自宅にひきこもっている
③その他（               ）

該当者の支援の状況
※複数選択可

①医療機関による支援を受けている（受診をしている）
②行政機関による支援を受けている
③就労支援機関による支援を受けている（ハローワーク、ワークサポート、
 地域若者サポートステーション）
④⺠間団体による支援を受けている ⑤その他（             ）
⑥支援を受けていない ⑦不明

ひきこもりに至った経緯
※複数選択可

最も大きな理由
（   ）

↑ 選択したもののうち、最
も大きな理由と考えられるも
のを番号で記入ください。

①学校になじめなかったこと ②小学校時代の不登校
③中学校時代の不登校 ④高校時代の不登校
⑤大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校
⑥受験に失敗したこと（高校・大学等） ⑦就職活動がうまくいかなかったこと
⑧職場になじめなかったこと ⑨人間関係がうまくいかなかったこと
⑩病気（病名：         ） ⑪退職したこと
⑫介護・看護を担うことになったこと ⑬新型コロナウイルスが流行したこと
⑭その他（           ） ⑮特に理由はない ⑯不明

ひきこもりになった年齢
①〜14歳まで ②15〜19歳 ③20〜29歳 ④30〜39歳 ⑤40〜49歳
⑥50〜59歳  ⑦60歳以上 ⑧不明

ひきこもり状態に
ある期間

①6か月未満 ②6か月以上1年未満 ③2年以上3年未満 ④3年以上5年未満
⑤5年以上7年未満 ⑥7年以上10年未満 ⑦10年以上15年未満
⑧15年以上20年未満 ⑨20年以上25年未満 ⑩25年以上30年未満
⑪30年以上 ⑫不明

本人が困っていること
※複数選択可

①日常生活に関すること ②経済的なこと ③医療・病気に関すること
④学校のこと ⑤仕事のこと ⑥将来のこと
⑦その他（                    ） ⑧不明

家族が困っていること
※複数選択可

①本人との関わり方 ②日常生活に関すること ③経済的なこと
④医療・病気に関すること ⑤学校のこと ⑥仕事のこと ⑦将来のこと
⑧その他（                    ） ⑨不明



  別表 

 

質問項目 該当者D

該当者の住所（大字のみ）

該当者を知ったきっかけ
①本人・家族からの相談 ②自宅訪問 ③近所の方など第三者からの情報提供
④その他（                  ）

該当者の性別 ①男性 ②女性 ③不明

該当者の年齢 ①（    ）歳代 ②不明

該当者の家族
①一人暮らし
②同居家族あり（※同居家族を○で囲んでください）
 ⽗ ・ ⺟ ・ 祖⽗ ・ 祖⺟ ・きょうだい ・ その他（         ）

該当者の状況
①時々、受診や買物程度の外出はある ②自宅にひきこもっている
③その他（               ）

該当者の支援の状況
※複数選択可

①医療機関による支援を受けている（受診をしている）
②行政機関による支援を受けている
③就労支援機関による支援を受けている（ハローワーク、ワークサポート、
 地域若者サポートステーション）
④⺠間団体による支援を受けている ⑤その他（             ）
⑥支援を受けていない ⑦不明

ひきこもりに至った経緯
※複数選択可

最も大きな理由
（   ）

↑ 選択したもののうち、最
も大きな理由と考えられるも
のを番号で記入ください。

①学校になじめなかったこと ②小学校時代の不登校
③中学校時代の不登校 ④高校時代の不登校
⑤大学（専門学校、短期大学等を含む）時代の不登校
⑥受験に失敗したこと（高校・大学等） ⑦就職活動がうまくいかなかったこと
⑧職場になじめなかったこと ⑨人間関係がうまくいかなかったこと
⑩病気（病名：         ） ⑪退職したこと
⑫介護・看護を担うことになったこと ⑬新型コロナウイルスが流行したこと
⑭その他（           ） ⑮特に理由はない ⑯不明

ひきこもりになった年齢
①〜14歳まで ②15〜19歳 ③20〜29歳 ④30〜39歳 ⑤40〜49歳
⑥50〜59歳  ⑦60歳以上 ⑧不明

ひきこもり状態に
ある期間

①6か月未満 ②6か月以上1年未満 ③2年以上3年未満 ④3年以上5年未満
⑤5年以上7年未満 ⑥7年以上10年未満 ⑦10年以上15年未満
⑧15年以上20年未満 ⑨20年以上25年未満 ⑩25年以上30年未満
⑪30年以上 ⑫不明

本人が困っていること
※複数選択可

①日常生活に関すること ②経済的なこと ③医療・病気に関すること
④学校のこと ⑤仕事のこと ⑥将来のこと
⑦その他（                    ） ⑧不明

家族が困っていること
※複数選択可

①本人との関わり方 ②日常生活に関すること ③経済的なこと
④医療・病気に関すること ⑤学校のこと ⑥仕事のこと ⑦将来のこと
⑧その他（                    ） ⑨不明


