
ネット予約（予約サイト）のアカウント登録・ログイン手順 

 

 

 

 

予約サイト登録の手順 

 

①  

 
②  

 

③  

 

 
 
 

 

****年**月**日 
****** 

「認証コード」欄にメールで届いた 
認証コード（6 桁の数字）を⼊⼒し、 
「認証する」ボタンを押す 

メールアドレスを⼊⼒し、 
「認証コードを送信する」 
ボタンを押す 

登録したメールアドレスにこのようなメールが届きます 

「ログイン」ボタンを押す 

初めてアカウント登録をする方は「新規登録」ボタンを押す 
����� 

����� 

����� 

ここにメールアドレスを⼊⼒ 

ここに 6 桁の数字を⼊⼒ 

����� 
迷惑メール対策やドメイン指定受信設定をしている 
場合は、メールが届かないことがあります。 
メールが届かない場合は、「＠aitel-reservation.jp」が
受信許可になっているか設定を確認してください。 

同じメールアドレスで複数人の予約
は取れません。 
1 人につきひとつのメールアドレス
をご用意ください。 

まず予約サイトへの登録が必要です。 
PC、タブレット、スマートフォンのいずれかと、メールアドレスを使用します。 

１ 

【⼈間ドック WEB 申込⼿順】  健(検)診⽇程の予約サイト内で、⼈間ドックの申し込みを受け付けます。 

アカウント登録済みの方はメール

アドレスとパスワードを⼊⼒し 

「ログイン」ボタンを押す 

⇒申込画面へ（P3） 

����� 
パスワードを忘れた場合はこちらの⻘字を
押し、パスワードの再設定へ 



 

④ 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
⑤ 

 

 

⼊⼒のポイント 
・すべての項目を⼊⼒してください。 
・数字は半角で⼊⼒してください。 
・パスワードは予約サイトを使用する際に 

毎回⼊⼒してもらうものです。 
覚えられるパスワードにし、必ずメモしておいて 
ください。 

・パスワードは、 
①数字 
②アルファベット大文字 
③アルファベット小文字  をすべて含んだ 8 字以上で 

作成してください。 
パスワード メモ欄 

*********@*****.**.jp 

*********@*****.**.jp 

⼊⼒内容を確認してください。 
間違いがなければ「登録する」、 
修正したい場合は「修正する」を 
押してください。 

これで登録が完了しました。 
登録したメールアドレスに登録完了メールが届きま
す。 
「トップに戻る」で最初の画面に戻ります。ログイ
ン後は、右上に登録した氏名が表示されます。 

����� 

����� 

「⽣年⽉⽇」は正しく⼊⼒してください。 
パスワードが分からなくなった時、 
「メールアドレス」と「⽣年月日」の 
再⼊⼒が必要です。 

����� 

「利用規約」を押すと規約が表示されます。 

内容を確認したら、「閉じる」を押してください。 

「□利用規約に同意する」の□を押し、 

✓マークを付けてから「次へ」を押してください。 

✔を忘れずに︕ 

２ 

パスワード設定が①数字②アルファベット大文字③アルファベット小文字を

すべて含む８字以上で設定されていないと次へ進めません 

柏崎 花子 様 



⼈間ドック（総合健診）の変更・キャンセル・新規申込の方法  

 

 

 

 

 

 

◆変更・新規申込…希望する内容を次の手順で申し込んでください。 

①ログイン後、トップ画面からスタート 

 

 

②手続きしたいメニューを選ぶ 

 

③国民健康保険の加入状況を回答する 

 

「検診・予約」を押す 

����� 

「【申し込み・変更】人間ドック
（総合健診）」を押す ����� 

人間ドックの対象者は柏崎市国⺠健
康保険の加⼊している方です。 
 
国⺠健康保険の加⼊状況をご回答く
ださい。 
「加⼊している」「今後加⼊予定」は
申し込みできます。 
「加⼊していない」を選択すると申
し込みできません。 
回答が終わったら、「⼊⼒完了」を 
押してください。 

３ 

柏崎 花子 様 

【注意】 

初めてシステムから手続きす

る場合はすべて「検索・予約」

から⼊ってください。 

右の「予約の確認・変更・キャ

ンセル」は⼀度システム上で

申し込んだ内容を確認・変更・

キャンセルする際に使いま

す。 

����� 

����� 

あてはまるいずれかを選択 

＜変更・キャンセル＞ 
過去２年度に市の⼈間ドックを受診した方には、個別に「⼈間ドック発送予定表」をお送りしています。発送
予定表の「過去の⼈間ドック受診状況」の内容の変更、または⼈間ドック⾃体をキャンセルする場合のみ、以
下の手順で手続きをしてください。変更・キャンセルの必要がない場合は、手続き不要です。 
＜新規申込＞ 
過去 2 年度に⼈間ドックを受診していない方（⼈間ドック発送予定表が届いていない方）が⼈間ドックを希望
する場合は、変更と同じ下記の手順で申し込んでください。 
 



④希望する会場を選ぶ 

 
⑤希望する受診月を選ぶ 

 
  
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 

 

 

⑥申し込み内容の確認・追加質問項目 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

����� 

選択した内容が選択肢の下に表示されます。 

受診を希望する会場（健康管理センター・柏崎総
合医療センターのいずれか）を選択し、 
「検索する」を押してください。 
選択するとボタンが赤くなり✔がつきます。 
 
※「会場（複数選択可）」の項目は使用しません。 

����� 

����� 
希望するいずれかを選択 

����� 

����� 
希望する月を選択 

選択した内容で良ければ 
「申し込みに進む」 

確認画面の下にある追加質問項目を⼊⼒する 

申込内容・受診者情報を確認する 

４ 



＜追加質問項目の内容＞ 

 

 

 
 
 
 
 
⑥申し込み確定 

 
 
 

 

 

 

 

手順③「国⺠健康保険の加⼊状況を回答する」で、

「今後加⼊予定」と回答した方のみ、 

いずれかを選択してください。 

 

「4 ⽉ 3 ⽇までに加⼊予定」 

⇒当初申込枠になります。必ず４月３日までに加

⼊⼿続きを完了させてください。 

「４⽉４⽇以降に加⼊予定」 

⇒二次募集枠になります。当初申込枠の方を優先

し、定員の空き枠の範囲内で受け付けます。 

手順④「希望する会場を選ぶ」で、 

「柏崎総合医療センター」と回答した方のみ、 

いずれかを選択してください。 

⼈間ドックを受けるうえで、特殊な事情がある場

合のみ⼊⼒してください。 

例︓かかりつけ医からの指示で、○○検査のみ受

けられない、バリウムアレルギーがあり胃カメラ

しか受けられない 等 

����� 
確認画面の内容でよければ、「申し込む」を押す 

申し込み完了画⾯に切り替わったら完了です。 
申し込み完了メールが届きます。 

【注意】 
ここで申し込んだ内容は、あくまで希望としてお聞きするものです。定員枠の都合により、希望に添えない場合が
あります。ご了承ください。正式なご案内は４⽉中旬以降（⼆次募集の方は６⽉以降）に発送予定です。 

５ 

【必須】連絡がとれる電話番号を⼊⼒してください。

確認事項がある場合、連絡させていただきます。 



◆キャンセル…人間ドックのキャンセルは、次の手順で手続きをしてください。 

ログイン後の手順は、変更・新規申込の①～③までと同じです。 

【注意】社会保険加入等により国民健康保険に加入しなくなった方がキャンセルする場合、③国民健康保

険の加入状況では「加入している」を選んでください。※「加入していない」を選択するとキャンセル

の画面に進めないため。 

 

④キャンセルしたい会場（人間ドック発送予定表に記載された会場）を選ぶ 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
⑤「人間ドックを受けない」を選ぶ 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
⑥内容の確認 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

⑦キャンセル確定 

 
 
 
 
 

����� 
キャンセルしたい会場を選択 

����� 

キャンセルしたい会場（健康管理センター・柏崎
総合医療センターのいずれか）を選択し、 
「検索する」を押してください。 
選択するとボタンが赤くなり✔がつきます。 
 
※「会場（複数選択可）」の項目は使用しません。 

����� 
検索結果の⼀番下にある「⼈間ドックを受けない」を押す 

選択状況が選択肢の下に表示されます。 

「申し込みに進む」を押す 

����� 

キャンセル内容を確認する 

����� 

完了画面に切り替わり、
完了メールが届きます。 

６ 

追加質問項目は、必須の電話番号のみ
⼊⼒してください。 



「検索・予約」から申し込んだ内容の変更・キャンセル  

 
①ログイン後のトップ画面 

 

 

 

 

②申し込んだ内容が表示される。確認のみであればこの画面で終了。 

 

 

③変更する場合…変更したい内容を選択する。 

＜例：健康管理センターは変更せず、受診月を 12 月から 10 月に変更したい場合＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

柏崎 花子 様 

⼀度「検索・予約」メニューから

申し込んだ内容を、確認・変更・

キャンセル場合は、 

右の「予約の確認・変更・キャン

セル」を選択してください。 

����� 

申し込み済のメニューが表示される。 
確認・変更したいメニューを選択する。 

����� 

変更する場合 
⇒左のボタンを押し、手順③へ 
 
キャンセルする場合 
⇒右のボタンを押し、手順④へ 

����� ����� 

会場を選択し、 
「検索する」を押す 
 

����� 

変更したい月（例︓１０月）を選択 

����� ７ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

④キャンセルする場合 

②の画面で「キャンセルする」を押した後の画面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

����� 

選択した内容でよければ、「申し込みに進む」 

よければ「変更する」を押し、変更完了 
完了メールが届きます ����� 

キャンセルしたい検診に✔を⼊れ、「確認画⾯」へを押す

����� 
����� 

確認画面の内容でよければ「はい」へを押す 

キャンセル完了画面に切り替わり、 
完了メールが届きます 

８ 

追加質問項目の 
任意項目は、必要に応じて⼊⼒ 
必須の電話番号は必ず⼊⼒ 


