
 

見逃さないで！ 
血糖値 

柏崎市健康推進課  
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正常域 HbA1c 5.5％以下・空腹時血糖 99mg/dl 以下
を目指そう！
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合併症の危険が
さらに高くなる

細い血管障害の
危険が生じてくる

動脈硬化が進み、
太い血管が詰まり
やすくなる
正常域に比べ糖尿病
発症や動脈硬化発症
のリスクが高い

三大合併症（神経障
害・網膜症・腎症）
の危険性が出てくる
合併症予防のための目標値

生
活
習
慣
の

改
善
が
必
要

重
症
化
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に
、

定
期
的
な
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要

問健康推進課
　℡20-4213　℻22-1077

県内 30市町村で
２年連続ワースト 1位
令和４（2022）年度に市の健診を受け
た方のうち、8 割の方が血糖値（血液
中のブドウ糖）が高い状態であること
が分かりました。県平均との差は16％、
２年連続で県内ワースト 1位でした。

高血糖を放っておくと？

数年から数十年で、全身の血管が傷
んでいきます。進行するまで症状が
出ないこともあり、気付かないうち
に神経が侵されたり、目が見えにく
くなったり、腎臓が悪くなったりし
ます。命にかかわる重い状態（心筋
梗塞や脳卒中など）になることもあ
ります。

今のあなたの状態は？
血糖値を確認しよう

50 歳を超えると、筋肉量の減少や
身体活動の低下により、糖尿病が強
く疑われる方の割合が急増すると言
われています。健康診断を毎年受け
て、血糖値のコントロールが良好か
どうか確認しましょう。

国保被保険者のHbA1c が 5.6%以上の割合

HbA1c（ヘモグロビ
ンエーワンシー）とは、
過去 1～ 2 カ月間の
血糖の状態を評価す
る指標です。

引用：国民健康保険者 40 ～ 74 歳の健診結果
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その差

健康診断を
受けるには？▶

79.2% 82.3% 66.1%

16%

どこも痛くないから大丈夫と思っていませんか？

参考：糖尿病治療ガイド・厚生労働省「保健指導における学習教材集」広報かしわざき　2024.5　10

0000009212
テキストボックス


