
AAさざなみグループ ミーティング会場案内 

木曜日  「豊町会場」  午後 7：30～9：00 ※年末年始は休み 

利用施設：柏崎市総合福祉センター ＜住所：柏崎市豊町 3-59＞ 

オープン・ミーティング（ご家族、医療福祉・行政関係者など、どなたでも参加できます。） 

・第 1週  

伝統ミーティング 

・第 2週～最終週  

ステップミーティング 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土曜日  「元城町会場」 午前 10：00～11：30 ※年末年始・祝祭日は休み 

利用施設：医療法人明生会 関病院 ＜住所：柏崎市元城町 1-42＞ 

オープン・ミーティング 

・第 1週  

ビックブック・ミーティング 

「アルコホーリクス・アノニマス（書籍）」 

を使う。 

・他週  

テーマ・ミーティング 

テーマを決め、それに沿って話す。 

・最終週  

メダル・ミーティング 

AAで飲まないで生きる期間を祝う。 

ビジネス・ミーティング 

グループの運営・サービスについての 

会議 

柏崎市総合福祉センター 

「12のステップと 12の伝統

（書籍）」を使う。 



アルコホーリクス・アノニマス（AA）とは 

AA とは、さまざまな職業・社会層に属している人々が、アルコールを飲まない生き方を手にし、それを

続けていくために自由意思で参加している世界的な団体です。AA のメンバーになるために必要なこと

は、飲酒をやめたいという願いだけです。会費や料金は必要ありません。 

（AAワールド・サービス社の許可のもと『AA早わかり』より再録） 

 

AAのミーティングで何をするのだろうか？ 

AA にはいろいろなやり方のミーティングがありますが、どのやり方をとっているミーティングでも、

アルコホーリクの仲間が自分自身のこと――飲酒により自分の生き方や性格がどうなったか、助かりた

いと思ったとき何をしたか、そして今、どういう生き方をしているか――を話しています。 

（AAワールド・サービス社の許可のもと『こちら AA－初めての人の疑問―』より再録） 

 

会場がわからなかったり、道に迷ったりしたら、必ず AA 関東甲信越セントラルオフィスまで、ご連絡

ください。 

なお、会場はその時間帯だけそのお部屋をお借りしているだけですので、会場への直接のお問い合わせ

はご遠慮ください。 

 

【AAに関するお問い合わせ先】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私の責任 

誰かが、どこかで助けを求めたら 

必ずそこに AAの愛の手があるようにしたい 

それは私の責任だ 

AA関東甲信越セントラルオフィス 

〒170-0005 

東京都豊島区南大塚 3-34-16 オータニビル 3階 

月曜日～土曜日 10：00～19：00（12：00～13：00昼休み） 

日曜日 休み 

電話： 03-5957-3506 

ファックス： 03-5937-3506 

ホームページ： http://aa-kkse.net/ 

Eメール： aa-kkse@h9.dion.ne.jp 


