
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11月
が つ

8日
に ち

「いい歯
は

の日
ひ

」 
家族
か ぞ く

でお口
くち

の健康
けんこう

づくり 

 いい歯
は

の日
ひ

クイズ   家族
かぞく

で一緒
いっしょ

に 考
かんが

えよう！ 

★第一
だいいち

問
もん

 魚
さかな

はむし歯
ば

になる？ 

① なる  
②  ならない 

令和 5 年（2023 年）11 月福祉保健部健康推進課 

★第二
だ い に

問
もん

 子
こ

どもも歯
し

周 病
しゅうびょう

になる？ 

① なる  
② ならない 

★第三
だいさん

問
もん

 歯
は

は鉄
てつ

よりも固
かた

い？ 

① 〇  
② × 

★第四
だいよん

問
もん

 歯
は

の数
かず

が一番
いちばん

多
おお

いのはだれ？ 

①  ネズミ
ね ず み

 

②  ワニ
わ に

 

③  カタツムリ
か た つ む り

 

VS 

《クイズのこたえ》ぜひお子さんと一緒にこたえ合わせをしてください。 

★第一問 ②ならない  

・魚
さかな

はずっと水
みず

の中
なか

にいるので、甘
あま

い物
もの

を食
た

べることなく、いつもうがいをしている状態
じょうたい

のため、 

むし歯
ば

にならないそうです。甘
あま

い物
もの

は食
た

べ過
す

ぎないようにしたいですね。 

★第二問 ①なる  

・歯
は

みがきがきれいにできていないと、子どもでも歯
し

周病
しゅうびょう

の始
はじ

まりである歯
し

肉炎
にくえん

という病気
びょうき

になり 

ます。大人
おとな

も子
こ

どももきれいにみがくことが大切
たいせつ

です。 

★第三問 ①〇  

・歯
は

は鉄
てつ

よりも固
かた

いです。歯
は

を削
けず

るときは歯
は

よりも固
かた

いダイヤモンドを使
つか

います。むし歯
ば

になって、歯
は

を削
けず

ってしまうと元
もと

に戻
もど

すことはできません。フッ化物
かぶつ

を利用
利用

して丈夫
じょうぶ

な固
かた

い歯
は

を保
たもち

ちましょう。 

★第四問 ③カタツムリ
かたつむり

  

 ・カタツムリ
かたつむり

には小さい歯
は

がなんと2万本
まんぼん

もあります。コンクリート
こんくりーと

も削
けず

って食
た

べてしまいます。ネズミ
ねずみ

は16本
ほん

、ワニ
わに

は80本
ほん

の歯
は

を持
も

っています。人
ひと

の歯
は

は乳歯
にゅうし

20本
ほん

、永久歯
えいきゅうし

28本
ほん

です。大切
たいせつ

にしましょう。 

近年、大人のむし歯が増えています。また、40 歳以上の二人に一人
は歯周病と言われています。子ども達は年一回必ず歯科健診を受けて
いますが、保護者の皆さまは、毎年、歯科健診を受けていますか？ 

むし歯予防も歯周病予防も「定期的な歯科健診」が大切です。 

『歯周病検診（口腔健診）』 
★対象：２０歳～８０歳の方（今年度すでに受診された方は対象外です） 

★費用：５００円 
・20 歳、30 歳、40 歳、50 歳、60 歳の方には無料クーポンが届いています。 

・70 歳以上の方は無料です。 

★令和 5 年度（2023 年度）は 12 月末まで受診できます。 
★申込：元気館健康推進課健診係（0257-20-4211） 

 ・「歯周病検診の申込です」とご連絡ください。 

・次年度は各世帯に 2月に届く「各種検（健）診調査票」でお申し込みください。 

保護者の皆さまへ 

むし歯や歯周病が進行すると、全身の病気も発症・悪化する危険が高まり、医療費がかかると
いわれています。痛い時だけ受診をするのでは、歯や口の健康は保つことができません。定期的

な歯科健診でお口の病気を早期発見・早期治療できれば、身体の健康も維持できるため、仕事に

家庭に子育てに、全力投球できます。 
 市では市民の皆さまが一年に一回歯科健診を受診できるように、下記のとおり「歯周病検診

（口腔健診）」を実施しています。ぜひご利用ください。 

詳細はこちら 


