
 

令和８（２０２６）年度 第１回柏崎市健康づくり推進会議 

 

令和 8（2026）年 7 月 22 日（水） 

13：30～15：30 

健康管理センター 3 階集団指導室 

 

【次第】          

１ 開 会                            

 

２ 挨 拶                            

 

３ 委嘱状交付・委員紹介                      

 

４ 会長・副会長選任                                             

 

５ 議 事  

（１）「健康みらい柏崎２１」計画の概要について (資料 1)         

（２）「健康みらい柏崎２１」計画の推進体制について (資料 2-1、2-2)   

①推進体制 

②年間スケジュール 

（３）食育推進計画の目標値について (資料 3)                      

（４）令和８（2026）年度「第三次健康増進計画・第四次食育推進計画」の取組に 

   ついて (資料 4-1、4-2、4-3)                                 

   ①「健康みらい柏崎２１」の啓発 

②望ましい生活習慣の定着と習慣化 

 ・健康増進計画 

      ・食育推進計画 

（５）令和８（2026）年度「第三次健康増進計画・第四次食育推進計画」の推進に    

ついて（意見交換） ～望ましい生活習慣の定着と習慣化～ 

６ その他                                                     

  ・連絡事項  次回開催日程 令和９（2027）年 2 月 

 

７ 閉 会 

                                                           

【配布資料】                                                        

資料 1   「健康みらい柏崎 21」概要版 

資料 2-1  「健康みらい柏崎 21」計画の推進体制 

資料 2-2  年間スケジュール 

資料 3   第四次食育推進計画の目標値 

資料 4-1  「健康みらい柏崎 21」の啓発 

資料 4-2  令和８（2026）年度 第三次健康増進計画の取組 

資料 4-3  令和８（2026）年度 第四次食育推進計画の取組 

 



 

柏崎市健康づくり推進会議委員名簿 

（任期：令和 8（2026）年 4 月 1 日～令和 10（2028）年 3 月 31 日） 

区  分 所  属 
所属における 

役職等 
氏  名 

(1 号委員)  

学識経験者 
長岡崇徳大学 講師 田辺 生子   

(2 号委員) 

保健医療関係者 

（一社）柏崎市刈羽郡医師会 副会長（精神科医） 阿部 亮 

（一社）柏崎市刈羽郡医師会 理事 山田 潔 

（一社）柏崎市歯科医師会 理事      高野 清 

（一社）柏崎薬剤師会 副会長 重田 航 

(3 号委員) 

教育・児童福祉 

関係者 

柏崎市刈羽郡小中学校長会連絡協

議会 
南中学校長 渡邉 孝弘  

柏崎市私立保育園協会 半田保育園長  平野 亜紀子 

柏崎市刈羽郡養護教員会 
総合高等学校 

養護教諭 
佐藤 歩未 

(4 号委員) 

関係機関の代表者等 

柏崎地域振興局健康福祉部 

（柏崎保健所） 
部長 諸橋 義久 

柏崎市健康推進員協議会 会長 善積 恵子 

柏崎市食生活改善推進員協議会 会長       添田 敦子 

（公社）新潟県栄養士会柏崎支部 地域活動事業部 今井 恵 

柏崎商工会議所 事務局長 片岡 哲雄  

アクサ生命保険株式会社柏崎営業所 営業所長 石井 信貴 

(5 号委員) 

公募による者 

公募市民 浅利 親男 

公募市民 伊藤 勝史 

                                     

【事務局】 

所  属 役  職 氏  名 

福祉保健部長 村田 武志 

健康推進課 

課長 金子 規子 

健診係 課長代理 丸山 大 

係長 大橋 聖子 

地域保健係 係長（保健師） 荒川 尚美 

係長（保健師） 中村 明子 

ひきこもり支援センター 係長 今井 美帆子 

健康増進係 課長代理 竹内 綾子 

主任（理学療法士） 若月 直美 

主任（管理栄養士） 大橋 庸子 

主任（保健師） 東樹 和代 

主任（歯科衛生士） 相沢 朋代 

 


