
　　理学療法士が運動方法や生活上の注意等をお伝えします。
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　　生活習慣病や腰痛・膝痛等の予防改善に関する運動相談会です。
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お問合せ先 柏崎市元気館 健康推進課健康増進係

〒945-0061 柏崎市栄町18-26 電話：２０-４２１３

内臓脂肪

体脂肪率

筋肉率

筋肉量

◇お尻や足の裏が

しびれる

◇長く歩けない

腰の痛み

◇健診結果で

中性脂肪が

増えた

中性脂肪

◇水が溜まる

◇正座ができ

ない

膝の痛み

①9：00～10：00

②10：30～11：30

柏崎市元気館

2階「夢研究室」

最近の健診結果

＊「栄養相談会」と組み合わせてお申し込みできます

腰や膝の痛みで運動できない！ メタボに効果的な運動を知りたい！

運動相談会


