
ネット予約（予約サイト）の登録・予約手順  

 

 

予約サイト登録の手順 

 

①  

 
 
②  

 

 

③  

 

 
 
 

 

 

****年**月**日 
****** 

「認証コード」欄にメールで届いた 
認証コード（6 桁の数字）を⼊⼒し、 
「認証する」ボタンを押す 

メールアドレスを⼊⼒し、 
「認証コードを送信する」 
ボタンを押す 

登録したメールアドレスにこのようなメールが届きます 

「ログイン」ボタンを押す 

「新規登録」ボタンを押す 
��� 

��� 

��� 

ここにメールアドレスを⼊⼒ 

ここに 6 桁の数字を⼊⼒ 

��� 
迷惑メール対策やドメイン指定受信設定をしている 
場合は、メールが届かないことがあります。 
メールが届かない場合は、「＠aitel-reservation.jp」が
受信許可になっているか設定を確認してください。 

同じメールアドレスで複数人の予約
は取れません。 
1 人につきひとつのメールアドレス
をご用意ください。 

ウェブ予約をするには、まず予約サイトへの登録が必要
です。 
PC、タブレット、スマートフォンのいずれかと、メール
アドレスを使用します。 

市のホームページから

予約サイトへ進みます 



④ 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

⑤ 

 

⼊⼒のポイント 
・すべての項目を⼊⼒してください。 
・数字は半角で⼊⼒してください。 
・パスワードは予約サイトを使用する際に 

毎回⼊⼒してもらうものです。 
覚えられるパスワードにし、必ずメモしておいて 
ください。 

・パスワードは、 
①数字 
②アルファベット大文字 
③アルファベット小文字  をすべて含んだ 8 字以上で 

作成してください。 
パスワード メモ欄 

*********@*****.**.jp 

*********@*****.**.jp 

⼊⼒内容を確認してください。 
間違いがなければ「登録する」、 
修正したい場合は「修正する」を 
押してください。 

これで登録が完了しました。 
このまま予約を取る場合は、 
「トップに戻る」を押してください。 
登録したメールアドレスに登録完了
メールが届きます。 

��� 

��� 

「⽣年⽉⽇」は正しく⼊⼒してください。 
パスワードが分からなくなった時、 
「メールアドレス」と「⽣年月日」の 
再⼊⼒が必要です。 

��� 

「利用規約」を押すと規約が表示されます。 

内容を確認したら、「閉じる」を押してください。 

「□利用規約に同意する」の□を押し、 

✓マークを付けてから「次へ」を押してください。 
✔を忘れずに︕ 



予約を取る 

① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 

 

 

 

③ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新しく予約を取りたい方はこちら 
��� 

受けたい健（検）診を選んでください。 
 

��� 

��� 

健（検）診の種類によっては、 
このページで受診に必要な情報を 
お聞きすることがあります。 
 
「必須」と表示されているものは 
必ず回答してください。 
 
回答が終わったら、「⼊⼒完了」を 
押してください。 

登録が完了すると、予約が可能になります。 
以下の手順にしたがって、受診を希望する⽇時を予約してください。 



④ 
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希望の日程を選択 
��� 

希望の受付時間を選択 
��� 

日程・受付時間の選択が終わると、ページ下部に 
「予約の選択状況」が表示されます。 
この日程で予約する場合は、「申し込みに進む」を 
押してください。 
 
別の日程に修正する場合は、ページ上部に戻り、 
希望の日程、受付時間を選択しなおしてください。 

��� 

受診できる日程が表示されます。 

予約した日程は、受診通知書に 
同封の「予約のお知らせ（予約票）」に
もメモしましょう。 

受診する健（検）診を確認し、「検索する」を
押してください。 
ここで✔を外した健（検）診は予約しません。 

��� 

「申し込む」を 
押して、左の画面に
切り替わったら 
予約完了です。 
予約完了メールが 
届きます。 

��� 



予約の確認・修正（変更・キャンセル）手順  

 

 

予約の確認・修正（変更・キャンセル） 

 

① 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
② 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

右上のオレンジ色のボタンに 
「ログイン」と表示されている→手順②へ 
「名前（予約を確認・修正したい方の名前）」が表示されている→手順③へ 

「ログイン」を押すと、 
右の画面に変わります。 

��� 

「ユーザーＩＤ/メールアドレス」に「登録時に⼊⼒したメールアドレス」 
「パスワード」に「登録時に設定したパスワード」を⼊⼒してください。 
パスワードは数字、アルファベット大文字、アルファベット小文字 を含んだ 8 字以上で 
設定してあります。 
⼊⼒ができたら、「ログイン」を押してください。 

��� 

「予約の確認・変更・キャンセル」を 
押してください。 

��� 

一部の方は、あらかじめ市で予約をしてあります。受診通
知書等に同封の「予約のお知らせ（予約票）」をご確認く
ださい。 
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現在予約が取れている健（検）診が 
表示されます。 

予約を確認・修正したい健（検）診を選択してください。 

��� 

現在の予約状況が表示されます。 

別の⽇程に変更する⽅は「変更する」→手順⑥へ 
健（検）診をキャンセルする⽅は「キャンセルする」→手順⑧へ 
予約の確認のみの⽅は、画面を閉じてください。 

��� 



⑥ 
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希望の⽇程を選択 
��� 

希望の受付時間を選択 
��� 

受診できる⽇程が表示されます。 
「検索する」を押してください。 

��� 

健（検）診の種類を確認し、 
新しい⽇時を選択してください。 
 
詳しい操作⽅法は、 
予約を取る 手順④を 
ご確認ください。 

表示された内容で変更してよければ「変更する」、 
⽇時を選択しなおす場合は「修正する」 
を押してください。 

��� 
この画面に切り替わったら 
変更完了です。 
変更完了メールが届きます。 
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⑨ 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャンセルしたい健（検）診に✔をつけ、「確認画面へ」を 
押してください。 

��� 

キャンセルする場合は 
「はい」を押してください。 

��� この画面に切り替わったら 
キャンセル完了です。 
キャンセル完了メールが届きます。 

⚠ご注意ください 
予約サイトでキャンセルできるのは、日時予約のみです。 
職場の健（検）診を受診する、医療機関を受診するなどの理由で、 
今年度の申し込みをキャンセルしたい方は、 
健康推進課（0257-20-4211）へご連絡ください。 


