
 

            

 

 

 
 
妊娠中のことはもちろん、産後の体のこと、赤ちゃんやお子さんの育児のこと、授乳やおっぱいのこ
となど何でも相談できます。オンラインで、顔を⾒てお話できます。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                                                 

                          

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                 

                                                

  

                         

 

 

 

          
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
               

日程 

対象 

予約 

オンライン 
相談の流れ 

お問合せ先 柏崎市子育て支援課(元気館内) ☎（0257）20-4215 

①申込フォームまたは電話で申込みをする 
②子育て支援課からショートメールにて 

招待コードが届く 
③相談日までにＺＯＯＭアプリをダウンロード 
④当日、招待メールのＵＲＬをクリックして入室する 

第２・４月曜日（祝日を除く） 
①１４︓００〜  ②１５︓００〜 
・ 相談時間は約３０分程度 
・ 上記日程以外をご希望の方は、子育て支援課までご連絡ください。 

柏崎市に住所のある方 

申込フォーム（ＱＲコード）または 
電話でお申込みください 
※申込み締め切り︓前の週の⾦曜日まで 

・ 予約状況により相談日時を調整させていただく場合がございます。 
・ 通信機器を準備する費⽤、パケット通信料などの費⽤は相談者の負担となります。

Wi-Fi 環境下での利⽤をお勧めします。 

 


