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柏崎市
か し わ ざ き し

 ⼦
こ

どもの⽣活
せ い か つ

状況
じょうきょう

調査
ち ょ う さ

 

【⼩学⽣
しょうがくせい

・中学⽣
ちゅうがくせい

・⾼校⽣向
こ う こ う せ い む

け調査
ち ょ う さ

 調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

】 

 
・ これは、柏崎市

か し わ ざ き し
の⼦

こ
どもの⽣活

せ い か つ
の様⼦

よ う す
などをたずねるためのもので、柏崎市

か し わ ざ き し
が実施

じ っ し
しています。 

・ この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 の回答
か い と う

 は、あなたが（⼩学
しょうがく

 ５年⽣
ねんせい

 ・中学
ちゅうがく

 ２年⽣
ねんせい

 ・16〜17歳
さ い

 の⾼校
こ う こ う

 ２年⽣
ねんせい

相当
そ う と う

 の⽅
か た

 ）
⾃分
じ ぶ ん

で書
か

いてください。安⼼
あ ん し ん

して答
こ た

えられるよう、おうちの⽅
か た

や学校
が っ こ う

の先⽣
せ ん せ い

などに⾒
み

せる必要
ひ つ よ う

はありません。  

・ 16〜17歳
さ い

 の⾼校
こ う こ う

 ２年⽣
ねんせい

相当
そ う と う

 の⽅
か た

 は、調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 に記⼊
き に ゅ う

 のうえ郵送
ゆ う そ う

 いただくか、インターネット回答
か い と う

 
（パソコン、 スマートフォン等

な ど
利⽤
り よ う

）のいずれかの⽅法
ほ う ほ う

により回答
か い と う

をお願
ねが

いします。 
インターネットで回答

か い と う
された場合

ば あ い
、調査

ち ょ う さ
票
ひょう

の提
て い

出
しゅつ

は不要
ふ よ う

です。（次
じ

⾴
ぺーじ

をご参照
さんしょう

ください） 

・ 名前
な ま え

は、書
か

かないでください。 

・ 答
こ た

 えたくない質問
し つ も ん

 は、答
こ た

 えなくてよいです。⾃分
じ ぶ ん

 の思
お も

 う答
こ た

 えを書
か

 いてください。まちがった答
こ た

 えや、正
た だ

 しい答
こ た

えはありません。答
こ た

えがうかばない場合
ば あ い

や答
こ た

えたくない質問
し つ も ん

はそのまま⾶
と
ばして次

つ ぎ
に進

すす
んでください。 

・ 答
こ た

えは、あてはまる番号
ば ん ご う

に○をつけてください。 

・ ○のつけかたは、質問
し つ も ん

⽂
ぶ ん

の終
お

わりに「あてはまるもの１つに○」や「あてはまるものすべてに○」などと書
か

いて
ありますので、それにしたがってください。 

・ それぞれの質問
し つ も ん

について、次
つ ぎ

の例
れい

のかたちで答
こ た

えてください。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

例１ あなたの性別
せ い べ つ

を教
お し

えてください。（あてはまるもの⼀つに〇） 

 １ 男  ２ ⼥  ３ その他・答えたくない  

例２ あなたは、ふだん（⽉曜⽇
げ つ よ う び

〜⾦曜⽇
き ん よ う び

）の放課後
ほ う か ご

 、だれと過
す

ごしますか。 

（１〜7 については、あてはまるものすべてに〇） 
 
 

１ おうちの⼤⼈（親・祖⽗⺟・親せきなど） 
２ きょうだい 
３ おうちの⼈以外の⼤⼈（近所の⼤⼈、塾や習い事の先⽣など） 
４ 学校のともだち 
５ クラブ活動の仲間 
６ 学校以外のともだち（地域のスポーツクラブ、近所のともだち） 
７ その他の⼈ 
８ ひとりでいる 
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16〜17歳
さ い

の⾼校
こ う こ う

２年⽣
ねんせい

相当
そ う と う

の⽅
か た

は、インターネットでもご回答
か い と う

いただけます。 

 

 

 

 

 

 
 
全部
ぜ ん ぶ

書
か

き終
お

わったら、 
 
【⼩学⽣

しょうがくせい
・中学⽣

ちゅうがくせい
】 

⾃分
じ ぶ ん

 で「⼦
こ
 ども⽤

よ う
 」の封筒

ふ う と う
 に⼊れ、封

ふ う
 をしてください。それを、「保護者

ほ ご し ゃ
⽤
よ う

 」の封筒
ふ う と う

 といっしょに、配布
は い ふ

 され
た時

と き
の封筒

ふ う と う
に⼊

い
れ、先⽣

せ ん せい
の指⽰

し じ
にしたがって出

だ
してください。 

 

【16〜17歳
さ い

（⾼校
こ う こ う

２年⽣
ねんせい

相当
そ う と う

）の⽅
か た

】 
⾃分
じ ぶ ん

で「⼦
こ
ども⽤」の封筒

ふ う と う
に⼊れ、封

ふ う
をして、お近

ち か
くの郵便局

ゆうびんきょく
または郵便

ゆ う び ん
ポストに投函

と う か ん
してください。 

 

※提出期限︓令和４(2022)年 11 ⽉ 30 ⽇(⽔) 
・ この調査

ち ょ う さ
票
ひょう

 は調査
ち ょ う さ

 の⽬的
も く て き

以外
い が い

 には使⽤
し よ う

 しません。また、この調査
ち ょ う さ

票
ひょう

 では名前
な ま え

 を書
か

 かないので、あなたが
どのように答

こ た
えたかはだれにもわかりません。 

・ 調査
ち ょ う さ

についてのお問合
と い あ わ

せは、以下
い か

までお願
ねが

いします。 

 

 

 

 
 

  

〈URL〉https:// form.qooker.jp/Q/auto/ja/kashiwazaki/student/ 

●上記の URL または右
みぎ

の QR コードから回答
か い と う

フォームにアクセスできます。  

●インターネットで回答
か い と う

された⽅
か た

は、郵送
ゆ う そ う

での回答
か い と う

は不要
ふ よ う

です。        

●重複
じゅうふく

回答
か い と う

を防ぐ
ふ せ ぐ

ため、下記
か き

の「ID」と「パスワード」を⼊⼒
にゅうりょく

してください。 

 
※この ID とパスワードは、重複

じゅうふく
回答
か い と う

を防
ふ せ

ぐためのものでランダムに設定
せ っ て い

されています。 

個⼈
こ じ ん

を特定
と く て い

するものではありません。 

柏崎市
か し わ ざ き し

⼦
こ
ども未来部

み ら い ぶ
⼦育
こ そ だ

て⽀援課
し え ん か

育成
い く せ い

⽀援係
し え ん が か り

 
☎   0257-47-7075 
FAX  0257-22-1077 
Email kosodate@city.kashiwazaki.lg.jp 
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問１ すべての⽅
か た

にお聞
き

きします。 
あなたの性別

せ い べ つ
を教

お し
えてください。（あてはまるもの１つに○） 

 １  男
おとこ

 
 ２  ⼥

おんな
 

 ３  その他
た

・答
こ た

えたくない 

 
問２ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたが住
す

んでいる地区
ち く

を教
お し

えてください。（あてはまるもの１つに○） 
地区
ち く

がわからない場合
ば あ い

、通
か よ

っている（いた）⼩学校
し ょ う が っ こ う

の名前
な ま え

を教
お し

えてください。 

 

 
問３ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたの学年
が く ね ん

を教
お し

えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

 １  ⼩学
しょうがく

５年⽣
ねんせい

 
 ２  中学

ちゅうがく
２年⽣

ねんせい
 

 ３  ⾼校
こ う こ う

２年⽣
ねんせい

 
 ４  ⾼校

こ う こ う
にはいっていない 

 
 
 
 
 

１   中央
ちゅうおう

地区
ち く

      

４   枇杷島
び わ じ ま

地区
ち く

  

７   鯨波
くじらなみ

地区
ち く

  

10  北鯖
き た さ ば

⽯
い し

地区
ち く

  

13  上⽶⼭
か み よ ね や ま

地区
ち く

  

16  北条
きたじょう

地区
ち く

  

19  上条
じょうじょう

地区
ち く

   

22  南鯖
みなみさば

⽯
い し

地区
ち く

  

２   ⽐
ひ

⾓
すみ

地区
ち く

  

５   剣
け ん

野
の

地区
ち く

  

８   ⻄中通
にしなかどおり

地区
ち く

  

11  ⽥尻
た じ り

地区
ち く

  

14  ⽶
よ ね

⼭
や ま

地区
ち く

  

17  ⾼浜
た か は ま

地区
ち く

  

20  ⿊
く ろ

姫
ひ め

地区
ち く

  

23  ⾼柳町
たかやなぎちょう

地区
ち く

  

 

３   半⽥
は ん だ

地区
ち く

 

６   ⼤洲
お お す

地区
ち く

 

９   荒浜
あ ら は ま

地区
ち く

 

12  ⾼⽥地
た か だ ち

区
く
 

15  中通
なかどおり

地区
ち く

 

18  ⻄⼭町
にしやまちょう

地区
ち く

 

21  中鯖
な か さ ば

⽯
い し

地区
ち く

 

地区
ち く

がわからない場合
ば あ い

、⼩学校
し ょ う が っ こ う

の名前
な ま え

を書
か

いてください ⇒（       ）⼩学校
し ょ う が っ こ う
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問４ すべての方
か た

にお聞
き

きします。 
あなたのお母

か あ
さんとお父

と う
さんが働

はたら
いているか教

お し
えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

 a) 母親
ははおや

 b) 父親
ち ち お や

 

働
はたら

いている 1 1 

たまに働
はたら

いている 2 2 

働
はたら

いていない 3 3 

母親
ははおや

または父親
ち ち お や

はいない 4 4 

 
問５ すべての方

か た
にお聞

き
きします。 

あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で、どのように勉強
べんきょう

をしていますか。 
※勉強

べんきょう
には学校

が っ こ う
の宿題

しゅくだい
もふくみます。（１～８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  自分
じ ぶ ん

で勉強
べんきょう

する 
 ２  塾

じゅく
で勉強

べんきょう
する 

 ３  学校
が っ こ う

の補習
ほ し ゅ う

を受
う
ける 

 ４  家庭
か て い

教師
き ょ う し

に教
お し

えてもらう 
 ５  地域

ち い き
の人などが行

おこな
う無料

む り ょ う
の勉強会

べんきょうかい
に参加

さ ん か
する 

 ６  家
い え

の人
ひ と

に教
お し

えてもらう 
 ７  友達

と も だ ち
と勉強

べんきょう
する 

 ８  その他
た

 
 ９  学校

が っ こ う
の授業

じゅぎょう
以外
い が い

で勉強
べんきょう

はしない 

 
問６ すべての方

か た
にお聞

き
きします。 

あなたは、ふだん学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

に、１日
に ち

あたりどれくらいの時間
じ か ん

勉強
べんきょう

をしますか。 
※ 学校

が っ こ う
の宿題

しゅくだい
をする時間

じ か ん
や、塾

じゅく
などでの勉強

べんきょう
時間
じ か ん

もふくみます。 
（a,b それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

 

３
０
分

少

 

３
０
分
以
上
︑ 

１
時
間

少

 

１
時
間
以
上
︑ 

２
時
間

少

 

２
時
間
以
上
︑ 

３
時
間

少

 

３
時
間
以
上 

a) 学校
が っ こ う

がある日
ひ

（月
げ つ

～金曜日
き ん よ う び

） 1 2 3 4 5 6 

b) 学校
が っ こ う

がない日
ひ

（土
ど
・日曜日

に ち よ う び
・祝日

しゅくじつ
） 1 2 3 4 5 6 



5 

問７ ⼩学
しょうがく

５年⽣
ねんせい

・中学
ちゅうがく

２年⽣
ねんせい

・⾼校
こ う こ う

２年⽣
ねんせい

にお聞
き

きします。 
あなたの成績

せ い せ き
は、クラスの中

なか
でどのくらいだと思

お も
いますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  上
う え

のほう 
 ２  やや上

う え
のほう 

 ３  まん中
なか

あたり 
 ４  やや下

し た
のほう 

 ５  下
し た

のほう 
 ６  わからない 

 
問８ ⼩学

しょうがく
５年⽣

ねんせい
・中学

ちゅうがく
２年⽣

ねんせい
・⾼校

こ う こ う
２年⽣

ねんせい
にお聞

き
きします。 

あなたは、学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないことがありますか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  いつもわかる      →問 10 に進
すす

んでください。 
 ２  だいたいわかる 
 ３  教科

き ょ う か
によってはわからないことがある 

 ４  わからないことが多
お お

い 
 ５  ほとんどわからない 

 
問９ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で「３ 教科

き ょ う か
によってはわからないことがある」「４ わからないことが多

お お
い」「５ ほとんど  

わからない」と答
こ た

えた⼈
ひ と

にお聞
き

きします。 
いつごろから、授業

じゅぎょう
がわからないことがあるようになりましたか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  ⼩学
しょうがく

１・２年⽣
ねんせい

のころ 
 ２  ⼩学

しょうがく
３・４年⽣

ねんせい
のころ 

 ３  ⼩学
しょうがく

５・６年⽣
ねんせい

のころ 
 ４  中学

ちゅうがく
１年⽣

ねんせい
のころ 

 ５  中学
ちゅうがく

２年⽣
ねんせい

のころ 
 ６  中学

ちゅうがく
３年⽣

ねんせい
のころ 

 ７  ⾼校
こ う こ う

１年⽣
ねんせい

のころ 
 ８  ⾼校

こ う こ う
２年⽣

ねんせい
になってから 

 
 
 
 
 
 



6 

問１０―１ ⼩学
しょうがく

５年⽣
ねんせい

または中学
ちゅうがく

２年⽣
ねんせい

にお聞
き

きします。 
あなたは、将来

しょうらい
、どこまで進学

し ん が く
したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  中学
ちゅうがく

まで 
 ２  ⾼校

こ う こ う
まで 

 ３  専⾨
せ ん も ん

学校
が っ こ う

まで 
 ４  5年制

ねんせい
の⾼等

こ う と う
専⾨
せ ん も ん

学校
が っ こ う

まで 
 ５  短⼤

た ん だ い
まで 

 ６  ⼤学
だ い が く

まで 
 ７  ⼤学院

だ い が く い ん
まで 

 ８  その他
た

 
 ９  まだわからない    →問 12 に進

すす
んでください。 

 
問１１－１ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で１〜８と答

こ た
えた場合

ば あ い
、その理由

り ゆ う
を答

こ た
えてください。 

（１〜８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから 
 ２  ⾃分

じ ぶ ん
の成績

せ い せ き
から考

かんが
えて 

 ３  親
お や

がそう⾔
い

っているから 
 ４  兄

あ に
・姉

あね
がそうしているから 

 ５  まわりの先輩
せ んぱい

や友達
と も だ ち

がそうしているから 
 ６  家

い え
にお⾦

かね
がないと思

お も
うから 

 ７  早
はや

く働
はたら

く必要
ひ つ よ う

があるから 
 ８  その他

た
 

 ９  とくに理由
り ゆ う

はない 
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問１０―２ 16〜17歳
さ い

の⾼校
こ う こ う

２年⽣
ねんせい

相当
そ う と う

の⽅
か た

にお聞
き

きします。 
あなたは、将来

しょうらい
、どこまで進学

し ん が く
したいですか。（あてはまるもの１つに○） 

 １  ⾼校
こ う こ う

には進学
し ん が く

しなかった（進学
し ん が く

したが中退
ちゅうたい

したをふくむ） 
 ２  ⾼校

こ う こ う
まで 

 ３  専⾨
せ ん も ん

学校
が っ こ う

まで 
 ４  5年制

ねんせい
の⾼等

こ う と う
専⾨
せ ん も ん

学校
が っ こ う

まで 
 ５  短⼤

た ん だ い
まで 

 ６  ⼤学
だ い が く

まで 
 ７  ⼤学院

だ い が く い ん
まで 

 ８  その他
た

 
 ９  まだわからない    →問 12 に進

すす
んでください。 

 
問１１－２ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で１〜８と答

こ た
えた場合

ば あ い
、その理由

り ゆ う
を答えてください。 

（１〜８については、あてはまるものすべてに○） 

 １  希望
き ぼ う

する学校
が っ こ う

や職業
しょくぎょう

があるから 
 ２  ⾃分

じ ぶ ん
の成績

せ い せ き
から考

かんが
えて 

 ３  親
お や

がそう⾔
い

っているから 
 ４  兄

あ に
・姉

あね
がそうしているから 

 ５  まわりの先輩
せ んぱい

や友達
と も だ ち

がそうしているから 
 ６  家

い え
にお⾦

かね
がないと思

お も
うから 

 ７  早
はや

く働
はたら

く必要
ひ つ よ う

があるから 
 ８  その他

た
 

 ９  とくに理由
り ゆ う

はない 
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問１２ ⼩学
しょうがく

５年⽣
ねんせい

・中学
ちゅうがく

２年⽣
ねんせい

・⾼校
こ う こ う

２年⽣
ねんせい

にお聞
き

きします。 
あなたは、放課後

ほ う か ご
 や休⽇

きゅうじつ
 で、地域

ち い き
 のスポーツクラブや⽂化

ぶ ん か
 クラブ、学校

が っ こ う
 の部活動

ぶ か つ ど う
 に参加

さ ん か
 しています

か。(あてはまるもの１つに○) 

 １  参加
さ ん か

している     →問 14 に進
すす

んでください。 
 ２  参加

さ ん か
していない 

 
問１３ 前

ま え
の質問

し つ も ん
で「２ 参加

さ ん か
していない」と答

こ た
えた⼈にお聞

き
きします。 

参加
さ ん か

していない理由
り ゆ う

は何
なん

ですか。（あてはまるものすべてに○） 

 １  ⼊
はい

りたいクラブ・部活動
ぶ か つ ど う

がないから 
 ２  塾

じゅく
や習

な ら
い事

ご と
が忙

いそが
しいから 

 ３  費⽤
ひ よ う

がかかるから 
 ４  家

い え
の事情

じ じ ょ う
(家族

か ぞ く
の世話

せ わ
、家事

か じ
など)があるから 

 ５  ⼀緒
い っ し ょ

に⼊
はい

る友達
と も だ ち

がいないから 
 ６  その他

た
 

 
問１４ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたが、持
も

っているものや、あなたが使
つ か

うことができるものを選
え ら

んでください。 
（1〜13 については、あてはまるものすべてに○） 

 １   本
ほん

（学校
が っ こ う

の教科書
き ょ う か し ょ

やマンガはのぞく） 
 ２    マンガ・雑誌

ざ っ し
 

 ３   ⼦
こ
ども部屋

べ や
（ひとり部屋

べ や
やきょうだいと⼀緒

い っ し ょ
に使

つ か
っている部屋

へ や
など） 

 ４   携帯
け い た い

⾳楽
お ん が く

プレーヤー・インターネットにつながるパソコン・タブレット機器
き き

 
 ５   習

な ら
い事

ご と
などの道具

ど う ぐ
（ボールやラケットなどの運動

う ん ど う
⽤具
よ う ぐ

ふくむ） 
 ６   ゲーム機

き
 

 ７   ⾃転⾞
じ て ん し ゃ

 
 ８   テレビ 
 ９   携帯

け い た い
電話
で ん わ

・スマートフォン 
 １０ 化粧品

け し ょ う ひ ん
・アクセサリー 

 １１ ⾃分
じ ぶ ん

で選
え ら

んだ服
ふ く

 
 １２ キャラクターグッズ 
 １３ その他

た
 

 １４ あてはまるものはない  
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問１５ ⼩学
しょうがく

５年⽣
ねんせい

・中学
ちゅうがく

２年⽣
ねんせい

・⾼校
こ う こ う

２年⽣
ねんせい

にお聞
き

きします。 
あなたは、ふだん（⽉曜⽇

げ つ よ う び
〜⾦曜⽇

き ん よ う び
）の放課後

ほ う か ご
、どこで過

す
ごしますか。            

（⼀番
い ち ば ん

回数
か い す う

の多
お お

くあてはまるもの 1 つに〇） 

 １  ⾃分
じ ぶ ん

の家
い え

 
 ２  祖⽗⺟

そ ふ ぼ
の家

い え
 

 ３  友達
と も だ ち

の家
い え

 
 ４  塾

じゅく
・習

な ら
い事

ご と
・スポーツクラブなど 

 ５  学校
が っ こ う

（クラブ活動
か つ ど う

など） 
 ６  児童

じ ど う
クラブ・放課後

ほ う か ご
⼦
こ
ども教室

きょうしつ
・放課後

ほ う か ご
デイサービス 

 ７  公園
こ う え ん

・広場
ひ ろ ば

 
 ８  スーパー、商店街

しょうてんがい
、コンビニエンスストアなどのお店

みせ
 

 ９  図書館
と し ょ か ん

・市⺠
し み ん

プラザ・アルフォーレ・市
し

役所
や く し ょ

ロビー 
１０ コミュニティセンター・地域

ち い き
の居場所

い ば し ょ
（学習

がくしゅう
⽀援
し え ん

の場
ば

やこども⾷堂
し ょ く ど う

など地域
ち い き

で同
おな

じ年
と し

 
ごろの⼦

こ
どもが集

あ つ
まるところ） 

１１ アルバイト先
さ き

 
１２ その他

た
   

 
問１６ ⼩学

しょうがく
５年⽣

ねんせい
・中学

ちゅうがく
２年⽣

ねんせい
・⾼校

こ う こ う
２年⽣

ねんせい
にお聞

き
きします。 

あなたは、ふだん（⽉曜⽇
げ つ よ う び

〜⾦曜⽇
き ん よ う び

）の放課後
ほ う か ご

 、だれと過
す

ごしますか。             
（１〜7 について、あてはまるものすべてに〇） 

 １  おうちの⼤⼈
お と な

（親
お や

・祖⽗⺟
そ ふ ぼ

・親
し ん

せきなど） 
 ２  きょうだい 
 ３  おうちの⼈

ひ と
以外
い が い

の⼤⼈
お と な

（近所
き ん じ ょ

の⼤⼈
お と な

、塾
じゅく

や習
な ら

い事
ご と

の先⽣
せ ん せい

など） 
 ４  学校

が っ こ う
の友達

と も だ ち
 

 ５  クラブ活動
か つ ど う

の仲間
な か ま

 
 ６  学校

が っ こ う
以外
い が い

の友達
と も だ ち

（地域
ち い き

のスポーツクラブ、近所
き ん じ ょ

の友達
と も だ ち

） 
 ７  その他

た
の⼈

ひ と
 

 ８  ひとりでいる 
 

 

 

 

   

答えてくれてありがとう︕もう半分だよ 
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問１７ すべての⽅
か た

にお聞
き

きします。 
      あなたは週

しゅう
にどのくらい、⾷事

し ょ く じ
をしていますか。 （a~c それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

毎
⽇
⾷
�
� 

︵
週
７
⽇
︶ 

週
５
�
６
⽇ 

週
３
�
４
⽇ 

週
１
�
２
⽇
︑ 

�
�
�
� 

⾷
�
�
� 

a) 朝⾷
ちょうしょく

 １ ２ ３ ４ 

b) ⼣⾷
ゆうしょく

 １ ２ ３ ４ 

c) 夏
な つ

休
やす

みや冬
ふゆ

休
やす

みなどの期間
き か ん

の昼⾷
ちゅうしょく

 １ ２ ３ ４ 

 
問１８ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたは、ひとりまたはきょうだいのみで⾷事
し ょ く じ

をすることがありますか。（あてはまるもの１つに〇） 

 １  よくある 
 ２  ときどきある 
 ３  ほとんどない 
 ４  まったくない 
 ５  わからない 

 
問１９ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたは、体
からだ

 の具合
ぐ あ い

 が悪
わ る

 くなったときに、お医者
い し ゃ

 さんや⻭
は

医者
い し ゃ

 さんに連
つ

 れていってもらっていますか。
（あてはまるもの１つに〇） 

 １  いつも連
つ

れていってもらえる 
 ２  連

つ
れていってもらえないときがある 

 ３  ほとんど連
つ

れていってもらえない 
 ４  連

つ
れていってもらう必要

ひ つ よ う
を感

か ん
じない 

 
問２０ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたは、ふだん(⽉曜⽇
げ つ よ う び

〜⾦曜⽇
き ん よ う び

)、ほぼ同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

ていますか。（あてはまるもの１つに○）  

 １  そうである 
 ２  どちらかといえばそうである 
 ３  どちらかといえばそうではない 
 ４  そうではない 
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問２１ すべての⽅
か た

にお聞
き

きします。 
あなたは家

か
族
ぞ く

のお世
せ

話
わ

をしていますか。（ここで「お世話
せ わ

」とは本来
ほ ん ら い

⼤⼈
お と な

がするとされている家事
か じ

や
家族
か ぞ く

の世話
せ わ

などをすることです。）（あてはまるもの１つに〇） 
 「１．している」と回答

か い と う
した場合

ば あ い
、お世話

せ わ
を必要

ひ つ よ う
としている⼈

ひ と
を教

お そ
えてください。         

（あてはまるものすべてに〇） 

 １  している 
 
  
 
２  していない 

 
問２２ 問 21 で、家族

か ぞ く
のお世話

せ わ
をしていると答

こ た
えた⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたが⾏
おこな

っているお世話
せ わ

の内容
な い よ う

を教
お し

えてください。（あてはまるものすべてに〇） 

 １ 家事
か じ

（⾷事
し ょ く じ

の準備
じ ゅ ん び

や掃除
そ う じ

・洗濯
せ ん た く

） 
 ２ きょうだいの世話

せ わ
や保育所

ほ い く し ょ
等
と う

への送
お く

り迎
む か

えなど 
 ３ ⾝体的

し ん た い て き
な介護

か い ご
（⼊浴

にゅうよく
やトイレのお世話

せ わ
など） 

 ４ 外
が い

出
しゅつ

の付
つ

き添
そ

い（買
か

い物
も の

や散
さ ん

歩
ぽ

など） 
 ５ 通院

つ う い ん
の付

つ
き添

そ
い 

 ６ 感情⾯
かんじょうめん

のサポート（愚
ぐ
痴
ち

を聞
き

く、話
はな

し相
あ い

⼿
て

になるなど） 
 ７ ⾒守

み ま も
り 

 ８ 通訳
つ う や く

（⽇本語
に ほ ん ご

や⼿話
し ゅ わ

など） 
 ９ 家

い え
のお⾦

かね
の管理

か ん り
 

 １０ 薬
くすり

の管理
か ん り

 
 １１ その他

た
 

 

問２３ 問 21 で、家
か

族
ぞ く

のお世
せ

話
わ

をしていると答
こ た

えた⽅にお聞
き

きします。 
お世話

せ わ
をしている頻度

ひ ん ど
を教

お し
えてください。（あてはまるもの１つに〇） 

 １ ほぼ毎⽇
ま い に ち

 
 ２ 週

しゅう
に３〜５⽇

に ち
 

 ３ 週
しゅう

に１〜２⽇
に ち

 
 ４ １か⽉

げ つ
に数⽇

す う じ つ
 

 ５ その他
た

 

 

① ⺟親
ははおや

    ② ⽗親
ち ち お や

    ③ 祖⺟
そ ぼ

    ④ 祖⽗
そ ふ

   
⑤ きょうだい  ⑥その他

た
    ⑦わからない 

問 22、23、24、24、25 もお答えください 

問 26 へお進みください 
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問２４ 問 21 で、家
か

族
ぞ く

のお世
せ

話
わ

をしていると答
こ た

えた⽅にお聞
き

きします。 
平⽇
へ い じ つ

にお世話
せ わ

はどれくらい⾏
おこな

っていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

１ ３０分
ぷ ん

未満
み ま ん

                     ２ ３０分
ぷ ん

以上
い じ ょ う

１時間
じ か ん

未満
み ま ん

  
 ３ １時間

じ か ん
以上
い じ ょ う

３時間
じ か ん

未満
み ま ん

                  ４ ３時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

５時間
じ か ん

未満
み ま ん

 
５ ５時間

じ か ん
以上
い じ ょ う

７時間
じ か ん

未満
み ま ん

                  ６ ７時間
じ か ん

以上
い じ ょ う

 
７ その他

た
 

 
問２５ 問 21 で、家

か
族
ぞ く

のお世
せ

話
わ

をしていると答
こ た

えた⽅にお聞
き

きします。 
お世話

せ わ
を負担

ふ た ん
（つらい・きつい）と感

か ん
じていますか。（あてはまるもの１つに〇） 

 １   感
か ん

じていない  ２   まあまあ感
か ん

じている 
 ３   ときどき感

か ん
じている  ４   わからない 

 
問２６ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

あなたに困
こ ま

っていることや悩
なや

みごとがあるとき、あなたが相談
そ う だ ん

できると思
お も

う⼈
ひ と

はだれですか。 
(１〜９については、あてはまるものすべてに○) 

 １ 親
お や

 
 ２ きょうだい 
 ３ 祖⽗⺟

そ ふ ぼ
など 

 ４ 学校
が っ こ う

の先⽣
せ ん せい

 
 ５ 学校

が っ こ う
の友達

と も だ ち
 

 ６ 学校外
が っ こ う が い

の友達
と も だ ち

 
 ７ スクールカウンセラー、スクールソーシャルワーカーなど 
 ８ その他

た
の⼤⼈

お と な
(児童

じ ど う
クラブの⼈

ひ と
、塾

じゅく
・習

な ら
い事

ご と
の先⽣

せ ん せい
、地域

ち い き
の⼈

ひ と
など) 

 ９ ネットで知
し

り合
あ

った⼈
ひ と

 
 １０ だれにも相談

そ う だ ん
できない、相談

そ う だ ん
したくない 

 
問２７ すべての⽅

か た
にお聞

き
きします。 

全体
ぜ ん た い

 として、あなたは最近
さ い き ん

 の⽣活
せ い か つ

 に、どのくらい満⾜
ま ん ぞ く

 していますか。「0」（まったく満⾜
ま ん ぞ く

 していない）
から「10」（⼗分

じゅうぶん
に満⾜

ま ん ぞ く
している）の数字

す う じ
で答

こ た
えてください。（あてはまるもの１つに○） 

０︓まったく満⾜
ま ん ぞ く

していない    １０︓⼗分
じゅうぶん

に満⾜
ま ん ぞ く

している 

０ １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 



13 

問２８ すべての⽅
か た

にお聞
き

きします。 
以下
い か

のそれぞれの質問
し つ も ん

について、「１ あてはまらない」「２ まああてはまる」「３ あてはまる」のどれ
かから回答

か い と う
してください。答

こ た
えに⾃信

じ し ん
がなくても、あるいは、その質問

し つ も ん
がばからしいと思

お も
えたとしても、

全部
ぜ ん ぶ

の質問
し つ も ん

に答
こ た

えてください。あなたのここ半年
は ん と し

くらいのことを考
かんが

えて答
こ た

えてください。        
（a~o それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
�
�
� 

�
�
�
�
� 

a) 私
わたし

 は、他⼈
た に ん

 に対
た い

 して親切
し ん せ つ

 にするようにしている。私
わたし

 は、他⼈
た に ん

 の気持
き も ち

 ち
をよく考

かんが
える。 

１ ２ ３ 

b) 私
わたし

は、よく頭
あたま

やお腹
なか

がいたくなったり、気持
き も

ちが悪
わ る

くなったりする。 １ ２ ３ 

c) 私
わたし

は、他
ほか

の⼦
こ
どもたちと、よく分

わ
け合

あ
う（⾷

た
べ物

も の
・ゲーム・ペンなど）。 １ ２ ３ 

d) 私
わたし

 は、たいてい⼀⼈
ひ と り

 でいる。だいたいいつも⼀⼈
ひ と り

 で遊
あ そ

 ぶか、⼈
ひ と

 と付
つ

 き合
あ

うことを避
さ
ける。 

１ ２ ３ 

e) 私
わたし

は、⼼配
し ん ぱ い

ごとが多
お お

く、いつも不安
ふ あ ん

だ。 １ ２ ３ 

f) 私
わたし

 は、誰
だれ

 かが⼼
こころ

 を痛
い た

 めていたり、落
お

 ち込
こ
 んでいたり、嫌

い や
 な思

お も
 いをしてい

るときなど、すすんで助
た す

ける。 
１ ２ ３ 

g) 私
わたし

は、仲
なか

の良
よ

い友
と も

達
だ ち

が少
す く

なくとも⼀⼈
ひ と り

はいる。 １ ２ ３ 

h) 私
わたし

は、落
お

ち込
こ
んでしずんでいたり、涙

なみだ
ぐんだりすることがよくある。 １ ２ ３ 

i) 私
わたし

は、同
おな

じくらいの年齢
ねんれい

の⼦
こ
どもからは、だいたいは好

す
かれている。 １ ２ ３ 

j) 私
わたし

は、新
あたら

しい場⾯
ば め ん

に直⾯
ちょくめん

すると不安
ふ あ ん

になり、⾃信
じ し ん

をなくしやすい。 １ ２ ３ 

k) 私
わたし

は、年下
と し し た

の⼦
こ
どもたちに対

た い
してやさしくしている。 １ ２ ３ 

l) 私
わたし

は、他
ほか

の⼦
こ
どもから、いじめられたり、からかわれたりする。 １ ２ ３ 

m)私
わたし

 は、⾃分
じ ぶ ん

 からすすんでよくお⼿伝
て つ だ

 いをする（親
お や

 ・先⽣
せ ん せい

 ・他
ほか

 の⼦供
こ ど も

 たち
など）。 

１ ２ ３ 

n) 私
わたし

は、他
ほか

の⼦
こ
どもたちより、⼤⼈

お と な
といる⽅

ほ う
がうまくいく。 １ ２ ３ 

o) 私
わたし

は、こわがりで、すぐにおびえたりする。 １ ２ ３ 
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問２９ すべての⽅
か た

にお聞
き

きします。 
あなたの現在

げ ん ざ い
 の⽣活

せ い か つ
 は、新型

し ん が た
 コロナウイルス感染症

かんせんしょう
 の拡

か く
⼤
だ い

 により学校
が っ こ う

 が休校
きゅうこう

 になる前
ま え

 〈令和
れ い わ

 ２
（2020）年

ねん
２⽉

が つ
以前
い ぜ ん

〉と⽐
く ら

べて、どのように変
か

わったと思
お も

いますか。 
（a~g それぞれについて、あてはまるもの１つに○） 

 

増
�
� 

減
�
� 

変
�
�
�
� 

a) 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

以外
い が い

で勉強
べんきょう

する時間
じ か ん

 １ ２ ３ 

b) 学校
が っ こ う

の授業
じゅぎょう

がわからないと感
か ん

じること １ ２ ３ 

c) 地域
ち い き

のクラブ活動
か つ ど う

や学校
が っ こ う

の部活動
ぶ か つ ど う

で活動
か つ ど う

する回数
か い す う

 １ ２ ３ 

d) ⾷事
し ょ く じ

を抜
ぬ

く回数
か い す う

 １ ２ ３ 

e) 夜
よ る

遅
お そ

くまで起
お

きている回数
か い す う

 １ ２ ３ 

f) 親
お や

以外
い が い

の⼤⼈
お と な

や友達
と も だ ち

と話
はなし

をすること １ ２ ３ 

g) イライラや不安
ふ あ ん

を感
か ん

じたり、気分
き ぶ ん

が沈
し ず

むこと １ ２ ３ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ここまで答えてくれてありがとう。あと少しだけがんばって︕ 
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問３０ すべての⽅
か た

にお聞
き

きします。 
あなたは今

い ま
までに、以下

い か
の a~h のようなことがありましたか。（あてはまるものすべてに○） 

 ａ  ⼀緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる⼤⼈
お と な

 から、あなたの悪⼝
わ る く ち

 を⾔
い

 われる、けなされる、恥
は じ

 をかかされる、ま
たは、⾝体

か ら だ
を傷

き ず
つけられる危険

き け ん
を感

か ん
じるようなふるまいをされることがよくある 

 ｂ  ⼀緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる⼤⼈
お と な

 から、押
お

 される、つかまれる、たたかれる、物
も の

 を投
な

 げつけられると
いったことがよくある。または、けがをするほど強

つ よ
くなぐられたことが⼀度

い ち ど
でもある 

 ｃ  家族
か ぞ く

 のだれからも愛
あ い

 されていない、⼤切
た い せ つ

 にされていない、⽀
さ さ

 えてもらえていないと感
か ん

 じる
ことがある 

 ｄ  必要
ひ つ よ う

 な⾷事
し ょ く じ

 や⾐服
い ふ く

 を与
あ た

 えられなかったり、⾃分
じ ぶ ん

 を守
ま も

 ってくれる⼈
ひ と

 はだれもいないと感
か ん

 じ
ることがある 

 ｅ  両親
りょうしん

が、別居
べ っ き ょ

または離婚
り こ ん

をしたことが⼀度
い ち ど

でもある 

 ｆ  ⼀緒
い っ し ょ

に住
す

んでいる家族
か ぞ く

が、だれかに押
お

されたり、つかまれたり、けられたりしたことがよくあ
る、または、くり返

か え
しなぐられたり、刃物

は も の
などでおどされたことが⼀度

い ち ど
でもある 

 ｇ  ⼀緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる⼈
ひ と

 に、お酒
さ け

 を飲
の

 んだり⿇薬
ま や く

 などで⾃⾝
じ し ん

 の⽣活
せ い か つ

 や⼈間
に ん げ ん

関係
か ん け い

 を損
そ こ

 なうよ
うなふるまいをした⼈

ひ と
がいる 

 ｈ  ⼀緒
い っ し ょ

 に住
す

 んでいる⼈
ひ と

 に、うつ病
びょう

 やその他
た

 の⼼
こころ

 の病気
び ょ う き

 の⼈
ひ と

 、または⾃殺
じ さ つ

 しようとした⼈
ひ と

 が
いる 

  
 

※上のようなことで、つらい気持
き も

ちの場合
ば あ い

は、 

・ 柏崎市
か し わ ざ き し

の「カウンセリングルーム」（予約⽤
よ や く よ う

電話
で ん わ

︓0257-32-3397） 

・ チャイルドラインにいがた（0120-99-7777） 

・ 中越
ちゅうえつ

地域
ち い き

いのちとこころの⽀援
し え ん

センター（0258-88-0070） 

・ 新潟県
に い が た け ん

こころの相談
そ う だ ん

ダイヤル（0570-783-025） 

・ 新潟
に い が た

いのちの電話
で ん わ

（0258-39-4343） 

・ 学校
が っ こ う

のスクールカウンセラー                   に話
はな

してみてください。 
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問３１ すべての方
か た

にお聞
き

きします。 
あなたは、（家

い え
以外
い が い

で）放課後
ほ う か ご

や休日
きゅうじつ

を過
す

ごすには、どういう場所
ば し ょ

やサービスがあれば良
よ

いと思
お も

い
ますか。（a～m について、あてはまるものすべてに〇） 
また、a～k について、実際

じ っ さ い
にあれば利用

り よ う
してみたいですか。                    

（それぞれについて、あてはまるもの 1 つに〇） 

 
利
用思

 興
味︑

利
用思

 
利
用思

  

a) ひとりでゆっくりと過
す

ごせる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

b) 読書
ど く し ょ

や勉強
べんきょう

ができる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

c) 無料
む り ょ う

または安
やす

く食
た

べることができる場所
ば し ょ

 
（子

こ
ども食堂

し ょ く ど う
など） 

1 2 3 4 

d) 無料
む り ょ う

または安
やす

く勉
べ ん

強
きょう

を教
お し

えてくれる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

e) ともだちと気軽
き が る

におしゃべりできる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

f) ともだちと音楽
お ん が く

等
な ど

の趣味
し ゅ み

を楽
た の

しめる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

g) 体育館
た い い く か ん

運動場
う ん ど う じ ょ う

、スポーツ施設
し せ つ

等
と う

の体
からだ

を 
動
う ご

かすことができる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

h) 学校
が っ こ う

以外
い が い

の同年齢
ど う ね ん れ い

の仲間
な か ま

と交流
こうりゅう

し、 
友達
と も だ ち

になれる場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

i) 地域
ち い き

のいろいろな年代
ね ん だ い

の人
ひ と

と交流
こうりゅう

できる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

j) 悩
なや

みなどを話
はな

せたり、相談
そ う だ ん

できる場所
ば し ょ

 1 2 3 4 

k) 様々
さ ま ざ ま

なボランティア活動
か つ ど う

や職業
しょくぎょう

体験
た い け ん

ができる
場所
ば し ょ

 
1 2 3 4 

l) その他
た

     

m) とくに必要
ひ つ よ う

ない     

質問
し つ も ん

は以上
い じ ょ う

です。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 
  


