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日 曜 
献   立   名 

（汁・おかず等は、昼食 ﾐﾙｸ等は、３時のおやつ） 

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質
ｶﾙｼｳﾑ  塩分 
（主食は含まれていません） 

ご家庭で
補ってほ
しい食品 

お家献立の 
ヒント 

３ 月 

【完全給食】ひなまつりメニュー 

鶏
とり

そぼろちらし寿司
ず し

  ブロッコリーのおかかﾁｰｽﾞあえ 

すまし汁
じる

   くだもの    牛 乳
ぎゅうにゅう

  

魚 エビフライ 

４ 火 
白身魚
しろみざかな

のｵｰﾛﾗ焼
や

き  切干
きりぼし

大根
だいこん

炒
いた

め 

白菜
はくさい

のみそ汁
しる

      ミルク 

208kcal 17.7g 5.9g 

327 ㎎  1.9g  
肉 肉団子 

５ 水 
納豆
なっとう

あえ        五目
ご も く

汁
じる

 

くだもの         牛 乳
ぎゅうにゅう

 

206kcal 10.6g 8.2g 

222 ㎎  1.3g  
淡色 
野菜 

大根煮 

６ 木 
コンコンバーグ    ひじき煮

に

 

 わかめのみそ汁
しる

      ミルク 

243kcal 18.0g 7.9g 

311 ㎎  1.8g  
芋 ツナポテト 

７ 金 
どさんこスープ     くだもの 

さつまいものうま煮
に

    牛 乳
ぎゅうにゅう

 

255kcal 10.5g 8.0g 

182 ㎎  1.8g 

大豆 
製品 

豆腐 
ハンバーグ 

１０ 月 
五目
ご も く

卵焼
たまごや

き    じゃこおひたし 

じゃがいものみそ汁
しる

     牛 乳
ぎゅうにゅう

 

217kcal 15.3g 10.7g 

229 ㎎  1.7g 
海藻 切り昆布煮 

１１ 火 
鶏肉
とりにく

のチーズ焼
や

き フレンチサラダ 

すまし汁
じる

       ヨーグルト 

195kcal 18.9g 5.5g 

199 ㎎  1.8g  

緑黄色
野菜 

ほうれん草 
ソテー 

１２ 水 
【完全給食】 

チキンカレー  マカロニサラダ  ヨーグルト飲料
いんりょう

 
卵 オムレツ 

１３ 木 
鮭
さけ

の塩焼
し お や

き     卯
う

の花炒
は な い

り 

大根
だいこん

のみそ汁
しる

       ミルク 

214kcal 20.0g 6.3g 

292 ㎎  1.7g  
肉 しょうが焼き 

１４ 金 
ワンタンスープ    くだもの 

ほうれんそうののり酢
ず

あえ  牛 乳
ぎゅうにゅう

 

228kcal 12.0g 7.6g  

172 ㎎   1.4g 
芋 肉じゃが 

裏面につづきます 

給食室では調理員が日々、子どもの口に入るものを安全で美味し

く作るという重大な役割と責任を感じながら給食を作っています。 

 栄養バランスやおいしさはもちろん、新鮮で安全な食材を選び、

食べやすい切り方や盛り付けを考え、うす味で彩りよい給食を提供

することを心がけています。子どもたちからの「おいしかった」の

声が一番の励みです。 

 今月は、園児の「リクエストメニュー」を実施する保育園が多く

あります。ぜひ、ご家庭でも給食を話題にしてみてください。 

給食室から一年間を振り返って 
入園当初、給食が苦手だった子

も、毎日、お友達と一緒に食べたり、

先生から声をかけてもらったり、食べ

る経験を重ね、大半が卒園時にはし

っかり食べられるようになります。 

給食を通して成長が感じ 

られる季節です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 
献   立   名 

（汁・おかず等は、昼食 ﾐﾙｸ等は、３時のおやつ） 

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質
ｶﾙｼｳﾑ  塩分 
（主食は含まれていません） 

ご家庭で
補ってほ
しい食品 

お家献立の 
ヒント 

１７ 月 
 八

はっ

宝
ぽう

菜
さい

       春雨
はるさめ

スープ 

くだもの         牛 乳
ぎゅうにゅう

 

244kcal 14.8g 9.0g  

188 ㎎   1.6g 
卵 卵スープ 

１８ 火 

☺いい歯・食育の日 

大豆
だ い ず

のカミカミ揚
あ

げ  野菜
や さ い

スープ 

             ミルク 

257kcal 13.3g 7.8g 

296 ㎎  2.1g 
魚 焼き魚 

１９ 水 

☺えちゴンのぱくもぐランチ 

水 球
すいきゅう

てっぺん汁
じる

      くだもの 

小松菜
こ ま つ な

の炒
いた

め煮
に

      牛 乳
ぎゅうにゅう

 

268kcal 13.0g 7.9g 

342 ㎎  1.3g  

大豆 
製品 

いなり寿司 

２１ 金 
豚肉
ぶたにく

のｱｯﾌﾟﾙｼﾞﾝｼﾞｬｰ   ごまあえ 

 すまし汁
じる

         牛 乳
ぎゅうにゅう

 

202kcal 17.0g 9.5g 

187 ㎎  1.4g 
淡色 
野菜 

フレンチ 
サラダ 

２４ 月 
カルカルグラタン（高野豆腐入り）  

ゆでﾌﾞﾛｯｺﾘｰ わかめｽｰﾌﾟ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

261kcal 12.8g 16.4g 

289 ㎎  1.9g 
芋 

ポテト 
サラダ 

２５ 火 
鯖
さば

の照
て

り焼
や

き   ごぼうサラダ 

なめこ汁
じる

         ミルク 

239kcal 20.4g 9.5g 

300 ㎎  1.6g 
肉 

鶏の 
照り焼き 

２６ 水 
 炒

い

り豆腐
ど う ふ

   じゃがいものみそ汁
しる

 

 チーズ          牛 乳
ぎゅうにゅう

 

256kcal 13.3g 13.7g 

301 ㎎  1.4g 
魚 

はんぺん 
フライ 

２７ 木 
酢豚
す ぶ た

    にらともやしのみそ汁
しる

 

             ミルク 

240kcal 16.1g 7.2g 

285 ㎎  1.6g 
海藻 

わかめの 
酢の物 

２８ 金 ✿卒園式（公立保育園） 給食はありません 

３１ 月 
豚
とん

汁
じる

         昆布
こ ん ぶ

和
あ

え 

くだもの         牛 乳
ぎゅうにゅう

 

190kcal  9.9g 6.5g 

303 ㎎  1.3g 
卵 親子丼 

今月のえちゴンのぱくもぐランチは 水 球 て っ ぺ ん 汁  

３月 20 日から２3 日まで開催される全日本ジュニア（Ｕ１７）水球競技選

手権大会かしわざき潮風カップ にちなんで、スープの中に水球ボールに見立て

たさつまいものだんごが入ります。大根、人参、ごぼう、しいたけ、ねぎ、豚

肉（鶏肉）などが入った具だくさんのお汁です。 

✤保育園では昼食の展示等もしていますので、実際の内容や量はそちらをご覧いただき、ご家庭の食事の参考
にしてください。３時にはミルク等の他に 100kcal 程度のおやつを提供しています。 

 行事等で献立が変更になることがあります。                
柏崎市子ども未来部 保育課 


