
令和７（2025）年度夏季オープンカンパニー　しごと体験プログラム表

ＮＯ. 所属名 受入人数 期間 日数 時間 業務内容 勤務場所 その他・留意すべき点 メッセージ 担当・電話番号

1 元気発信課 ４人
7/31（木）、9/4（木）

※ 各4名まで対応可
１日 9:00～16:30

・市の情報発信の目的を考
えるワークショップ
・SNS投稿のための取材と編
集

市役所本庁舎
※取材は屋外あ
り

・服装はスーツなど
（華美なもの、ラフな
もの以外）
・写真撮影やSNS投
稿に興味のある方

どんな情報を発信すべき
かを考え、写真撮影、
SNS投稿までを体験しま
す。

元気発信課
阿部

0257-21-
2311

2 元気発信課 ２人

平日ならいつでも可

※ 2クール対応可
（1クール2名まで）

１日 9:00～16:30 移住者交流会の企画立案 市役所本庁舎
・服装は、スーツ等
（華美なもの、ラフな
もの以外。）

柏崎に移住された方向け
交流会の企画立案を通し
て、柏崎市の移住定住施
策に関わっていただきま
す。

元気発信課
永田

0257-47-
7333

3 健康推進課 １～２人

7/28（月）、8/25（月）、
9/22（月）のいずれかの日

※各日1～2人まで

１日 9:00～11：00
専門職が行う健康づくり事業
への参加・運動体験など

柏崎市健康管理
センター

・うち履き持参、活動
的な服装で。

専門職でなくても、自分
や家族の健康づくりに関
心がある方ならどなたで
も。市民の健康づくりを支
える業務を体験してみま
せんか。

健康推進課
若月

0257-20-
4213

4 健康推進課 ２人
8/1（金）～8/5（火）

※同じ方が3日間体験
３日 9:00～16:30

保健師活動に関する業務説
明・体験、職場見学など
（健康増進事業や骨所しょう
症予防事業の見学など）

柏崎市元気館
（他、健康管理セ
ンターやコミセン
など）

・保健師免許取得予
定者または保健師
業務に関心がある
保健師志望学生
・うち履き持参、活動
的な服装で。

・保健師を希望する方、
迷っている方お待ちして
います。

健康推進課
金子

0257ー20ｰ
4214

5
環境課

（鳥獣対策係）
２人

8/7（木）～9/15（月）のうち
連続する2日間

２日 9:00～16:00
有害鳥獣による被害対策業
務

市役所本庁舎及
び市内鳥獣対策
施行現場

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装
・雨具、長靴を持参
してください。

イノシシなどによる農
業被害を防止するた
め、市が実施する有害
鳥獣対策事業に関する
業務を体験できます。

環境課
藤田

0257-21-
2279

6
地域事務所

西山町事務所
４人 8/23（土） １日 13：00～20：00

草生水（くそうず）まつりの運
営
・献上式（おんじょうしき）、行
列への出演
※状況により、上記以外の
業務に従事していただくこと
もあります。

西山ふるさと公
苑他

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装や靴
・屋外作業のため、
熱中症対策に帽子・
タオル・飲み物・塩
分補給飴などを持
参してください。
・荒天の場合は中止
します。

草生水（くそうず）まつり
は柏崎市西山町地域を
代表する一大祭典です。
スタッフとして携わること
により、まつりをより身近
に体験できます。
勤務終了後は、よろしけ
ればまつりをお楽しみくだ
さい。

地域事務所
西山町事務

所
渡邉

0257-47-
4001
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7 消防総務課 ２人 9/28（日） １日 9:00～16:30
消防・救急フェア2025の運営
補助

消防本部
※屋外作業あり

・動きやすい服装
（スカート、華美なも
のは不可）
・帽子は貸与しま
す。
・タオル、飲み物を
持参して下さい。

フェアの準備や運営を通
じて、消防業務全般につ
いてより身近に体験でき
ます。

消防総務課
砂塚

0257-24-
1372

8 スポーツ振興課 ２人 9/9(火) １日 11：00～17：00
グラウンドゴルフ大会の運営
補助

みなとまち海浜
公園

スポーツウエア着
用、弁当、飲み物持
参。会場までスポー
ツ振興課が運転す
る庁用車で移動しま
す。

グラウンドゴルフ大会の
会場設営や運営を通じ、
自治体のニュースポーツ
担当業務を体験できま
す。

スポーツ振興
課：秦野
0257-20-

7010

9
人事課

企画政策課
４～８人程度 9/10（水）～9/11（木） ２日 9:00～16：00

・市の課題、特徴に関する
データ分析
・政策に関する職員との意見
交換

市役所本庁舎 ・PCは貸し出します

市の政策を考えるのは、
市役所でしかできない仕
事です。データ分析や職
員との意見交換を通じ
て、市役所の業務をイ
メージしてください。

人事課
毛見

0257-43-
9143

10 保育課 ２人
9/10（水）または9/18（木）

※各日2人まで
１日 9:00～14:30

・3歳以下のお子さんと保護
者を対象とした子育て講座
運営補助
・玩具消毒
・ジャングルキッズの運営補
助

元気館

動きやすい服装（ス
カート、華美なもの
は不可）、上履きを
持参してください。エ
プロンを貸し出しま
す。

元気館子育て講座やジャ
ングルキッズの運営補助
を通じ、柏崎市の子育て
支援事業を体験できま
す。

保育課
小山

0257-47-
7785

11 防災・原子力課 ２人
8/7（木）、9/9（火）

※各日2人まで
１日 10：00～16：00

・月例状況確認（発電所構内
の確認）

市役所本庁舎
※一部、柏崎刈
羽原子力発電所
など庁舎外勤務
あり

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
長袖長ズボン、運動
靴を持参してくださ
い。
・ヘルメットは貸与し
ます。
・入構手続の関係
で、事前に公的証明
書等の提出を求め
ます。

原子力発電所の安全対
策等の確認を行い、市民
の方々に原子力災害時
の防災対策をお伝えする
体験ができます。

防災・原子力
課

桒原
0257-21-

2323

12 防災・原子力課 ２～３人 9/3（水） １日 8：30～16：00
・原子力防災講座運営補助
及びグループワーク

市役所本庁舎
※講座会場など
庁舎外勤務あり

・動きやすい服装
（スカート、華美なも
のは不可）

防災講座の補助、検討を
行い、小学生に原子力災
害時の防災対策をお伝
えする体験ができます。

防災・原子力
課

桒原
0257-21-

2323
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13 防災・原子力課 ２～３人 9/12（金） １日 9：00～17：00
・原子力防災講座運営補
助、引渡し訓練補助

市役所本庁舎
※講座会場など
庁舎外勤務あり

・動きやすい服装
（スカート、華美なも
のは不可）
・内履き持参

防災講座の補助及び引
渡し訓練の補助を行い、
中学生に原子力災害時
の防災対策をお伝えする
体験ができます。

防災・原子力
課

桒原
0257-21-

2323

14 介護高齢課 ３人 9/20（土） １日 8:30～12:00 第二次成人式の運営補助 アルフォーレ
・服装は、スーツ等
（華美なもの、ラフな
もの以外。）

80歳を祝う式典の運営補
助です。参加者から楽し
んでいただくため、スタッ
フとして一緒に汗を流し
てみませんか。

介護高齢課
高齢対策係

金子
0257-21-

2228

15 農林水産課 １人
7/28（月）～9/29（火）

※期間中の平日のみ
１日 9：00～16：30

・農道及び排水路のパトロー
ル補助（損傷個所の測量及
び報告書の作成）

市役所本庁
※野外作業あり

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装
・ヘルメットは貸与し
ます。
・雨具、長靴を持参
してください。

・直轄農道及び排水路を
パトロールし、現場で道
路維持管理業務を体験
できます。

農林水産課
水澤

0257-21-
2300

16 農林水産課 ２名程度 10/25（土）～10/26（日） ２日 8：30～16：30 秋の収穫祭運営補助 市役所周辺

・作業服など動きや
すい服装
・雨具等の雨天時に
対応できる準備をし
てきてください。

秋の一大イベント「秋の
収穫祭」の運営スタッフと
して、会場の運営等の裏
方の仕事を経験できま
す。

農林水産課
加藤

0257-21-
2295

17 上下水道局 ３人
7/28（月）～9/30（火）

※期間中の平日
１日 9:00～16:30

水道施設点検
災害時給水訓練

上下水道局、赤
坂山浄水場ほ
か※屋外作業
あり

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装・ヘルメットは貸
与します。・雨具、長
靴を持参してくださ
い。

ライフラインの1つである
水道事業の工事現場の
立会いや災害時の給水
訓練を体験できます。

経営企画課
白井

0257-22-
4111

18 上下水道局 ２人
7/28（月）～9/30（火）

※期間中の平日
１日 9:00～16:30

上下水道施設の電気・機械
設備を主とした維持管理業
務

上下水道局、赤
坂山浄水場、自
然環境浄化セ
ンター※屋外作
業あり

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装・ヘルメットは貸
与します。
・雨具、長靴を持参
してください。

ライフラインであり24時間
稼働する上下水道施設
の維持管理業務を体験
できます。

経営企画課
白井

0257-22-
4111

19 上下水道局 ２人
7/28（月）～9/30（火）

※期間中の平日
１日 9:00～16:30 浄水場の浄水処理

上下水道局、赤
坂山浄水場※
屋外作業あり

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装
・ヘルメットは貸与し
ます。
・雨具、長靴を持参
してください。

安全でおいしい水道水を
作るための浄水処理を体
験できます。

経営企画課
白井

0257-22-
4111
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20 都市計画課 ４人 8/14（木）～8/15（金） ２日 9:00～16:30
都市再生整備計画に基づく
事業評価用基礎データ作成
と、社会実験の立案

市役所本庁舎（1
日目は屋外作業
あり）

・1日目は歩きやす
い服装かつ、熱中症
対策が必要です。
・2日目は華美なも
の、ラフな服装を避
けてください。

まちづくりに関するデータ
作成と、交通や施設有効
活用に関する社会実験
の立案を行います。工学
系やマーケティング等の
フィールドワーク経験者
歓迎。

都市計画課
髙橋

0257-21-
2298

・境界立会業務
・境界立会申請書類の確認

立会現場及び庁
舎内

・境界立会いが ある場合
は、職員に同行 し、測量
業務を体験できます。

管理係
鈴木
0257-41-5059

・工事設計書の作成方法
・測量機器の使用方法
・補修依頼の事務処理方法

庁舎内
修繕工事係
石高・小山（実）
0257-43-9129

・工事現場の確認と出来形
管理 (測量機器を使用した
計測）
・道路パトロール (通報現場
確認)

庁舎外
（現場）

道路維持係
押見・丸山
0257-21-2283

22 道路河川課 １人
9/1（月）～9/26（金）

※期間中の平日
１日 9：00～16：30

県単要望資料作成
国県道の改良要望箇所を現
地確認（写真撮影）し、資料
を取りまとめる。

市役所本庁舎
※屋外作業あり

作業服など動きやす
く、汚れても良い服
装
ヘルメットは貸与し
ます。雨具、長靴を
持参してください。

道路改良事業に関する
業務を体験できます。

道路河川課
若山

0257-21-
2285

内4601

23 建築住宅課 ２人
8/20（水）～9/30（火）

※期間中の平日
１日 9:00～16:30

建築営繕業務補助
・設計業務補助
・工事現場確認補助、見学

市役所本庁舎
※屋外作業あり

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装
・ヘルメットは貸与し
ます。
・雨具、長靴を持参
してください。

建築営繕工事の設計、建
築工事現場打合せ、確認
業務を体験できます。

建築住宅課
片桐

（0257-21-
2291）

24 建築住宅課 １人

7/28（月）～8/29（金）

※期間中の連続した2日
（平日）

２日 9:00～16:30
建築指導業務補助
・市有建築物定期点検補助

市役所本庁舎
※屋外作業あり

・作業服など動きや
すく、汚れても良い
服装
・雨具、長靴を持参
してください。

公共建築物の定期点検
業務を体験できます。

建築住宅課
吉田

（0257-21-
2291）

・工事に関する一連の業
務（設計書作成から現場
管理）と日常の道路維持
管理業務を体験できま
す。

１日21 道路維持課 ２人まで
7/28（月）～9/30（火）

※期間中の平日

・服装は作業服など
動きやすく、汚れて
も良いものでお願い
します。
・雨具、長靴を持参
してください。
・ヘルメットは貸与し
ます。

9:00～16:30
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