


【場所
ば し ょ

】　鏡
かがみ

が沖中学校
おきちゅうがっこう

のとなりにあります。

【給食
きゅうしょく

を届
と ど

ける学校
が っ こ う

】 1群 2群 3群 4群 5群 6群

・枇杷島小学校
び わ じ ま し ょ う が っ こ う

　・半田小学校
は ん だ し ょ う が っ こ う

　・鏡
かがみ

が沖
お き

中学校
ち ゅ うがっ こう

　・はまなす特別
と く べ つ

支援学校
し え ん が っ こ う

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

【給食数
きゅうしょくすう

】　今年度
こ ん ね ん ど

は1050食
しょく

の給食
きゅうしょく

を作
つ く

ります。

【職員
しょくいん

】　栄養教諭
え い よ う き ょ う ゆ

1名
めい

、調理員
ち ょ う り い ん

１３名
めい

、配送員
はいそ う いん

２名
めい

　

《主食》
し ゅ し ょ く

・ごはん…週
しゅう

4～５回
か い

　柏崎
かしわざき

産
さ ん

コシヒカリです。4月
が つ

から新潟県
に い が た け ん

特別
と く べ つ

栽培
さ い ば い

　　　　　農産物
の う さ ん ぶ つ

に認証
にんしょう

されたお米
こ め

を使用
し よ う

します。

・パン、めん…月
つ き

１～２回
か い

《牛乳
ぎゅうにゅう

》

・成長期
せ い ち ょ う き

に欠
か

かせないカル

　シウムやたんぱく質
し つ

が

　あり、ほぼ毎日
ま い に ち

つきます。

《おかず》

・主菜
し ゅ さ い

、副菜
ふ く さ い

、汁物
し る も の

を基本
き ほ ん

に

　和
わ

風
ふ う

、洋風
よ う ふ う

、中華風
ち ゅ う か ふ う

とバラエティに富
と

んだ献立
こ ん だ て

を心
こころ

がけています。

　地場産
じ ば さ ん

物
ぶ つ

や郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

を大切
た い せ つ

にし、減塩
げ ん え ん

にも取
と

り組
く

んでいます。

枇杷島
び わ じ ま

地区
ち く

学校給食
が っ こ う き ゅ う し ょ く

　  共同調理場
き ょ う ど う ち ょ う り じ ょ う

を紹介
し ょ う か い

します

はくさい、キャベツ、きゅうり、うめぼし、しょうが、
コーン

米、かたくりこ、
はるさめ、さとう

ノンエッグマヨネーズ

　４月の食材料表

牛乳
にんじん、
ブロッコリー

とうふ、あぶらあげ、みそ、
さけ、だいず

パン、はちみつ、
じゃがいも、さとう

ごま、
ノンエッグマヨネーズ

とうな、にら、
にんじん

キャベツ、コーン、ねぎ、もやし、しょうが、
にんにく、しいたけ、たけのこ

牛乳、のり

ごま油、油、
オリーブ油

こんにゃく、たけのこ、キャベツ、もやし、ふき
米、くるまふ、
さとう、じゃがいも、
かたくりこ

油

油、ごま油

キャベツ、ねぎ、たけのこ、しょうが、にんにく、
コーン

米、はなふ、
かたくりこ

油

28 金 あぶらあげ、みそ、だいず、
とうふ、レバー、とり肉

牛乳 こまつな、にんじん
ねぎ、えのきたけ、しょうが、キャベツ、きゅうり、
たくあん

米、かたくりこ、
じゃがいも、さとう

油、ごま

にんじん、とうな

27 木 たまご、とり肉、さば、みそ 牛乳、わかめ にんじん

18 火 ぶた肉、みそ、とうふ、ぎょうざ 牛乳、ちりめん

にんじん、
アスパラガス、
赤パプリカ

たまねぎ、キャベツ、きゅうり、グリンピース、
コーン

油、カレールウ

牛乳、しおこんぶ

20

牛乳、ひじき

ハム、ぶた肉、とうふ、やきぶた、
みそ

牛乳、わかめ

水

25 火

ソフトめん、さとう、
こめこ、ゼリーのもと

油、ハヤシルウ

ウインナー、ぶた肉、とり肉、
こうやどうふ、とうふ

ハム、ぶた肉、だいず26 水

油
みそ、だいず、とうふ、ぶた肉、
メルルーサ

牛乳

ごま油、油

キャベツ、たまねぎ、コーン

米、むぎ、さとう、
じゃがいも

こまつな、にんじん
きゅうり、もやし、たまねぎ、しらたき、コーン、
キャベツ

ごま、ごま油、油

にんじん、トマト

米、じゃがいも、
ミニりんごゼリー

油、ベシャメルソース

ごま、
ノンエッグマヨネーズ

米、さとう

キャベツ、きゅうり、コーン、セロリ、たまねぎ、
しょうが、にんにく、みかんかん

令和４（2022）年度　柏崎市枇杷島地区学校給食共同調理場

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)
曜

あつあげ、みそ、だいず、ハム、
ぶた肉

牛乳、しらすぼし、
ひじき

にんじん、きぬさや、
ほうれんそう

キャベツ、たまねぎ、きりぼしだいこん、しょうが、
ごぼう

米、じゃがいも、
さとう

ごま、油

11

12

火 さわら、みそ、ぶた肉、ハム 牛乳

10 月

にら、にんじん、
こまつな

ねぎ、しょうが、はくさい、もやし、メンマ
米、かたくりこ、
さとう、ワンタン

牛乳あつあげ、とり肉、ぶた肉、みそ

　　　みんなで準備
じゅんび

や片付
か た づ

けを協力
きょうりょく

して

　　　楽
たの

しい給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

にしよう！

水

17 月 あつあげ、とり肉、いか

14 金 ぶた肉

ハム、とり肉、ミックスビーンズ

24

13 木 とうふ、とり肉

19

月

21 金

木

牛乳、チーズ、
スキムミルク

にんじん
キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ、
グリンピース、しょうが、にんにく

米、むぎ、さとう、
じゃがいも、
お祝いいちごゼリー

にんじん、
さやいんげん

しらたき、たまねぎ、キャベツ、えだまめ、コーン、
にんにく、たけのこ、きよみオレンジ

米、むぎ、さとう、
じゃがいも

にんじん
かぶ、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、ねぎ、
つきこん、ごぼう、レモン果汁

米、じゃがいも、
かたくりこ、さとう

牛乳

にんじん、きぬさや、
こまつな

牛乳、スキムミルク

にんじん、
こまつな

だいこん、ねぎ、なめこ、たまねぎ、コーン、
キャベツ

米、さとう、
かたくりこ


