


1群 2群 3群 5群
豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 米・パン・めん・いも・砂糖

　　

　今年度
こ ん ね ん ど

も中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

では引
ひ

き続
つ づ

き、月
つ き

に１回
か い

ヘルシオ（減
へ

る塩
し お

）DAY

を行
おこな

います。健康
け ん こ う

な体
からだ

づくりのためには、塩分
え ん ぶ ん

のとりすぎはよくありませ

ん。少
す こ

しずつでも減塩
げ ん え ん

ができるよう、毎月
ま い つ き

「減
へ

る塩
し お

おすすめポイント」を

紹介
しょうかい

していきます。ぜひご家庭
か て い

でも参考
さ ん こ う

にしてみてください。

  うま味
み

がきいていると塩分
え ん ぶ ん

が少
す く

なくてもおいしく食
た

べることができま

す。２６日
に ち

の汁物
し る も の

は食材
しょくざい

のうま味
み

を引
ひ

き出
だ

す効果
こ う か

のある塩
し お

こうじで味付
あ じ つ

け

をします。

6群
油脂

ごま油、油

ごま

ごま油、
ごま、油

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ、ごま

油、ｶﾚｰﾙｳ、
ごま、ごま油

マヨネーズ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

油、ごま油

油、ごま

ごま、ごま油

ごま、油、
ごま油

油、ごま

ごま、ごま油、
アーモンド、油

油

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ、
ｱｰﾓﾝﾄﾞ、ごま、
ごま油

柏崎
かしわざき

市
し

には、健康
けんこう

的
てき

な食生活
しょくせいかつ

の合
あ

い言葉
ことば

として「かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

」

があります。

中央
ちゅうおう

調理場
ちょうりじょう

では、今年度
こんねんど

も月
つき

に１回
かい

かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こんだて

を実施
じっし

します。今月
こんげつ

は24

日
か

、「か」噛
か

んでかしこく肥満
ひまん

予防
よぼう

です。噛
か

み応
ごた

えのあるししゃもをよく噛
か

んで食
た

べましょ

う。

ごはん、じゃがいも

にんじん、こまつな
ごはん、さとう、かたくり
こ、ﾜﾝﾀﾝ皮、じゃがいも

４月の給食予定&材料表
2023年４月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場 

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

4群
その他の野菜・果物

　学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、小中学生
しょうちゅうがくせい

の成長
せいちょう

や健康
けんこう

のために必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がバランスよくとれるように考
かんが

え

て作
つく

られています。子
こ

どもが苦手
にがて

そうな食材
しょくざい

もなるべく食
た

べやすいように配慮
はいりょ

しながら取
と

り

入
い

れています。また、地場産物
じばさんぶつ

や郷土料理
きょうどりょうり

、各地
かくち

の料理
りょうり

などを取
と

り入
い

れ、地元
じもと

の食
しょく

について

知
し

ったり様々
さまざま

な食体験
しょくたいけん

ができるよう心
こころ

がけています。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

を通
とお

して、心身
しんしん

の成長
せいちょう

や生涯
しょうがい

にわたる健康
けんこう

づくりの基礎
きそ

を培
つちか

ってくれることを願
ねが

っています。 にんじん、こまつな
ごはん、かたくりこ、さ
とう、クレープ(中のみ)

かまぼこ、とうふ、とり肉 牛乳、ひじき

日付 曜日

にんじん

さば、あつあげ、みそ、
だいず、ぶた肉

牛乳、
しおこんぶ

にんじん

ハム、ほき、ぶた肉、
だいず

牛乳、かんてん

にんじん、トマト

ごはん、じゃがいも、ク
レープ(小のみ)、いちごジャ
ム(中のみ)、プリンの素(中
のみ)

さけ、ツナフレーク、
あつあげ、みそ、だいず

牛乳、のり
にんじん、パセリ、
こまつな

ごはん、じゃがいも

ぶた肉、ツナフレーク、
とうにゅう(中のみ)

牛乳、
海草ミックス

にんじん ごはん、マカロニ

ぶた肉、みそ
牛乳、わかめ、
ちりめん

にんじん、とうな
中華めん、さとう、
しゅうまいの皮

とり肉、だいず、ちくわ、
かつおぶし、肉団子

牛乳

とり肉、ぶた肉、みそ
牛乳、ししゃも、
青のり、わかめ

にんじん、きぬさ
や、こまつな

ごはん、こめこ、
さとう、かたくりこ、
くるまふ、じゃがいも

とり肉、糸かまぼこ
牛乳、わかめ、
ヨーグルト

にんじん
ごはん、さとう、
ひっつみ

だいず、あつあげ、
ぶた肉、とり肉

牛乳、のり

とうふ、ぶた肉、だいず
牛乳、わかめ、
ひじき

にんじん、きぬさ
や、さやいんげん

ごはん、さとう、
じゃがいも、パンこ

かつおぶし、ほっけ、
ツナフレーク、ぶた肉

牛乳、わかめ、
小魚

にんじん、こまつな

あつあげ、ぶた肉、みそ、
ベーコン、みそ、だいず

牛乳、チーズ
にんじん、にら、
こまつな

こまつな、にんじ
ん、きぬさや

かつおぶし、とうふ、
ぶた肉、とり肉、レバー

牛乳、わかめ

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

月

火

水

ハム、とり肉、みそ、
とうふ、だいず、
あぶらあげ、おから

牛乳、わかめ

木

金

ごはん、かたくりこ、
さとう、じゃがいも

ごはん、かたくりこ、
さとう、はるさめ

たけのこ、はくさい、しらたき、ねぎ、コーン
しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり

こまつな、にんじん
ごはん、さとう、じゃ
がいも、てんぷらこ

ヘルシオ（減
へ

る塩
しお

）DAY

10

11

12

13

14

17

18

19

20

21

24

25

26

27

28

ごはん：週
しゅう

４～５回
かい

。柏崎市
かしわざきし

産
さん

のコシヒカリです。今年度
こんねんど

は、新
にい

　　　　潟
がた

県
けん

特別
とくべつ

栽培
さいばい

農産物
のうさんぶつ

に認証
にんしょう

されたお米
こめ

を使用
しよう

します。

パン：月
つき

１～２回
かい

。小麦粉
こむぎこ

パンの他
ほか

、米粉
こめこ

パンもあります。

めん：月
つき

１～２回
かい

。中華
ちゅうか

めん、ゆでうどん、ソフト麺
めん

、大麦
おおむぎ

麺
めん

、

　　　米粉
こめこ

めんと種類
しゅるい

も豊富
ほうふ

です。

中央
ちゅうおう

調理場
ちょうりじょう

について

　◇◇今年度
こんねんど

、給食
きゅうしょく

を届
とど

ける学校
がっこう

◇◇
　　小学校

しょうがっこう

　　　　　　　中学校
ちゅうがっこう

・比角
ひすみ

小学校
しょうがっこう

　　　　　・東
ひがし

中学校
ちゅうがっこう

・田尻
たじり

小学校
しょうがっこう

　　　　　・第二
だいに

中学校
ちゅうがっこう

・北鯖石
きたさばいし

小学校
しょうがっこう

・日吉
ひよし

小学校
しょうがっこう

　栄養教諭
えいようきょうゆ

２名
めい

、調理員
ちょうりいん

19名
めい

で約
やく

１８５０食
しょく

を作
つく

りま

す。各
かく

学校
がっこう

へは、配送員
はいそういん

３名
めい

がトラックで配送
はいそう

します。

昨年度
さくねんど

実施
じっし

した地場産
じばさん

の卵
たまご

を使
つか

った卵
たまご

焼
や

き みんな大好
だいす

き！！カレーの調理
ちょうり

風景
ふうけい

消防署
しょうぼうしょ

の隣
となり

にあります
かしわざき食育

しょくいく

５か条
じょう

を学
まな

ぼう！

か ひまん よぼう

しょくたく しゅん しょくざい じもと やさい

わしょく えいよう

さいきん た

きょう いっしょ

キャベツ、ねぎ、もやし、しょうが、
にんにく、コーン、メンマ

ねぎ、たけのこ、ごぼう、たまねぎ、つきこん

キャベツ、コーン、たまねぎ、ねぎ、
えのきたけ、しょうが、にんにく

たけのこ、たまねぎ、しいたけ、しょうが、
にんにく、ねぎ、えのきたけ、もやし

キャベツ、しらたき、きりぼしだいこん、
しいたけ、しょうが、にんにく、ごぼう

ごはん、さとう

しょうが、たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
だいこん、ねぎ、つきこん、ごぼう

しらたき、きゅうり、もやし、レモン汁、しょうが、
しいたけ、たけのこ、キャベツ、ねぎ、たまねぎ

きゅうり、コーン、ねぎ、しょうが、
だいこん、たまねぎ、えのきたけ

たまねぎ、しょうが、にんにく、キャベツ、
きゅうり、コーン

コーン、キャベツ、たまねぎ、ねぎ、
えのきたけ

きゅうり、たまねぎ、キャベツ、
ねぎ、えのきたけ、コーン

たまねぎ、メンマ、ねぎ、もやし、しょうが、
にんにく、コーン、きくらげ、キャベツ、
しいたけ、たけのこ

たまねぎ、たけのこ、もやし、なめたけ、
しょうが、こんにゃく

キャベツ、きゅうり、ごぼう、だいこん、
ねぎ、しいたけ、つきこん

ごはん、じゃがいも、
かたくりこ、パンこ

主食
しゅしょく

主菜
しゅさい

副菜
ふくさい

汁物
しるもの

牛乳
ぎゅうにゅう

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だいず

・大豆製品
だいずせいひん

を

使
つか

ったおかずです。

具沢山
ぐだくさん

の汁物
しるもの

です。主菜
しゅさい

や副菜
ふくさい

に足
た

りない栄養
えいよう

を補
おぎな

う働
はたら

きがあ

ります。

成長期
せいちょうき

の子
こ

どもたちに必要
ひつよう

なカル

シウムやたんぱく質
しつ

を補
おぎな

うため、

毎日
まいにち

つきます。200mlの牛乳
ぎゅうにゅう

が

農協
のうきょう

乳業
にゅうぎょう

㈱から配送
はいそう

されます。小
しょ

学校
うがっこう

一年生
いちねんせい

は４月
がつ

は100mlで

す。

　野菜
やさい

をたっぷり使
つか

ったサラダ

や和
あ

え物
もの

です。

　旬
しゅん

の食材
しょくざい

や地場産物
じばさんぶつ

を積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れ、季節感
きせつかん

を感
かん

じられ

るように工夫
くふう

しています。

今月
こ ん げ つ

の減
へ

る塩
し お

おすすめポイントは「うま味
み

」


