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　毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。柏崎市
かしわざきし

では、毎月
まいつき

19日
にち

前後
ぜんご

に、市内
しない

の保育
ほいくえ

園
ん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

で合同
ごうどう

メニューを味
あじ

わいます。今月
こんげつ

は、柏崎
かしわざき

産
さん

の糸
いと

うりを

使
つか

った酢
す

みそあえが登場
とうじょう

します。シャキシャキとした食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、お

いしくいただきましょう。
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　今年度
こんねんど

、中央
ちゅうおう

調理場
ちょうりじょう

では月
つき

に１回
かい

ヘルシオ(減
へ

る塩
しお

)DAYを行
おこな

っています。少
すこ

しずつでも減塩
げんえん

ができるよう、毎月
まいつき

「減
へ

る塩
しお

おすすめポイント」を紹介
しょうかい

しま

す。ご家庭
かてい

でも参考
さんこう

にしてみてください。

　今月
こんげつ

のヘルシオDAYは21日
にち

です。タンドリーサーモンはカレー粉
こ

やしょう

が、にんにくなどの香辛料
こうしんりょう

で味付
あじつ

けをします。香辛料
こうしんりょう

の香
かお

りや風味
ふうみ

がアクセン

トになり、塩分
えんぶん

が少
すく

なくてもおいしく食
た

べることができます。

　中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

では、毎月
まいつき

１回
かい

「かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こんだて

」を実施
じっし

していま

す。

　今月
こんげつ

は「噛
か

んでかしこく肥満
ひまん

予防
よぼう

」をテーマに、22日
にち

に実施
じっし

します。鉄火
てっか

み

そとツナたくあん和
あ

えがカミカミメニューです。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

2023年９月　柏崎市中央地区学校給食共同調理場

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑) エネルギー源になる(黄)

日付 曜日

1

９月の給食予定&材料表給食
きゅうしょく

で味
あ じ

わおう！日本
に ほ ん

全国
ぜ ん こ く

　旅
た び

気分
き ぶ ん

♪　～ぶらりごちそうの旅
た び

～

金

　中央調理場
ちゅうおうちょうりじょう

の給食
きゅうしょく

では、「ぶらり、ごちそうの旅
たび

」略
りゃく

して「ごち旅
たび

」

を、実施
じ っ し

しています。全国各地
ぜ ん こ く か く ち

の料理
りょうり

を味
あじ

わうことで、様々
さまざま

な食文化
しょくぶんか

を知
し

り、新潟県
にいがたけん

の食
しょく

の魅力
みりょく

も再発見
さいはっけん

する機会
き か い

になればと思
おも

います。

≪　今月
こ ん げ つ

のごち旅
た び

は、三重
み え

県
け ん

　≫
ぶた肉、みそ、だいず、
ベーコン、とうふ

牛乳、のり、
わかめ

たまねぎ、なす、ねぎ、しょうが、にんにく、
たけのこ、きゅうり、キャベツ、しいたけ、
もやし

ごはん、かたくりこ、
さとう、はるさめ

油、ごま、
ごま油

とり肉、とうふ、ハム
牛乳、チーズ、
かんてん

にら、にんじん、
こまつな

キャベツ、しょうが、にんにく、たまねぎ、
もやし、しいたけ、きゅうり

ごはん、さとう、
じゃがいも、ﾜﾝﾀﾝ皮

ごま油、油

にら、にんじん、
こまつな

ごま、ごま
油

だいず、とうふ、
ぶた肉、みそ、ハム、
うち豆

牛乳 にんじん、しそ
ごぼう、ねぎ、だいこん、つきこん、えだま
め、キャベツ、コーン、きゅうり

ごはん、じゃがいも、
さとう、車ふ

油

火

水

いか、だいず、あつあ
げ、みそ、かつおぶし

牛乳、わかめ、
のり

かぼちゃ、にんじん、
こまつな

にんにく、たまねぎ、えのきたけ、もやし ごはん、かたくりこ ごま、油

ぶた肉、ぎょうざ 牛乳
ごま油、
ごま、油

油、カレー
ルウ

ぶた肉、あつあげ、
うずらたまご(中のみ)

牛乳、ししゃ
も、青のり

チンゲンサイ、
にんじん

だいこん、きくらげ、しょうが、にんにく、
たけのこ、キャベツ、きゅうり、もやし

ごはん、さとう、
こむぎこ、パンこ

ごま油、
油、ごま

月

火

ぶた肉、とり肉、
だいず、ハム、
ミックスビーンズ

牛乳

油、生ク
リーム、ﾍﾞ
ｼｬﾒﾙｿｰｽ

とうふ、たら、ツナ、
ぶた肉

牛乳、ひじき こまつな、にんじん
しらたき、ねぎ、はくさい、しめじ、もやし、
きゅうり、コーン、たまねぎ、にんにく、しょ
うが

ごはん、さとう、
かたくりこ

ごま、油

水

木

ハム、ウインナー、
ベーコン

牛乳、脱脂粉乳

ごま、ノン
エッグマヨ
ネーズ

みそ、とり肉、ぶた肉、
とうふ、なると

牛乳、ひじき にんじん、こまつな
きゅうり、いとうり、たまねぎ、しいたけ、
えのきたけ、しらたき

ごはん、さとう、
かたくりこ

油

金

火

さば、みそ、だいず、
ツナ

牛乳、
くきわかめ

　三重県
みえけん

　四日市市
よっかいちし

の名物
めいぶつ

のトンテキや、トップクラスの水揚
みずあ

げを誇
ほこ

るひ

じきを使
つか

ったサラダ、郷土料理
きょうどりょうり

の魚
さかな

のじぶが出
で

ます。お楽
たの

しみに。

にんじん
キャベツ、きゅうり、だいこん、ねぎ、
えのきたけ、なめこ、しいたけ、ごぼう

ごはん、さとう、
じゃがいも

にんじん、
かぼちゃ、パセリ

キャベツ、きゅうり、コーン、たまねぎ パン

にんじん、トマト、
こまつな

セロリ、たまねぎ、しょうが、にんにく、
もやし、コーン、なし

ごはん

にら、にんじん
たまねぎ、キムチ、しょうが、にんにく、
キャベツ、しいたけ、ねぎ、もやし、
いとうり、きゅうり、黄ピーマン

ごはん、さとう、
トック木

金

あつあげ、ぶた肉、
ベーコン、あさり、
ハム

牛乳、わかめ

にんじん、にら、こ
まつな

キャベツ、ねぎ、メンマ、もやし、きゅうり、
きりぼしだいこん

中華めん、さとう

月4

5

金

月

ぶた肉、みそ、
だいず、ツナ

牛乳

こまつな、にんじん
たまねぎ、キャベツ、ねぎ、えのきたけ、
ごぼう

ごはん、さとう、かた
くりこ、さつまいも

にんじん、さやいん
げん、ブロッコリー

油、ごま

さけ、とり肉、
とうふ、ぶた肉

牛乳、
ヨーグルト

にんじん、こまつな
しょうが、にんにく、キャベツ、きゅうり、
ごぼう、まこもたけ、しいたけ、もやし、
きりぼしだいこん

ごはん、マロニー
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰ
ｽﾞ、ごま、
ごま油

水

木

かまぼこ、とり肉、
たまご、とうふ、
みそ、だいず

牛乳、わかめ、
かたくちいわし

しらたき、たまねぎ、たくあん、キャベツ
ごはん、じゃがいも、
さとう、牛乳プリン
(中のみ)

木

金

なっとう、かつおぶし、
たまご、とり肉、油揚
げ、みそ、だいず

牛乳、ひじき

にんじん
たまねぎ、しょうが、きゅうり、キャベツ、だ
いこん、ねぎ、はくさい、つきこん、まいたけ

ごはん、かたくりこ、
さとう

油、ごま、
ごま油

油揚げ、
かまぼこ、ぶた肉、
かつおぶし

牛乳 こまつな、にんじん
たまねぎ、ねぎ、しいたけ、りんご、もやし、
きゅうり、うめ

ゆでうどん、
かたくりこ、さとう

カレール
ウ、マーガ
リン、ごま

火

水

あつあげ(小)、ぶた肉、
みそ、だいず、とり肉、
とうふ(中)、油揚げ

しょうが、にんにく、たまねぎ、ごぼう、
しいたけ、つきこん、はくさい

ごはん、さとう、かた
くりこ、さといも、白
玉もち、十五夜ゼリー

油

牛乳、ちりめん

こまつな、にんじん
たくあん、しいたけ、きりぼしだいこん、
えのきたけ、ねぎ、だいこん、ごぼう、
はくさい、しらたき

ごはん、さとう、
じゃがいも

ごま、油

とり肉、油揚げ、
ぶた肉、みそ

牛乳
にんじん、にら、
こまつな

油、ごま

だいず、ハム、あじ、
とうふ、たまご

牛乳
赤ピーマン、
にんじん、こまつな

きゅうり、にんにく、たまねぎ、キャベツ、
えのきたけ

ごはん、じゃがいも、
さつまいも、さとう、
かたくりこ

ノンエッグ
マヨネー
ズ、油

～糸
いと

うりの酢
す

みそあえ～

ヘルシオ（減
へ

る塩
しお

）DAY

今月
こんげつ

のヘルシオおすすめポイントは「香辛料
こうしんりょう

」

かしわざき食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こんだて

か


