
秋
あき

の香
かお

り

ごはん

豆腐
とうふ

の

みそ汁
しる

25 26

かしわざきの食育５か条献立 三中欠食 十五夜献立

683 / 25.5 / 2.6 625 / 32.2 / 2.5 647 / 23.8 / 2.1 637 / 30.3 / 2.8 605 / 23.7 / 2.9
866 / 31.3 / 3.0 786 / 38.6 / 3.0 809 / 29.3 / 2.7

771 / 31.7 / 3.0 819 / 26.3 / 2.5 767 / 37.4 / 2.8815 / 30.1 / 2.8

800 / 35.8 / 3.3 765 / 28.3 / 3.5

かぼちゃ

サラダ
ひれかつ しょうゆ

フレンチ

さばの

しょうが煮
に

のりナッツ

あえ 五目
ごもく

ひじき
ミルク

茶
ちゃ

わん蒸
む

し
手作
てづく

り

みたらし団子
だんご

和風
わふう

サラダ

洋風
ようふう

カツ丼
どん

きなこ揚
あ

げ

米粉
こ め こ

パン

ごはん
まいたけ

豚汁
とんじる

秋野菜
あきやさい

ポトフ
ごはん カレー汁

じる

敬老
け い ろ う

の日
ひ

糸
いと

うりの

酢
す

みそあえ

スパイシー

からあげ

手作り
カルピス

ソーダゼリー

コールス

ローサラダ
わかめ

サラダ

かぼちゃ

コロッケ
ソフトめん

なすのツナ

トマトソースごはん
じゃがいも

のみそ汁
しる ごはん

中華
ちゅうか

スープ

ごはん

わかめと

きのこの

すまし汁
じる

花野菜
はなやさい

の

ピリうま

漬
づ

け

レバーと

大豆
だいず

のごま

みそあえ

　　梨
な し

糸うりの
カラフル
サラダ

さっぱり

納豆
なっ とう

あえ

ししゃもの

パリパリ

揚
あ

げ

かぼちゃカレー

（麦
むぎ

ごはん）ごはん もずく汁
じる

ごはん
うま塩

し お

とり汁
じ る

豚
ぶた

キムチ丼
どん

（麦
むぎ

ごはん）

かぼちゃの

みそ汁
しる

15

ヨーグルト

ビビンバ トック

卵
たまご

スープ

キャベツの
レモン
サラダ

ゴーヤー
チャンプ

ルー

4 5 6 7 沖縄
おきなわ

パインミニりんご
ゼリー

パインパン

コンソメ

スープ ごはん
アーサー

汁
じる

切干
きり ぼし

ナムル

９月　こんだて表
月 火 水 木 金

小：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
中：ｴﾈﾙｷﾞｰ/たんぱく質/塩分
全校欠食の学校・行事など

今日
き ょ う

も一緒
い っ し ょ

に

いただきます。

657 / 33.3 / 2.2

9月
が つ

27日
に ち

は

＊献立
こんだて

は都合
つごう

により

変更
へんこう

させていただく

可能性
かのうせい

があります。

ご了承
りょうしょう

ください。

かしわざきの

食育
し ょ く い く

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

 糸
い と

うりの

 酢
す

みそあえ

　旬
しゅん

の糸
い と

うりを酢
す

みそ

と和
あ

えた和風
わ ふ う

の献立
こ ん だ て

で

す。シャキシャキ食感
しょっかん

を楽
た の

しんでいただきま

しょう♪

614 / 22.7 / 1.7
777 / 27.4 / 2.0 775 / 32.7 / 2.9 749 / 30.5 / 3.7 784 / 31.9 / 2.6 790 / 34.8 / 2.8

鯨波小欠食

604 / 27.3 / 2.5 607 / 25.2 / 3.2 638 / 26.6 / 2.2 630 / 29.4 / 2.3

ミニトマト
鶏
とり

と夏野菜
なつやさい

の揚
あ

げ煮
に

ごはん
くきわかめ

スープ

グリーン

サラダ

なすの
ミート

グラタン

1

ごはん
塩肉
しおにく

じゃが

鶏の

照り焼き

ひじきツナ佃煮

梅
うめ

ドレ

サラダ

8

818 / 39.8 / 2.9

さつまいもの

カリポリ

サラダ

鮭
さけ

のみそ

マヨ焼
や

き

677 / 28.2 / 2.3

651 / 25.4 / 2.2 631 / 26.2 / 2.5 653 / 22.3 / 2.0 619 / 31.7 / 2.4

22

780 / 27.0 / 2.7 789 / 32.4 / 2.2 843 / 33.2 / 2.5

秋
あき

ひたし

ほっけの

ごまこうじ

焼
や

き

ごはん 芋煮汁
いもにじる

18 19 20 21

三中欠食

角
かく

チーズ

27 28 29

12 13 14

797 / 33.9 / 2.9 787 / 33.3 / 2.4
636 / 28.5 / 2.5 623 / 27.8 / 2.0 615 / 22.9 / 2.3 640 / 28.1 / 1.8

11

ごぼう

サラダ

おからの

キッシュ

ごはん
どさんこ

スープ

てづく

いと

ご

き

ぱくもぐランチ

クレープ

２こ



2023年　西部地区学校給食共同調理場

2群
ぐん

3群
ぐん

6群
ぐん

牛乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

・

小魚
こざかな

・海
かい

そう
緑黄色野菜
りょくおうしょくやさい

油脂
ゆし

○毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」！

29 金
とり肉、かつおぶし、あぶ
らあげ、みそ、だいず、と
うふ

牛乳、しおこん
ぶ、ちりめん

にんじん、ほうれん
そう、きぬさや

キャベツ、まこもたけ、ねぎ、もや
し、しめじ

米、かたくりこ、さとう、
白玉もち、さつまいも

油、ごま油

きなこ、ウインナー 牛乳、のり
にんじん、ブロッコ
リー、ほうれんそう

だいこん、たまねぎ、れんこん、
キャベツ

米粉パン、さとう、さつま
いも

油、オリーブ
油、アーモンド

28 木
たまご、とり肉、なると、
あぶらあげ、ぶた肉、さつ
まあげ、うち豆

牛乳、ひじき
にんじん、ほうれん
そう、きぬさや

しいたけ、キャベツ、たまねぎ、ね
ぎ、つきこん

米、じゃがいも、さとう
カレールウ、
油

にんじん、かぼちゃ
きゅうり、たまねぎ、マッシュルー
ム、えだまめ、コーン

米、こむぎこ、パンこ
油、ハヤシル
ウ、デミグラス
ソース

26 火 さば、ハム、とうふ、み
そ、ぶた肉

牛乳
にんじん、ほうれん
そう

しょうが、キャベツ、だいこん、ね
ぎ、まいたけ、つきこん、ごぼう

米、ざらめ、じゃがいも 油

25 月 ツナ、ぶた肉 牛乳、チーズ

オリーブ油、
油

油

米、さといも、さとう

米、さとう、こむぎこ、パ
ンこ

金

11 月

22 金

12 火

13 水

牛乳 にんじん、こまつな

にんじん、トマト

21 木

8

だいこん、ねぎ、まいたけ、つきこ
ん、ごぼう、きく、もやし、うめび
しお

たまねぎ、ねぎ、もやし、えのきた
け、きくらげ、キャベツ、きゅうり

ねぎ、えのきたけ、えだまめ、きゅ
うり、うめびしお、たくあん

たまねぎ、えだまめ、しょうが、
きゅうり、いとうり、コーン、なし

もやし、えのきたけ、きゅうり、カ
リフラワー

パインパン、じゃがいも、
さとう

米、むぎ、さとう、かたく
りこ、りんごゼリー

米、かたくりこ、さとう
とうふ、やきぶた、とり
肉、こうやどうふ

だいず、ツナ、ベーコン

とり肉、みそ、あぶらあ
げ、糸かまぼこ

とうふ、とり肉、みそ、レ
バー、だいず

みそ、だいず、なると、ぶ
た肉、たまご、おから、ウ
インナー、ツナ

とり肉、だいず

ぶた肉、みそ、だいず、や
きぶた、たまご

あつあげ、とり肉、なっと
う

とうふ、糸かまぼこ、み
そ、さけ、ハム

なると、とうふ、たまご、
かつおぶし、ぶた肉、ツナ

ウインナー、ぶた肉、糸か
まぼこ

とうふ、あぶらあげ、み
そ、ハム、だいず、ぶた肉

牛乳
ソフトめん、こめこ、さとう、
ゼリーのもと、カルピス、カク
テルゼリー、サイダー

米、かたくりこ、さとう、
じゃがいも

たまねぎ、コーン、なす、キャベ
ツ、きゅうり、えだまめ

ねぎ、えのきたけ、もやし、きりぼ
しだいこん、たまねぎ、キムチ、き
くらげ、たけのこ

ねぎ、えのきたけ、きくらげ、な
す、えだまめ

セロリ、たまねぎ、なす、しめじ、
えだまめ、キャベツ、きゅうり、
コーン

きゅうり、いとうり、たまねぎ、え
のきたけ

ねぎ、もやし、きりぼしだいこん、
たけのこ、しいたけ、だいこん

油

牛乳、わかめ、
ちりめん

にんじん、こまつな
油、ごま、ご
ま油

油、ごま

牛乳、わかめ、
ヨーグルト

油、マーガリ
ン、カレールウ

米、さとう、トック

米、じゃがいも、はるまき
のかわ、こむぎこ

米、むぎ、さとう

米、かたくりこ、さとう

米、さとう

米、ふ、さつまいも、さと
う

米、くるまふ、さとう、パ
インクレープ

にんじん

にんじん、トマト、か
ぼちゃ、赤ピーマン

ノンエッグマヨ
ネーズ、ごま、
油

たまねぎ、コーン、もやし、メン
マ、キャベツ、きゅうり、ごぼう

ねぎ、えのきたけ、しいたけ、たけ
のこ、たまねぎ、キャベツ、きゅう
り

ねぎ、えのきたけ、たまねぎ、ゴー
ヤ、もやし、キャベツ、きゅうり、
レモン汁

牛乳、あおさ にんじん

油、オリーブ
油

油、オリーブ
油、アーモンド

油、ごま

９月
がつ

食
しょく

材料
ざいりょう

表
ひょう

にんじん、ほうれん
そう

ごま、ごま油

油

牛乳、チーズ

牛乳、わかめ、
チーズ

にんじん、チンゲン
サイ、かぼちゃ

油、ごま、ご
ま油

牛乳、チーズ

牛乳
にんじん、かぼ
ちゃ、こまつな、に
ら

にんじん、ブロッコ
リー、トマト

牛乳、もずく、
しおこんぶ

にんじん、こまつ
な、ブロッコリー

牛乳、ししゃも にんじん、こまつな

牛乳、わかめ、
スキムミルク、
チーズ

にんじん、ブロッコ
リー

牛乳、ひじき

油、ごま、
マーガリン

体
からだ

をつくる(赤
あか

) エネルギー源
げん

になる(黄
き

)

油
牛乳、くきわか
め

にんじん、こまつな、
かぼちゃ、ミニトマト

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える(緑
みどり

)

その他
た

の野菜
やさい

・果物
くだもの

4群
ぐん

たまねぎ、つきこん、もやし、うめ
びしお、きりぼしだいこん

米
こめ

・パン・めん・

いも・砂糖
さとう

5群
ぐん

米、さとう、じゃがいも牛乳、ひじき
にんじん、さやいん
げん、ほうれんそう

　マナーとは、相手
あいて

への思
おも

いやりの気持
きも

ちがあらわれたものです。食事中
しょくじちゅう

のマナーを見直
みなお

し、みんなが楽
たの

しく、気持
きも

ちのよい時間
じかん

が過
す

ごせるように

しましょう。

働
はたら

き

食品群
しょくひんぐん

主
おも

な食品
しょくひん

5 火

6 水

7 木

14 木

15

27 水

豆腐
とうふ

・卵
たまご

・魚
さかな

・肉
にく

1群
ぐん

ツナ、ぶた肉、かつおぶ
し、あつあげ、とり肉

金

19 火

20 水

1 金

4 月

ほっけ、あぶらあげ、ぶた
肉

なると、とり肉、ぶた肉

しょく じ み なお


