


1群 2群 3群 4群 5群 6群

豆腐・卵・魚・肉 牛乳・乳製品・小魚・海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・果物 米・パン・めん・いも・砂糖 油脂

米、ほうとう、
こむぎこ、かたくりこ

油

あつあげ、みそ、あつやきたまご、
あぶらあげ、とり肉、だいず

あぶらあげ、みそ、ぶた肉21 火

ごま油、
ノンエッグマヨネーズ

とり肉、だいず、かぐら南蛮みそ、
あぶらあげ、みそ、さけ

牛乳17

だいこん、えだまめ、ごぼう、コーン、ねぎ

米、かたくりこ、
さとう

こまつな、にんじん、
ほうれんそう

だいこん、たまねぎ、キャベツ、コーン、れんこん、
はくさい

とうふ、ぶた肉、やきぶた、
いりたまご

牛乳
チンゲンサイ、
にんじん、
さやいんげん

たまねぎ、しいたけ、ねぎ、きくらげ、しょうが、
にんにく、たけのこ

米、むぎ、さとう、
セレクトデザート

油、ごま油

木 いか、あつあげ、ぶた肉 牛乳
にんじん、こまつな、
さやいんげん

月

ぶた肉、ハム
にんじん、ピーマン、
こまつな

キャベツ、たまねぎ、もやし、たけのこ、ねぎ、
しょうが、かき

2023年 11月　柏崎市枇杷島地区学校給食共同調理場

日

はたらき

体をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

中華めん、かたくりこ、
さとう、さつまいも

エネルギー源になる(黄)
曜

水
ごま油、アーモンド、
油

牛乳、ちりめん

きく、きゅうり、れんこん、だいこん、ねぎ、
たまねぎ、しょうが、しらたき

米、さとう、
かたくりこ

油、
ノンエッグマヨネーズ

ほうれんそう、
にんじん、にら

米、じゃがいも、
さとう

米、むぎ、じゃがいも、
さとう、さつまいも、
プリンの素

牛乳

ねぎ、しょうが、にんにく、だいこん、きくらげ、
たけのこ、もやし、きりぼしだいこん

米、かたくりこ、
さとう

米、こむぎこ、
パンこ、かたくりこ、
じゃがいも

油

8 水 ぶた肉、だいず、ハム、ウインナー

ウインナー、とうにゅう、あさり、
白いんげん豆、ベーコン、
とり肉、ミックスビーンズ

牛乳、チーズ、ひじき
トマト、にんじん、
ブロッコリー

ごま、ごま油、油、
ハヤシルウ、
デミグラスソース

アップルパン、
さとう、じゃがいも

牛乳
ほうれんそう、
にんじん、
ブロッコリー

ぶた肉、ハム、とり肉、レバー

米、さつまいも、
さとう

ごま

にんじん

きく、もやし、しらたき、たまねぎ、たけのこ
米、さとう、
じゃがいも

ごま油、油

油、ホワイトルウ、
ベシャメルソース、
オリーブ油

たまねぎ、キャベツ、はくさい、きゅうり、コーン

牛乳、かんてん

にんじん、こまつな、
ほうれんそう

にら、にんじん、
こまつな

はくさい、しいたけ、メンマ、もやし、たまねぎ、
しょうが

油、カレールウ、ごま

ノンエッグマヨネーズ

にんじん、こまつな、
かぼちゃ

米、じゃがいも 油、ホワイトルウ

オリーブ油、油
米、ワンタン、
さとう、かたくりこ、
じゃがいも

キャベツ、ねぎ、はくさい、ごぼう、しょうが、
にんにく、きゅうり

赤パプリカ、にんじん キャベツ、きゅうり、たまねぎ、グリンピース

油

油、
ノンエッグマヨネーズ

ごま

牛乳、スキムミルク、
ひじき

にんじん

１１月
が つ

の地場産物
じ ば さ ん ぶ つ

　　　　　　　　 11月
が つ

の途中
と ち ゅ う

から新米
し ん ま い

に切
き

り替
か わ

ります！

　　　　　　　　 給食
きゅうしょく

のお米
こ め

は柏崎市産
か し わ ざ き し さ ん

コシヒカリの

　　　　　　　　 特別栽培米
と く べ つ さ い ば い ま い

(農薬
の う や く

・肥料
ひ り ょ う

が少
す く

ない米
こ め

)です。

2

6

1

27 月 とり肉

ぶた肉、とり肉、とうにゅう、
こうやどうふ、あぶらあげ、みそ、
だいず、とうふ

20

24 金
さんま、みそ、だいず、とうふ、
ぶた肉、うち豆

金

11月の食材料表

　　　　11月
が つ

24日
か

は　和食
わ し ょ く

の日
ひ

　2013年
ね ん

、ユネスコ世界無形文化遺産
せ か い む け い ぶ ん か い さ ん

に「和食
わ し ょ く

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
で ん と う て き

な食
し ょ

文化
く ぶ ん か

」が登録
と う ろ く

されました。これを記念
き ね ん

し、11月
が つ

24日
か

は、語呂合
ご ろ あ

わせで

「いい日本食
に ほ ん し ょ く

」と読
よ

み、「和食
わ し ょ く

の日
ひ

」と制定
せ い て い

されました。毎年
ま い と し

、一人
ひ と り

ひ

とりが「和食
わ し ょ く

」文化
ぶ ん か

の大切
た い せ つ

さを再認識
さ い に ん し き

するきっかけの日
ひ

になるよう願
ね が

い

がこめられています。24日
か

の給食
きゅうしょく

には、和食
わ し ょ く

に欠
か

かせない７つの食材
しょくざい

「まごわやさしい」がそろっています。どの食材
しょくざい

も昔
むかし

から日本
に ほ ん

で食
た

べら

れてきたものです。どれが当
あ

てはまるか探
さ が

しながら食
た

べてみましょう。

16

牛乳、わかめ

15

木

水

米、むぎ、さとう、
じゃがいも、ゼリー

7 火
とうふ、あつあげ、みそ、
ぶた肉、だいず

13

10 金
とうふ、みそ、あぶらあげ、
さけ、だいず、ぶた肉

牛乳、ヨーグルト、
スキムミルク、チーズ

にんじん、こまつな

こまつな、にんじん、
ほうれんそう

たまねぎ、しょうが、キャベツ、きりぼしだいこん、
だいこん、ねぎ、ごぼう

米、さけかす、
かたくりこ、さといも

たまねぎ、グリンピース、マッシュルーム、キャベツ、
きゅうり、コーン、みかん

ソフトめん、さとう

牛乳

牛乳、しおこんぶ にんじん
きゅうり、はくさい、しめじ、ねぎ、つきこん、
ごぼう

米、さとう、
じゃがいも

月

9 木 みそ、とり肉、とうふ、たまご

だいこん、ねぎ、なめこ、コーン、たまねぎ、
しらたき、ごぼう

牛乳、のり

ごま油、油、ごま

キャベツ、コーン、たまねぎ

キャベツ、なめたけ、しらたき、たまねぎ、
しょうが、ごぼう

米、さとう ごま、油

14 火 ぶた肉、ハム、とうにゅう 牛乳
こまつな、にんじん、
トマト

だいこん、コーン、にんにく、たまねぎ、
グリンピース

29 水 ハム、ぶた肉

こまつな、にんじん、
さやいんげん

ほうれんそう、
にんじん、
さやいんげん

牛乳

レモン汁、キャベツ、きゅうり、たまねぎ、
マッシュルーム、にんにく

パン、はちみつ、
さとう、じゃがいも

マーガリン、油、
ハヤシルウ、
デミグラスソース

たまねぎ、グリンピース、しょうが、にんにく、
キャベツ、ふくじんづけ、ようなしかん

ブロッコリー、
にんじん、トマト

　　　秋
あ き

は、旬
しゅん

の食材
しょくざい

が豊富
ほ う ふ

ですね。柏崎
かしわざき

の新道地区
し ん ど う ち く

でとれる

　　柿
か き

も旬
しゅん

を迎
む か

えます。新道
し ん ど う

の柿
か き

は、やわらかい果肉
か に く

と、とろ

　　けるような甘
あ ま

みが特徴
とくちょう

です。1日
つ い たち

の給食
きゅうしょく

で

　　登場
とうじょう

するので、味
あ じ

わっていただきましょう。

　　　　　　　　　　食卓
し ょ く た く

に旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

　　　　　　　　　　地元
じ も と

の野菜
や さ い

　「かしわざきの食育
し ょ く い く

5か条
じょう

」とは、望
の ぞ

ましい食習慣
しょくしゅう かん

を「かしわざ

き」の頭文字
か し ら も じ

で表
あらわ

したものです。毎月
ま い つ き

1回
か い

、食育
し ょ く い く

５か条
じょう

にちなんだ

献立
こ ん だ て

を行
おこな

うので、ぜひ、覚
お ぼ

えてください！

　11月
が つ

のテーマは、「し：食卓
し ょ く た く

に旬
しゅん

の食材
し ょ く ざ い

、地元
じ も と

の野菜
や さ い

」です。

28 火 みそ、さば、あつあげ、ぶた肉 牛乳

かしわざきの食育
しょくいく

５か条
じょう

献立
こ ん だ て

牛乳、チーズ

30 木
たまご、とり肉、こうやどうふ、
ぶた肉

牛乳、しらすぼし、
ひじき

22 水
とり肉、ベーコン、とうにゅう、
ハム

牛乳、しおこんぶ、
ししゃも

月

し

ごはん

だいず

（予定）

（

た新道の柿
しんどう かき

谷根川の鮭
たんねがわ さけ

キャベツ

たまねぎ

め
・
ま
め
製
品

ま・
種
実
類

か
め・
海
藻

さ
い

か
な
・
魚
介
類

もい
た
け・
き
の
こ

ぎ
ょ
か
い
る
い

か
い
そ
う

し
ゅ
じ
つ
る
い

せ
い
ひ
ん

ねぎ


